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་གང་འཁམ་ཆོ་ཡང་ང་འ བསབས ལབ ༡བབ་བ་༡ ༤ རམ་མར་ལ་འ།་ཡའ་ལ་་ལ་་ཡབ་བ་ཆ༠་ངས་ྱས་༠ཁསབ་བཁ་ལ་བ་༤་ྫ༠་་བ་ལ་ོབ་ྱྷྱ་ཡཡཔབ་་ 


¦; ༄༅། །གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་པོད་༼ད༽པ་ལ། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པའི་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་ནི། ༡༽ རྗེ་འབའ་ 
ར་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རང་སྣང་ཆོས་སྐུ་མ་ ༢༽ གསོལ་འདེབས་མ་ནམ་མཁའ་མ་ ༣༽ བླམའི་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་མ་ ༤༽ གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ ༥༽ དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཁའ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་མ་ ༦༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ ༧༽ ལྷ་སའི་རྔོ་ 
བོའི་བསྟོད་པ་ ༈༽ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ ༩༽ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ ༡༠༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཞན། 1-46 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། 
སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡ན། 47-7ཿ གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ༡3-༠4 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
ལས། སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 95-120 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཨ་ཁུ་བགྲེས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ཟབ་མོ་དོན་དྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 121-134 གསུང་ཐོར་ 
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བུའི་སྐོར་ལས། ཆོས་ལ་བ ལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 135-168 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇའ་ས་ལ་ལྡེབ་ ༩། 169-186 
གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། བཀའ་ཤོག་དང་མཚམས་ཡིག །བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༩། 187-204 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། འདུན་ལེགས་བཅུ་བཞི་མ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 205-218 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། ངེས་འབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལེ་ཚན་ལྔ་ལ་ 
༡༣། 219-244 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཟབ་ཆོས་ཨང་ཡིག་བརྒྱ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 245-268 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་ངོ་སྤྲོད་ 
དུན་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༥ཞ། 26༠-372 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། མདོ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༤༧། 3?3- 
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466 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། སྐྱེས་མཆོག་གི་ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༣༩། 467-544 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཉེར་མཁོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ 




















18) ¥... 


.1:2 





༄༅། །ཤན། 545-590 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། གཞི་འཁྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣༩། 
591-664 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། དགོངས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༤༠། 665-744 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡི་གེར་ 
བསྐུར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 745-802 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ ༢༤། 803-850 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུའི་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༤༩། 851-948 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་དཔལ་སྦྱིན་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 9༠49-970 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༢༥། 971-1020 དཀར་ 











ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༢། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༥༡༢ བཞུགས་སོ།། ད། 



















'བཀའ་འབུམ་ཐོར་ བུའི་སྐོར་ ལས། གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པའི་སྐོར་ 
ཆོས་ཚན་བཅུ་ཐམ་ ལར 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཐང་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིས་ཐ ཙོ 
བོ་འབའ་ར་བ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་པ། །བདག་བློ་དམན་པསམ་ལུས་མི་རྟོགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལང་མོད། །འོན་ཀྱང་བདག་འདྲས་ཡུན་དུ་བསྟེན་མཐོང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བདག་གཞན་དད་པ་གསོ་ཕྱིར་སྒྲོ་སྐུར་རང་ 
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བསྙེན་བཟླས་པ་མཛད། །བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དྲི་བའི་ལན་ལ་སྤོབས། །ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན། །མགོན་མེད་ 
, འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་མཛད་པའི། །བྱམས་མགོན་གཞན་དོན་མཛད་ལཿ སྔོན་སྦྱངས་སྙོབས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཁྲིད་ལ་མ་བརྟེན་པར། །རྨི་ལམ་བརྡ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་རང་ཤར་ཁྱེད་ལཿ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལྟས་རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་མཁྱེན། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལའང་། །ཆོས་ ཆར་ཕབ་ ༨ 
གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་མཛད། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ལཿ ལུ ལའ །འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གདམས་པའི་གནད་ 
བླངས་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། །ཟབ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལཿ ལྷ་འདྲེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ་དྲེགས་བཅས་ཀྱང་། །མི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །བྲན་དུ་ཁས་ལེན་ 































ཤཱ ༄༅། །སྲིན་ལས་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས།ཁྱེད་ལཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད། །ཡུང་རིག་མྱོང་གསུམ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ 
ར' ཅན། འོ །ཕས་རྒོལ་རྩོད་པས་མི་འཇིགས་བསྟན་པའི་ག་དར་མཛད། །སྐྱེས་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱེད་ལཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་མཉམ་འབའ་ར་དེར། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
„ ཡས་བརྙེས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་གྲགས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ལཿ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
4 དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྩོལ་མཛད་པས། ཉེསསོནདིམེད་ཁྱེད་ལཿ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྐྱོན་དུ་གཟིགས། །ཆེ་བཙན་མངའ་རིས་ 





འབངས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང། །སྦྱིན་པ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ༔ བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མཐུས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་མཛད་ནས། །བདག་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཁྱེད་ལཿ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ ཆོད་པས་སྡོམ་གསུམ་ལ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པས་མ་གོས་ 









བ་ལུང 














5(3) 
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རྣམ་པར་དག . །རང་བཞིན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལཿ དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པས། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ 
༈ །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ལྷོང་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཁྱེད་ལཿ སྙོང་ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ 


།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལཿ 




















གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་བྱམས་པས་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་གཟིགས། །གནོད་པས་མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པས་སྒྲུབ། ཡིན དུ 
རྣམས་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་སྐད་ཅིག་མི་མངའ་འདོད་འདུན་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་ངང་། །འོད་གསལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལཿ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ 

ང་མཛད། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་དགུའི་ཆོས་སྟེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཛད་པའི། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་གསལ་མཛད་ལཿ འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
































དི ༽ི། 





མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་དུ་མ་བརྙེས་ལཿ ཐོག་མེད་དུས་ ནས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་ཆེན་སྒྲོབ་པའི་མཐུ་ལྡན་པའི། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལཿ ༢༢༨༣ རྒྱུང་དབུ་མར་ཚུད། །ཉྭི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས་འཛག་མེད་ཞུ་བདེ་ཡིས། །བདེ་སྙོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ ་དོན་རྟོགས་པའི། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ ་འོད་སྟོང་གསེར་མདོག་ལྟར་འཕྲོས་པས། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཕྲིན་ལས་བུམ་པར་བྱོ། །ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
ཀོ པོ མི་མི་སེང་གེ་འཁོར་ལོཿ སྲུ ་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། ག་མི ཊི བ་ལའོད་བྱིནབའི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཁྱེད་ལ༔ བདག་གཞན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བསེ། ྙད་བཅདམ་ལུས་ལྷ་ཡ་འཁོརར་གཟིགས། དག་སྣངཕནཚགསརྒྱནཆད་མེདཔཡ། །གཞན་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་ལཿ འབར་སོགས་གནས་མཆོག་ དུ་མར་སྒྲུབ་པ ་མཛད། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ པ། །བདེ་གཤེགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་དངོཊ དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལུང་ 






8(8) 




















































༄༅། །བསྟན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་ལཿ བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་བླ་མ་ཞང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཁྱེད་ཉིད་དེ། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་གྲགས་པས། ། 
| སྲབབརྒྱུད་ཕྱོགས་བཅུར་བཙུགས་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། ། 

་གཉིས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལཿ ྱད་ལཱཱལ་སུནས་ཝ་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པར་འབྱོ། །བརྒྱུད་ལྡན་བུ་རྣམས་དེ་ཡིས་ཚིམས་མཛད་པ། །ཐུགས་སྲས་ 
རལ སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ ན་ལས་མཐར་བཏོན་ནས། །དྲུག་ཅུའི་ དུས་སུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་པུ་ ་ལེགས་གནས་ཏིང་འཛིན་ བཞུགས། །གནད་ 
གའོདླ་གཅས་འགིན་ བད ར་ཡ །མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ལཿ སྙན་གྲགས་ཕྲེང་བས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ བཀང་ནས། །བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འཛམ་གླིང་འགྲོ་དོ༔ རྒན་མཇནེ། ། 
{ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་མི་རྟག་ཡལ་བའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོས་མཆོད་ཅིང་འོག་མིན་གཤེགས་མཛད་པའི། །ཆོས ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱེ་མ་གང་ཞིག་སྙིགས་མ་ ལྔ་བདོའི་ དུས།། 































རྩོད་དུས་ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུང་དུས་འདིར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཙང་བསིལ་བབས་པས། །ཞི་མཛད་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབའ་ར་བར་ 
གྲགས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཡུལ་དབུས་ཁྱད་འཕགས་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཆབ་ཀྱི་ལི་གྲོང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དེར། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ནཔུཝ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་མཁས་པར་བསླབ་སྦངས་མཛད། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་ཁྱེད་ལཿ གཞོན་ནུར་རྟོགས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནོད། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །སྒྲོ་མོན་ཅན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། །ཤུག་གསེབ་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་གནད་བསྣུན་ངེས་པར་སྒོམ་པའི་མཐུས། །གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་མཛད་ཁྱེད་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་ལ་སོགས་ ག་བསྔལ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ལེགས་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ 
དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བེ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ ང་། །ཡིད་འོང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་མདུན་བསུས་ནས། །འོད་ཟེར་འཇའ་འོད་ 





[;:5/1⁄>༦‰‰8% 
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༄༅། པམ །འཁྱིལ་བས་གུར་ཕུབ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་མཛད་ཁྱེད་ལཿ 
སྦར་བར། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཞེན་ནས་ གཤེགས་པ་ཨང་། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་བསམ་གྱིན་མིག་ཆུ་དཀུ། །བདག་སོགས་ཉོན་མོངས ་གཅོང་གིས་གཟིར་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ 





དགོངས་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་བར། བད་ཆནངང་དུ་ཞན་ནས་གཤེགས་ པ་ཨང་། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་བསམ་གྱིན་མིག་ཆུ་དཀུ། །བདག་སོགས ་གཟུང་འཛིན་ཞགས ་པས་བཅིང་བ་ལ། །རོ་ 
མཉམ་དག་པའི་ཐུར་མས་མི་འགྲོལ་བར། ། 
ཕ་རྒོད་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གར་གཤེགས་ན། 
ཕ་རྒོད་ཉམས་རྟོགས་ཅན་དེ་གར་གཤེགས་ན། 


།སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཞེན་ནས བབ ་ཨང་། །ཀྱེ་མ་ བདག་ནི་བསམ་གྱིན་མིག་ཆུ་དཀུ། །ཞལ་མཐོང་ཙམ གྱིས སྣང་བ་བ ཕུ ། 
།མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་སྐྱེ་བྱེད་པའི། །ཕ་རྒོད་སྙན་གྲགས་ཅན་དེ་གར་གཤེགས་ན། 


སྒོམ་པ ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ པའི། །ཕ་རྒོད་ནུས་མཐུ་ཅན་དེ་གཤེགས་ན། 





ཀྱི་མ་ ་བདག་སོགས་མ་རིག་མུན་པས་འཐིབ་ པ་ལ། 





།གདམས་པའི་ གནད་ ི་སོནམ ་མེ་མི་ 


་བརྩེར་ 
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དནཔཙམགྱིསའགྲུལ]ང་རོགབྱེ་འ། 


























=: སི རོ 
ཕ་རྒོད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་གཤེགས་ན། ༡3 ི་། ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕ་དེ་གར་གཤེགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ་ཡང་ཁྱེད་འདྲ་མི་རྙེད་ན། །ད་ནི་ཁྱེད་དང་ཞེ་ནས་མཇལ་ལམ་ཅི། །ཀྱེམ་འཛམ་གླིང་སྟོངས་སོ་འབའ་ར་བ། །མགོན་མེད་ 











།གུས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི།། 





།གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པའི། །མཐུ་སྙོབས་ཅན་གྱི་ཕ་དེ་གར་གཤེགས་ན། 
སྐྱབས་བྲལ་བུ་སྡུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོང་འཕྲོ་འཇོག་པར་ཕོད་དམ་འབའ་ར་བ། །ཕ་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ག་རེ་མི་གསུང་བར། །བྭི། 
།དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཉྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 








།འགྲོ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པར་ཤོག། 
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1). ‰¥8% 


གདུལ་བྱའི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེས། 

















ཅད་དབྱངས་སུ་གཤེགས་པར་པོད་པ་ཨང་། 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་མི་ལངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་ 
།། 
| 






















༄༅། །༢༽ ༈ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མངའ་བརྙེས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་བྲག་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ཡོང་བ་ ན་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ། མ་ནམ་མཁའ་མ་འདི་མཛད་དོ།། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ སྐུ་ལ་ བས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དད་པས་སྐུབས་སུ་མཆིའོ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་དུ། །བྱར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
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རོ་གཅིག་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས། | །ཤོས་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དུད་དེར་ཆྐང་ནས། ། 
མ་མ་ས ར་བ་ རམ །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁབ་ཞི་མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་ཀྲུན་ 
གྱི་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའི་དབྱིངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མཿ བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན 
དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྤངས་རང་སར་དག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བླ་མཿ བླ་མཿ ཆོས་རྗེ _ འདི་དང་ཤེ་མདུ་ཨྔ་རྟཧཱཏྔ་ཁྲམས་ཅདཱ་ 
དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མཿ བླ་མཿ རོ ཆོས་རྗེ: དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ ཚད་བཟུང་ 
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[ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ 





༄༅། །མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དངོས་ 


དང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོས་ལེན། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མཿ 
ཆོས་རྗེ: བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བརཿ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པརཿ བླམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སངས་ 








15 (^) 


ཤ རྒྱསཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱསཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་ 
- === .- 
































སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ།། ༣༽ ༈ བདེ་ལེགས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་མ་འདི་མཛད་དོ། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 

ངང་། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རླུང་དང་ཡི་གེ་ཚིག་དང་དབྱངས་རྣམས་དང་། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། །མ་ 
འབུགས་དབང་པོ་ཁོང་ཁ ཁོས །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་པའི། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
འདུད། །བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན། །ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
° མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན། །མཁྱེན པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་མེ་བ། །དུས གསུམ་ཀུན་མཁྱེན བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི ངོ་བོར་ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །སྟོབས་བཅུ་དང་ | 
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ཀཀ ྣ་ 





















































-ˆ་ 


ཌཱ ༄༅། །ནི་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་བརྙེས། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཉམ་སྲིད 

¥ མཐར་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མགོན་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ལུས་རྒྱལ་མཚན་ 
° སྙིང་གི་པདྨོའི་དཀྱིལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གཙོབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་དགྱེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཤེས་པ་འདི། །རང་བཞིན་ཡེནས་དག་པའི་འདོད་ཡོན་ 


ཏུ འཛ ༧ ཟམ ༩ 


ཤི ལྔ། །དེ་དང་དེར་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཅིང་། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་མཆོད་པར་འབུལ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་ 

































£ ། 












བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཟྷྲ ཞགས་པས་བཅིང་པ་ཡིས། །ཀུན་འཁྲུགས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཚུད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མ་མཆིས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
', སྐྱབས་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ལ། །སྐྱབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ཅག་ཀྱེམ་སུ་ལ་སྐྱོབ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཀྱེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ན་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་ན། །ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གམ། །འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་སྐྱབས་མགོན་སུ་ཞིག་ 
མཆིས། །འགྲེ་ལོག་ཆོ་ངེས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཐུར་གྱིས། །སྔིག་ཅན་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 




















།ཀུན་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 


18 (8) 


ད་ལྟའི་བར། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ཁྱེར། ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོས་གཡེངས། །དུཿཁ་མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། །ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་དོད་ 

















ཆོ 





ྭེ པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་གསོ་རུ་གསོལ། 


་འཕྲང་དམ་ལ་རིང་། །འཁྲུལ་མེད་ཐར་པའི་བཙན་ས་ཟིན་དུས་མེད། །གོལ་འཕྱུག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལམ། །ས་མཁན་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཤཱ སྔར་བྱས་ལས་འཕྲོའི་རྒྱབ་རྟེན་དམག་དཔུང་ཆུང་། ྐྱེན་སྐྱེས་དད་པའི་ ལ་མ་ལམ་ནས་ལོག །ཆོས་བརྒྱད་ཇྔག་པ་ ངན་གོམས་འགག་ལ་སྒུག །བདུད་བཞིའི་དྲག་བོས་བཟང་ངན་མེད་ 
£ པ་འཇོམས། །བློ་གསར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལམ་དུ་ཕྲོགས། །འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་བླ་མས་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་གྲང་བའི་ནད་གཞི་སྨད་དུ་འཛོམས། །ཞེ་སྡང་དྲག་ 
བོའི་ཚ་བས་སྟོད་དུ་གཟེར། །གཏི་མུག་འདུས་པའི་གཅོང་ནད་དམ་པོས་ཟིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐུག་གཟེར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་མཛད་ནས་སུ། །སྨན་ 














།མཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བརྒྱུད་ལམ་ཐུར་ལ་བདེ། །ངན་སོང་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། 








19 (^) 


















།ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲྭ་བས་ 





















སྦྲེལ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལོ་འདབ་ཡོངས་ 







བྷྲ སུརྒྱས། །དུཿཁའི་ཚོར་བ་དྲག་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྡང་། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྗོན་ཤིང་འདི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཌི རལ་གྲི་ཡིས། །རྩ་བ་དྲུངས་ནས་བླ་མས་བཅད་དུ་གསོལ། །སང་ངམ་དེ་རིང་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ། །གློ་བུར་ནམ་འཆིའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །འཆི་བ་འོང་སྙམ་སྐད་ཅིག་མི་དྲན་ 
ཤྭ པར། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འདི། །བུ་གཅེས་ཤི་བའི་མ་ཡི་སེམས་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་གཏིང་ནས་དྲན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་ 
4 པར། །རྐེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་འགྲུབ་ཀྱང་དུ༔ཁའི་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་མི་སྐྱེ་ 







བར། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལ་རང་དབང་སྐད་ཅིག་མེད་པར་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ལ་སྒྱུར་བ་ཡིས། །ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་སྡིག་ 

















2 


རཾ 


ཤི 


ཟོ 
ཟླ 







ཤཱ ༄༅། 












།པའི་ལས། 


ཟླ སྐོམ་པས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོད་འཐུངས་པ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པའི། །བསྟེན་གྱིན་འབྲེལ་བའི་འདོད་པ་དྲག་པོ 
4 ནས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར། །ཆོག་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁ་ལེན་ལ་སོགས་རེ་ལྟོས་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
ནི། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ཡོངས་བཏང་ནས། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་ 
བསྡམས་པ་བཤིག་ཏུ་གསོལ། །རང་བཞིན་སྡིག་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ལྟུང་གིས། །རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ནམ་ཡང་གནོད་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་གསུམ་ 


།མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། 


རྣམ་པར་དག་པའི་དཔའ་གདེར་གིས། 











།མཐོ་རིས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་སྐལ་པ་མཆོག 


།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར། 


།ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིས། 

















_ །ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་སྒུར་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
་འ 


དི། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ 





21 (^) 








།རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 




















དང་། །བརྙས་བཅོས་མཐོ་འཚམ་སྐུར་པ་འདེབས་ལ་སོགས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ཟག་པ་བསགས་པའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པར། །ཞི་ཞིང་དུལ་བས་ཕམ་ལེན་ 
དམན་ཆ་འཛིན། །རང་རྒྱུད་གཏིང་ནས་ཐུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་སེམས་འཚེ་མེད་སོས་དལ་བདེ་བ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བས། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་བས་ཐར་པའི་ལམ་སྤོང་བའི། །ཕྱད་ཕྱོད་ཡངས་ཡེངས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འདི། །མི་རྟག་འཆི་བ་གཏིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །དལ་མེད་དགེ་སྦྱོར་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་སྐད་ཅིག་བར་དུ་མི་ཆོད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འདི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་འཁོར་བ་ཡིས། ། 
། 
། 










ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུཿཁའི་དྲྭ་བ་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་རྩད་ནས་གཅད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་སར་མི་སྡོད་པར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་བྱེད་པའི། 
།ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་དུ་གསོལ། 


སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟ་ཕོ་འདི། །ཡུལ་ཐོག་ཤར་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར། །རང་སར་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སོ་མ་ལ། 












































ལྕགས་སྟོན་གྲུབ་ཆེནཿ གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་། _ །མ་བཅོས་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གང་ཤར་ལམ་དུ་སློང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲུལ་ཐིག་མཛ་ 
རྒྱས དབན་པའི་རིལ་དཀའ་སྨུད་སྒྲུབ་པ་མཛད། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི 
ཞབས་ལཿ མདོ་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པ ་པའླི་ཏ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟིན། །སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡནཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ། །ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟངཿ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འབྱོངས། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས།། 
| ཉམམཁའརཁབའེཿ ནོ་ཡོར་རིཀ་བཝ་ཞྱཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་འཇིགས་དུས་སྙེང་ན་བརྗིད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ 





[)/&1⁄.> ངུ ‰8%› 


























ཟོས་སོ ་ས་གས་གླསསསསསོསསསུསབསླསསཤོསོསས་བོསསས་སས་སསིསསསསསསོསསསིམས་སོསསས།་ྔ་ 


ཡརགས་པོཀ པོ པཔོྲྣ༥ྣ༽༥༽༨པ༨པ༨ྲ་ཾ།པཀ།པྣྨ ྨྣྣལཔྨྣཀ པི པཔ པྣ།ྣ  ྣཔྣཔྣྩྔ ིྣོྲ པཀཔྲཔཔསཔྲཔྲ ྲ ཀྲ ྲ པྲ ྲ ཀྲ ཀས སཔ ། ་ 


༧ཆམ་ ་་་་་ 

















ཛཿ ༄༅། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རོ་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའི། །ཟབ་ལམ་མཆོག་གྱུར་འབར་རའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཡང་ཟབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ བ་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁམས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །མཆེད་ 
།རང་ 





¡ 
„ ལྕམ་ ན་གྲོགས་རྣམས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ོ 
¬ ,ཤ གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི། །བཀའ་བ ད་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་ ཟེ 
། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་སྨྱ་ཞིང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་ཞེན་ལོག་གིས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་ 














བརྒྱུད་རྣམས། །བཀའ་བ དྲ་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས 
༣༩ སྒྲལ་ྩེག་གཆུས་པརབི་གྱིསློབས །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ 


༨ 


སྒ པའི་ད 









































ཡེངས་མེད་འཁྱོངས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །ཚད་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༦༽ 7 ཡང་ལུང་བཟང་དགོན་པར་བཞུགས་དུས་ཤིག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་མཛད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་མིར་སྤྲུལ་པའི། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་བསམ་བཞིན་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ 
བལྟམས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསླབ་སྦྱུང་མི་དགོས་ཀྱང། །གདུལ་བྱའི་མིག་འདྲེན་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་སྒུར་དང་། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
།གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལྟུང་བས་མ་གོས་པས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་བརུན་པའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །དྲང་ 
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འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
























































ང་ 


་ལ 
སྭ ༄༅། །སྲོང་ཆེན་པོ་བུ་སྙོནཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས། །ལན་རེ་ཟུང་རེས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 

ཟྭ མཁས་པའི་པྲའྲི་ཏ། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་བུཿ གསོལ་བཿ སྨོན་འཇུག་ལམ་ལ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ལུས་སྲོག་མ་ཆགས་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
བའ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུཿ གསེལ་བཿ མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འཆད་རྩོད་ ལལ 
པཾ རྩོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བུཿ གསོལ་བཿ གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། ཧྭ 

ཟེ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བུར གསོལ་བཿ ཁྱེད་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 

ཤྟ ང་དུ་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བུཿ གསོལ་བཿ ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་མདུད་པ་གྲོལ། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་ཐིམ། །མས་བརྟན་དགའ་ 
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བཞིའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་བུ༔ གསོལ་བཿ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དུས་གསུམ་དག་ལས་གྲོལ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་མི་འགྱུར་བདེ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་བའི། །དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་བུཿ གསོལ་བཿ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །འཕོ་བ་རྣམ་དག་མཚན་ 
པེའི་གཟི་འོད་འབར། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བུ གསོལ་བ: སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡིད་རྟོག་གཡོ་ 
མེད་འོད་གསལ་ངང་གནས་པ། །བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ལས་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བུཿ གསོལ་བ ལས་ངན་ ང་གིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །མགོན་སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ སྐྱིད་ 
སྡུག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པར། །ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་གཡང་སར་ཞུགས། །ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གོལ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
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། །གསོལ་བཿ སྙིགས་མ་ལྔ་བདེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། །ལྟ་ལོག་མུན་པའི་གླིང་དུ་འབྱམས་པ་ཡིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་ལས་རིང་དུ་གོལ། །ལྟ་གྲུབ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདི། །ངེས་འབྱུང་དད་པའི་དྲོད་གཤེར་རྐྱེན་བྲལ་བས། །ས་ལམ་མྱུ་གུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 


¦ ངན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་དུ་གསོལ། །གསོལ་བཿ 
།ཨ་འཐས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བཿ དེང་ནས་བཟུང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་ 
ཡིས། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་ཤོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 

ལུང་བཟང་དགོན་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འགྲོ་བ་དཔག་ 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གཞལ་ཡས་ན། །གསལ་ 





་ཱ འཐུང་བ་ 
འདྱི་བ་ལོའི་ལོ་གསར་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རང་གི་ཆ་ལ། 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ཡཾ) ཀྭ ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་རྔོ་བོའི་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ།། 
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ག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་བཞུགས། །ཕུང་ཁམས་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་ཞལ་གཉིས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཅན། །ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་མཆོད་པར་འབུལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞེས། ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་ཞལ་གཉིས:ཿ སེམས་ཡེང་བ་མེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི། །སེམས་འོད་གསལ་ངང་ལས་དུས་འདའ་བས། །སྒོམ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ ཤཱཀྱ་ཞལཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་བཞུགས། །དག་པ་ 
ས་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ༔ ཤཱཀྱ་ཞལ་གཉིསཿ རང་སྣང་དག་པའི་མཐོང་ཚུལ་ལ། ས་ལ་བ ལ་འ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད་ 


པར་འབུལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ོ་བོ་རིན་པོ་ཆེཿ ¬ཱཀྱརེ གཞན་སྐྱོན་ཅུང་ཐད་མི་མཐོང་ཞིང་། །དག་སྣང་འབྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ 
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༄༅། །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར ཤཱཀྱཿ གནས་མཆོག་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ན། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ ་པ་གཉིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས། ། 
རཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ༔ དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་ལ། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་སྤྲལ་སྣ་ ཚོགས་ཤར། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཿ ་མཆོད་པ་ 
; འབུལ། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས། ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར ཤཱཀྱཿ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་ དོན་བྱེད་པར་གསོལ་བ 'འདེབས། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
། གཉིས་ལ་མི་ཆགས་པར། །འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སོ་ཛྲིན་མོཿ པོ་ཆེ ཤཱཀྱ༔ གསུང་དབྱངས '་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ ཡིས། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ ་པ་བཞིན། །མ་ 
འཛོལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི། །ཐུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ོ་བོ༔ ཤཱཀྱཿ གང་ན་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་དེར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་། དོན་ཇི་བཞིན་ 
རྒ རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ངག་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་བོ༔ ཤཱཀྱཿ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས། །ཕྱི་རོལ་རྟོག་པ་མི་སྣང་ཡང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་ 


































ཇོ་བོཿ 


བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཤཱཀྱ༔ སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དག་དང་། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཇོ་བོ༔ ཤཱཀྱ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་ཤར་ནས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
, དུནི། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཇོ་བོཿ ཤཱཀྱ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གཞན་དོན་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༨༽ ལྟ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ན་བཞུགས་དུས། སྤ་གྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཁློ་རྒྱལ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱང་བས། སྤ་ 
གྲོ་རུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་དུས། སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ནས་བྱོན་པའི་དུས་སུ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། །བླམ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
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བཅོམ་ལྡནཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། 











ཟར་ ༄། ་ །འཚལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་བད་འདབ་སྟེང། །བ་བའི་མདོག་ཅན་གདུང་སེལ་རི་བོང་ཅན། དདེ་སྟེང་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་ཧྲིཿ 
། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རྡོརྗ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ཀླུ འ:་གྲམ་མད་ང་གུུ་རྟུག་པར་སླུ་ བཅམ་དན་ཿ རན་ཆན་བུམ་ 
པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ལེགས་གནས་པའི། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བཅོམ་ལྡནཿ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ་བརྗིད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །བཅོམ་ལྡནཿ ཚད་མེད་འོད་ཟེར་སྐུ་ལས་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 





མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེདཿ གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 


ཕྱོགས་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སེལ། 


བེན་གཉིས་དོནལབློ་གྲས་སད་མཛད་པའི། 


།བཅོམ་ལྡནཿ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། 








།གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཅོམ་ལྡནཿ སྙོབས་དང་མ་འདྲེས་མི་འཇིགས་བཞི་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །བཅོམ་ལྡན: ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི །བཅོམ་ལྡནཿ ཐོག་མེད་ལས་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ནེ་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །དུཿཁ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ། །མ་རིག་ལྟ་བའི་འཐིབ་པོས་ནོན་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་མིག་ལྡོང་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ཞུགས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཀུན་དུ་སྤར་དུ་ 
གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །མི་བཟད་དུཿཁ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གདོན་གྱིས་རབ་གཟིར་བས། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ 
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།རྩིའི་སྨན་མཆོག་སྦྱར་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་མནར་བ་ལ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡོ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེངས་ཤིང་། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞུགས་པ། སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་གྲུབ་ཤོག། ༩@༽ ལྭ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ན། སྒྲོལ་མ་དང་མཇལ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་རྨིས་ཤིང་། མནལ་སད་ནས་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ།། ན་མོ་གུ་རུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །གསལ་རིག་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་རྟག་པའི་དབྱིངས། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
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བང་ཅུང 


༄ 








= 


ྷ" ་ 


བདག་གིས་སྙིང་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས། 





པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ངང་། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ལྷམ་མེ་བ། ། 
༈ །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ནས། 
ཉམ་ཐག་གདུང་བས་བདག་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། 








།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་པའི། 
།ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་དབང་བཞིན་དུ། 


༨ 


།ཡུམ་ཆེན་སྤྲུལ་བ 


༨ 


༨ 


མ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
འི་སྐུར ཡོད་དང་ 


།ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ 


།མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོས་སྒྲིབ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས། 


།སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ལས། 








།འབད་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས། 


འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
།དུས་ལས་མི་འདའ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
།ཡུམ་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། 
།ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་ 



























༄༅། །གསོལ། །ཡུམ་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་དེ་མ་ཐག །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཡུམ་ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ཡུམ་ཆེན་ 
དུ བརྩེ་བས་ཁྱེད་སྐུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རང་སེམས་འབྲུལ་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་མེད་ཀྱང་། །དྲག་འདིས་ཡུན་རིང་དུས་ན་མནར་མནར་ནས། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ 
༩ པས། །ཡུམ་ཆེན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ལས་བ བ་ཏུ་གསོལ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུཿཁའི་ 
རྦ་ལ་གཡེངས། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ ས་བསྒྲལ་དུཿ ངན་སོང་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྕུང་ལ་ཁད། །བདག་ལ་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པ་མ་མཆི་པས། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུཌ འདོད་པ་བརྣོག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་མང་ཡང་། །འདོད་ཡོན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །སྐལ་མེད་ཐར་ '་སྲོག་ 
 དང་ཕྲལ་ལ་ཁད། །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་གསོ་རུཿ དེ་རིང་སང་ངམ་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་མི་དྲན་པར། །ཚེ་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་རི་འདི།། 





41(6) 
































ཡུམ་ཆེན་ཆགས་མེད་ཏོག་རྩེས་བཤིག་ཏུ་གསོལ། །ངེས་ ང་བློ་གྲོས་དད་པའི་རྐང་པ་འདི། །སྙན 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་པར། 
རང་གི་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། 
།ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི། 
།ཡུམ་ཁྱོད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་མངའ་བས། 


།ལས་ངན ཆུ་བོས་ཁྱེར་བའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། 


།ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུཿ 
།ཡུམ་ཆེན་ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ 
།ཡུམ་ཆན་སྟང་ཉད་ཆབ ཀྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། 
།ཡུམ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། 
།ཡུམ་ཁྱོད་འབྲལ་མེད་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


1:51. ‰‰89 


















༨ ༨ 


།ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། 
།མི་འདོད་དུཿཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། 

།དགའ་བྲོད་འདུ་འཛིའི་རྒྱ་ལ་འཐུམས་པ་ཡིས། 
།ཆུ་བུར་ལས་དབང་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། 
།ཐར་པའི་སྐམ་སར་རྐྱལ་བའི ་བློ་ཡོད་ཀྱང་། 





རའ 


་གྲགས་ལོ་འདོད་ཚེ་འདིའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་མ་ནུས་ 
།ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་ཚུབ་ 


།ལུས་སེམས་ཐལ་བར་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་མ་མཆིས་པས། །ཡུམ་ཆེན་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ། 
དུ མབ བརྐ ཤོའ་འོས་ཚུག་་ལ་ ལུ སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ༡༠༽ ༈ ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ།། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གོས་སྔོན་ཅན། །པདྨ་ཉི་མ་རབ་ འབར་གདན་སྟེང་དུ། ། 
ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ཡིས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཁེངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ལ་འདུད། །རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
' དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྡང་མིག་གཟིགས། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །མགོ་སྐྱེས་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་ལཿ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
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བརྐྱང་སྟངས་སྟབས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དགྲ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །བྲམ་ཟེ་དམངས་ རིགས་ཀླུ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལཿ མཐའ་ 
ཡས་སྔོན་པོས་སྐྲ་བཅིངས་འཇོག་པོ་དམར། །རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཡིས། །རྣ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དཔུང་བརྒྱན་ལག་པ་བརྒྱན། །པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་ལ༔ སོབས་ 
༨ ༤༤ །ནོར་རྒྱན་དཀར་པོས་སྐེ་རགས་རབ་ཏུ་བཅིངས། །པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོའི་རྐང་གདུབ་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་འདུད། ། 
་ཞིང་རགས་ལ་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་ཆུང་འབར་བས་བ་སྲུའི་བུ་ག་གཏམས། །དུས་མཐའི་མེ་འདྲའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ 
གསུང་གི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་དུཾ་སྒྲ་ཅན། །ཧ་ཧའི་གད་མོ་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གཡོ། །བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་རེངས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད། །གསུང་གི་མངའ་བདག་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལཿ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཞི་ཡང་། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་རྔམ་པའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཅན་ལ་ཕྱགཿ 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། ཀ།སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །སྲིད་གསུམ་སྒྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། །ཕྱག་བཞེས་ཉམས་རྱོང་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་བ། །ཉམས་ 


གས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འཁྱུད། 


གར་གྱིས་འཇིགས་དུས་སྟེང་ན་བརྗེད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ 


























།བཟུང་བའི་ལྷ། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ 


༤༨ 


གཉིས་མེད་འཁྱུད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 







































༨༩ ༨ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ བསམ་དུ་མེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྲང་བྱའི་གཉེན་པོ་མཆོག །ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན་ཆོས། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
, བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་སོགས། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་འཛིན་དང་སེམས་པ་དང་། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་ 
¦ དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལཿ འདུ་འཛི་ 
སྤོང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་རྟོགས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་ལམ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལ་སྒྲ་མེད་ཆོས་སྟོན་པའི། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལཿ 

ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སར་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སོགས། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལཿ 
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¦ ༄༅། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་འབྲེལ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི། །མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལཿ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པའི། །སྒྲ་ ར་ལོ་པར་རྣམས་ལཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །ྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའི། །སྔོཿ ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །དམ་ཅཾན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
ལཿ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བདག་པོས་བཟུང་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་དག་དང་། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་རྫིང་བུ་ 
།ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ 
། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་དར་དང་རྨ་བྱའི་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་དང་བླ་བྲེ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རྔ་ཡབ་ཆུན་འཕྱང་སོགས། །བཀོད་པས་ཁྱད་འཕགས་ 
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མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དངཿ གུས་པསཿ ཆུ་དང་ཐང་དང་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དཀར་དམར་མྔོ་སེར་ལྗང་གུ་ཁྲ་བོ་སོགས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ 
བསུང་ཕུན་ཚོགས་པའི། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་ཆལ་མར་བཀྲམ་པ་རྣམས། །བླ་མཿ གུས་པསཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འོད་རྣམས་དང་། །ནོར་བུའི་འོད་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི། ། 
ྒྲོན་མེའི་འོད་སོགས་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པའི། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མཿ གུས་པས༔ དབུ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
དུབ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། །བླ་མཿ གུས་པསཿ རྔ་དང་འཁར་རྔ་ཕེག་རྡོབ་ཏིང་ཏིང་ 
ཤགས། །དུང་དང་གླིང་བུ་པི་ཝང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མཿ གུས་པསཿ ཨ་གར་ཙན་དན་ག་པུར་ 
ཛཱ་ཏི་དང་། དྲི་ཞིམ་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། །སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་གཡོ་བའི་རི། །སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་དྲི་ཞིམ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མཿ གུས་པསཿ ཀ་ར་བུ་ 
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།རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་མར་དང་ཐུད་དང་ནས་འབྲས་དང་། །གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ 
_རྣམས། །བླ་མཿ གུས་པས: པན་ཙ་ལི་ཀ་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས། །བྱད་རས་མོན་རས་བེའུ་རས་ཆེན་དང་། །དར་དང་དར་ཆེན་ཟའོག་ལ་སོགས་པའི། །དྲོ་འཇམ་ཡང་ལ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་རྣམས། །བླ་མཿ གུས་པསཿ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་མལ་ཆ་པགས་པ་ 
 དང་། །བང་པ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམས། །བླ་མཿ གུས་པསཿ གསེར་དངུལ་མུ་ ཏིག་བྱི་རུ་མུ་མེན་དང་། །མན་ཤེལ་མར་གད་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། །གཡུ་དང་བིཌུནྨ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །ས་གཞི་རི་བོ་ལྗོན་ཤིང་ཁང་པ་རྣམས། །བླ་མཿ གུས་པས: ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འདོད་འཇོའི་ བ་ལ་སོགས།། 
ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ཇི་སྙེད་མཆིས་པམ་ལུས་དེ་དག་ཀུན། །བླ་མཿ གུས་པསཿ ཁྱམས་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྡོ་ལེབ་ནེའུ་ 









































གསིང་། །གསེར་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་ཡིད་འོང་བ། །ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མཿ གུས་པས: བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་དགའ་བདེས་དུས་འདའ་ཞིང་། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ལྟ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་སྐལ་དམན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
གཟིར་བགུ་མེད་དབང་གིས་སུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །མི་དགེ་ལོག་ལམ་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡེག་ 
འཚོག་ བཅིང་དང་རྨ་ཆེན་ཕུག་དང་བཅས། །སྲོག་གཅོད་ཆར་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །དུག་མཚོན་མཐུ་གཏད་བགྱིས་ དང་བགྱིས་བཅུག་པའཾ། །སྲོག་གཅོད་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
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།ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྙས་དང་བཅོལ་བ་གསང་ནས་མ་སྤྲད་དངོས། །འེ་ཕྱིར་རིན་ཐང་བྲེ་སྲང་ལོག་བྱས་སོགས། །ཐུམ་ཐོལ་གཡོ་སྤུས་ག 
བླངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་པཿ = × ང་མང" །མ་དང་སྲིང་མོ་བདག་པོ་ཅན་ལ་སོགས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་ 
„ „ ཡིས། །འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་བགྱིས་པཿ ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཚུལ་གྱིས་རྫུན་ཚིག་དང་། །དོན་མེད་ཞོར་བྱུང་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། །གཞན་མགོ་སྐོར་ཕྱིར་སྒུ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས།། 

` མི་བདེན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སུ། །ཐབས་མཁས་གཡོ་སྒྲས་མཐུན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ཧམ་པས་བཙན་གདོང་ཕྱེ་བ་སོགས། །ཕྲ་མ་ 
གང་བགྱིས་ཐམས་ཅདཿ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་གྱུར་པ་དང་། །རྩུབ་པོར་སྨྲ་ལ་དགའ་བ རྩུབ་པོར་སྨྲས། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་སོགས། །གཞན་རྒྱུད་ 
ཇཾ འཁྲུག་བྱེད་སྨྲས་པཿ གླུ་གར་བཞད་གད་བག་མེད་གཏམ་རྣམས་དང་། །དོན་མེད་དུས་འདས་ལོང་གཏམ་ ལ་སོགས་པའི། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པཿ གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཡིད་ 























ཆགས་ཐོབ་འདོད་དང་། །རང་ནོར་ཆགས་དང་སེར་སྣས་སྡོམ་པ་དང་། །འདོད་པའི་དབང་གིས་འཚོལ་ཁྲོའི་ཡིད་ལ་སོགས། །བརྣབ་སེམས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོས་གནོད་པར་སེམས་པ་བགྱིས། །ཞེ་ལ་བསམ་ངན་རྒྱུན་དུ་འཆང་བ་སོགས། །གནོད་སེམས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ དཀར་ནག་ 







ཟེ 

¿, ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བལྟས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་མི་བདེན་སྨྲས། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་རྟག་དང་ཆད་པར་བཟུང་། །ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཅམ་ནོར་ 
- རྙིད་བཀུར་འདོད་བའི་དབང་དང་ནི། །ཡིད་དང་མི་མཐུན་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་། ཟུ ཐངས་ཐཿད་ན་སག་ཁད་བླག༔ ཟླཀདག་ 
2 འགྲན་སེམས་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་ལས་དབྱེན་དགེ་འདུན་གྱི། །ཐུགས་དཀྲུགས་བསམ་གཏན་དཀྲུགས་ཤིང་ཆགས་སྔང་བསྐྱེད། །ཆོས་སྡེ་དཀྲུགས་པའི་ 









དབྱེན་བགྱིས: འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་པའི། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་ 















































ལྔ་བཅུ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ཉོན་མོངས་དྲག་གཟིར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས། །དངོས་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པཿ ནོར་བུ་རྨ་སྒོ་གསུམ་འདས་མི་ཚངས་སྤྱད། །རིན་ཐང་ཚང་ 
བརྐུས་མིའམ་མིར་ཆགས་བསད། །བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས། །ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པཿ ཁུ་བ་ཕྱུང་དང་ཆགས་སེམས་བུད་མེད་རེག །འཁྲིག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ 
དེ་ལུ་འབྲིག་པ་ཡིས། །བསྙེན་བཀུར་གྱིས་སྨྲས་གཉེནཁ་བགྱིས་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཚད་ལྷགཿ གཞི་མེད་ལྟུང་བསྒྲགས་བག་ཙམ་སྒྲོ་བཏགས་གླེང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བགྱིས་དབྱེན་བྱེད་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞྱིམ་པ་སུན་བྱེད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པཿ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་ 
ཉེས་བྱས་ལས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། །འགལ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལས་ཕངས་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨོན་འཇུག་ 
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_@. མ་བསལ་དང་། །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཆོས་པར་མ་བྱས་དང་། །གཤེ་ལ་གཤེ་བྱས་ཁྲོས་རྣམས་ཞི་མ་བྱས། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་འཁོན་བཟུངཿ 





4 ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས། _ །རང་དོན་ཞི་བདེ་ཁོ་ན་དོན་ གཉེར་ཅིང་། །སེམས་བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་ ཉམས་པ ་མཐོལ་ ཊལ་ལོ་བཤགས། 
སྙི་འདོད་པའི པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །བདག་ལ ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ ལ་སྨོད་ པ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ ་མགོན་ སྐྱབས་མེད་པཿ པའི་སེམས་ཅན་ ལ། །སེར་ཐ སྣས་ཆོས ནོར་མ་ མ་བྱིནཿ 
འགྱོད་པས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞྲོས་པས་གཞན་ལ་རྒོལ་དང་བརྒྱབ་པ་དང་། _ །ཐེག་ ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་སྤངས་པ་དང་ ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པཿ 
མཆོད་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྒན་ལ་མ་ གུས་དྲིས་པའི་ ལན་མ་བཏབ། །མགྲོན་ གྲོན་བོས་མ་ཕྱིན་གསེར་སོགས་མ་ བླངས་ཤིང་། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་མ་བྱིནཿ 
དོར་ཕ་རོལ་དད་མ་སློབ། །གཞན་དོན་གལ་ཆུང་གནང་བཀག་མ ་ཤེས་དང་། །ལོག་འཚོ་བསྟེན་དང་འཕྱར་རྒོད་ཞི་མ་བྱས། །ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བགྱིས་པཿ 


ཀུ བདག་གི་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
རྙེད་ཕྱིར་འཁོར་བསྡུས ་གཉིད་ 


























གོགས་ལོ་ལོས་ནོན། །བྲེ་མོས་དུས་འདའ་ཏིང་འཛིན་དོན་མ་བཙལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་མ་བསལ་དང་། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཆགས་པཿ ཉན་ཐོས་ཆོས་ལ་མ་མོས་སྤངས་པ་ 


[)5:::4⁄2‰‰8% 








དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཡོད་བཞིན་ཉན་ཐོས་བཙལ། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་དགའ་བྱས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་དགའ་བྱསཿ ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོགས་མ་མོས་ 
དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དྲེགས་པས་ཆོས་ མ་ཉན། །ཆོས་སྨྲ་ལ་སྨོད་བཅོལ་བའི་གྲོགས་མ་བྱས། །མགོན་མེད་ནད་གཡོག་སྤང་བཿ བསལ་བར་ནུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བསལ་དང་། །བག་མེད་ཆོས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་མ་བཅད། །བྱམས་པའི་དྲིན་ལན་སྤངས་དང་གཞན་དག་གི །སེམས་ལས་རམྱ་ངན་མ་བསལཿ ནོར་འདོད་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡོད་མ་ 
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སྡིགས་སོགས་མ་བྱས་ཡལ་བར་དོར། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་གཞན་དོན་མ་སེམས་པར། །རང་བདེའི་བསམ་པས་བཅིངས་པཿ བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་མགོ་བསྐོར་བསླུས། | 

























དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེ། །དབང་བཞི་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་ཐོབ་རྒྱུད་ཉན་མན་ངག་ 
ཞུས་པ་ཡི། །གཅིག་ལྡན་ཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་གུས་བརྙས་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིས། །བརྒྱབ་དང་སྐུ་སྲོག་བཅད་པཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 
ཕམ་ལྟུང་ལྕི་བ་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ལ། །ཁྱད་དུ་བསད་དང་གཉེན་པོ་མ་ཐུབ་པར། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པཿ བླ་མ་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཉེ་དང་མཛེས་སྤུན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤུན་སོགས་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཁྲོས་དང་བརྒྱབ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཐོག་མེད་དྲིན་སྐྱོང་འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མི་ བ་པར། །བྱམས་སྤངས་གནོད་པ་བགྱིས་པཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤང་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་མ་ལག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤང་བ་དང་། །ཉམས་པ་ཡལ་བར་དོར་བཿ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་ 
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| ༄༅། །སྔགས་བླ་མེད་སོགས། །གཞན་དང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ། །ཀྱད་གསོད་སྡང་བས་སྨད་པཿ སྣོད་མིན་དབང་མ་ཐོབ་དང་དབང་མ་རྫོགས། ། 
ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྤིན་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་སོགས་བསྟན། །ཟབ་མོའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཞི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །བསད་དང་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་ ང་གནས་སོགས། །རང་ལུས་བརྙས་པ་བགྱིས་པཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ 


ཉིས་མེད་སྤངས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཟོས་པ༔ བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་མི་མོས་ 

















ཤིང་། །སྨོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཚར་མ་བཅད་ཅིང་བྱམས་བྱསཿ མིང་སོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་གྱིས་མི་མཚོན་ཅིང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ 
ཡི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་བལྟས་པཿ དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །དད་ལྡན་བློ་ཆུང་རྟོག་པས་བཅིངས་རྣམས་ལ། །ཟབ་ 

















མོའི་ཚིག་བརྗོད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྟན། །མ་དད་སེམས་སུན་ཕྱུང་བཿ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བསྙེན་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ནི། །རྟོག་པའི་དབང་གི་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་བའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལམ་དུས་བསྙེན་པའི་ཁྱད་པར་རིག་མ་དང་། །ཐུན་ 
མོང་རིག་མ་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་མཚང་ནས་སྨོད་པཿ མཚན་ཉིད་དང་ནི་མི་ལྡན་རིག་མ་ནི། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོགས་འཁོར་ 
གྲལ་དུ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ལ་རྩོད་པ་བགྱིས་པཿ དབང་དང་མི་ལྡན་རིག་མ་དམན་པ་ལས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བླངས་པཿ སྣོད་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཚོལ་ལ་སེར་སྣ་དང་།། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་བསྟནཿ དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མིན་བྲེ་མོའི་གཏམ་དྲིས: ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བར་དུ་འདས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆགས་པཿ 

བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་པར། །སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པཿ སྣོད་མིན་ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་ནས་བཤད་པཿ སྐུའེདམ་ཚིག 
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༨༡ 


།ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་ཡེངས། །སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
།སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་སོགས། །བླང་དོར་ལོག་པར་བགྱིས་པཿ 
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66 (8) 



























ད ༄༅། །དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གཡང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་དག་རྣམ་འཕྲུལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
¦ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོས་ཁྱེར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོས་གཡེངས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །མགོན་མེད་ 
འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། ཇི་སྙེད་སྤྱད་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། རས པས ཆེ་བ ། 










67 (.3) 












































| ༄༅། །མ་གོས་པའི། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བར་ཤོག 











།ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། 


སེམས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ལུས་སྲོག་མ་ཆགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གུས་པས་འཇུག་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཐོང་ནས། །མཆོག་དབང་ཟབ་མོ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་པར། །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་གཉིས་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། 


རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། 


།སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ལ་ 





༦ 














།ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ དི 


69 (^) 


དཱ རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་པར་ཤོག རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། 























སྲོག་ཐུར་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཚེགས་མེད་དྭངས་མའི་བདེ་བས་ལུས་གང་ནས། །འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་ཤོག །མཚན་ལྡན་རྩ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི། །དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། 
བསྒོམས་དང་མི་སྒོམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གནས་ལུགས་བཞི་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་ཤོག ཇི་སྲིད་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་ལ་སོགས་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་ཤོག །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན་ལ་སོགས། །དྭངས་མ་ 
འཕེལ་བའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །ཤུ་ཏྱ་སིངྒ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ན་ད་གོ་སོགས་ཤ་ལྔའི་ཚོགས་རོལ་ཤོག རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་ཞིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་ཀ་པཱ་ 
ལ་ལ་རོལ། །ཅང་ཏེའུ་རྡུང་ཞིང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །དུར་ཁྲོད་རས་གྱོན་སྟག་ལྤགས་འདིང་བར་ཤོག །ཐལ་ཆེན་བྱུག་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཙང་དམེ་ལ་སོགས་ངོ་ 










མཐོ 
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¦ བའི་ངང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེ་བས་དུས་འདའ་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག ། 


འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་དབུ་མར་བརྟན་གྱུར་ནས། ི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་འགག་ཤོག 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་སོགས་རྩ་ཡི་གྲངས། །མ་ལུས་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་རང་དག་ནས། །ཡུས་མེད་ལུས་མཆོག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་བདག་གིས་འགྲུབ་ 
] པར་ཤོག །ི་སྲིད་སྲིད་མཐར་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ 

























བར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་བུང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ལུས་སྲོག་མ་ཆགས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ནུས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པའི། །ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་དག་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ ལྟུང་དག་བྱེད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཌྷ | ༄། །སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས།། པས 











































༄༅། །ན་མོ། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། དབུས་ཀྱི་ཁློ་ཕུ་དགོན་པར་བཞུགས་དུས་དགེ་བཤེས་དབང་སྡེན་རེ། 
མརྦལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ་དུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆླལ་འདི་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མཐུན་ 
རྐྱིན་ངན་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལའོ། །ལས་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་མཉལ་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ས་སྟེགས་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ལ། བ་ཆུ་ལྔས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུག་པའམ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། 





























































༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རིག་གཏད་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། བླ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བཅེར་བ་ལྟ་བུ། བླ་མའི་གཡོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
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འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ལོ། །མཆྦལ་སྟེགས་ལ་བ་ཆུ་ལྔས་བྱུག་པའམ། དངོས་སུ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱུས་པའི་མཆྫལ། དབུས་ཀྱི་འོད་འདུ་མ་ཉམས་ཤིང་། གས་ཆག་དང་འབུ་ཚེག་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་ངྷརཱ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ སྙོན་ཀ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་བཞག་ 
པའམ། སྲིན་མཛུབ་བཞག་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། འབྲས་སམ། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། ་མེད་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦངས་པས། མི་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སྟེ། ངག་ཏུ་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ཡིད་ལ་ཝལ་ཝལ་དྲན་པས། དུས་སུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་བཀོད་པས། གླིང་བཞི་པའི་འོག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ། སེར་ལམ་པ་ 
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།ཞིག་བསམ། ཡང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བས། མཆལ་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཅེས་བརྗོད་པས། ལྕགས་རི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐའ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དེ་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དཀར་པོ། ལྷོ་བིཌུརྦ་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སེར་པོ། བང་རིམ་བཞི་པ། གྲུ་བཞི་པ། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིས་མཐོ་བ། 
རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཡིན་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་སྟེ། ཤར་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་བཀོད་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཞེས་བརྗོད་པས། 
གསེར་གྱི་རི་ཐིག་ཤིང་འདྲ་བ་བདུན་གྱིས་རི་རབ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་བཀོད་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་ཞེས་པས། ཆུ་བསིལ་བ། རོ་ཞིམ་པ། ཡང་བ། 
དྭངས་པ། འཇམ་པ། དྲི་བསུང་ཞིམ་པ། གྲེ་བ་ལ་མི་གནོད་པ། ཁོང་པར་མི་གནོད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་རི་རབ་དང་། རི་བདུན་གྱི་བར་རྣམས་གང་ཡོད་པར་བསམ། 
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བའི་འདོན་ཡོན་ཝ། ཞཁོར་ཡརིན་ཐོ་ཆེ། ནོར་ཐུ་རིནཔོ་ཆེ། བྱརན་མོཿ ཟོན་པོཿ གླང་པོ རྟ་མཆོག དམག་དཔོནཿ རྒྱལ་བྲིད་རིན་ཆེན་ལྣ་བདྲུན། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྷམ། གོས་དང་། མལ་ཆས། ཁྱིམ། པགས་པ། ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱི་རུ་ 
དང་། ངི ཞི དང 
ཙན་དན་དང་། ག་ཕུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཛཏི་དང་། ལི་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། ནོར་བུརིནཔོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ། འདོད་ 
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བིཌྨར་དང་། ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ནས་དང་། འབྲས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། ཨ་ག་རུ་དང་། 
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རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་མ་འབུལ་ན། གླིང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོམ་བུ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལུས་འཕགས་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལུས་དང་། ལུས་འཕགས་ 
པོ་དཀར་པོ་ཟླ་གམ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན་སྔོན་པོ་སོག་ཁ། བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ལྡན་དང་། ལམ་མཆོག་འགྲོ་དམར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པ་ 












དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་འབུལ་ལོ།། 
༈ ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་མ་འབུལ་ན། གླིང་བཞི་པ་འདི་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་འདིའི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་སྔར་བཞིན་བཀོད་ལ། གླིང་བཞི་ 
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།པ་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་གྱི་ཤར་དུ། གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། ལྷོ་རུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ དང་། ནུབ་ཏུ་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་སེང་གེ་དང་། 
ནུབ་བྱང་དུ་བཟང་པོ་དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་འོད་འཕྲོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙེང་ 








༄༅། 

བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་རུ་དགའ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་། 

ཕྱོགས་ན་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པ། སྒྲ་སྙན་པ་ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ་ 

སོགས་པ། བདག་པོས་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །གཉེན་ལྡན་སེང་གེ་རྣམ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་པའི། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ 

འདི་ཡི་ནི། །གཟུགས་སྤྲདི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱ།། ༈ ཚོར་བུ་སུམཅུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ན། སྔར་བཞིན་དུ། ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་མ་འདིའི་སྟེང་དུ། 











པར་བསམ་པ་དང་། །དགའ་བ་སྙིང་པོ་དམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་ནོར་ 
ཉཱ བུ་ 
དནདྲས་་་་ས་ས་ས་ས་ས་སས་ས་་སས་ བབ 
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འདི་དག་བསྣན་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མཛད་པ། གཟུགས་ལེགས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་བཅུད་བྲོ་བ། རེག་བ་འཇམ་པ་ལ་། ། 
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོཿ བློན་པོཿ གླང་པོཿ རྟ་མཆོགཿ དམག་དཔོན་ལ་སོགས་ ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། 
རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྷམ། གོས། མལ་ཆ། ཁྱིམ། པགས་པ། ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱི་རུ། 
བིཌྨར། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ནས་དང་། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། ཨ་ག་རུ་དང་། ཙན་དན། ག་པུར། གུར་གུམ། 
ཛཱཏི། ལི་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། རྒྱལ་བ་སྲས། 


82 (8) 

































༄༅། །དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་བྱ་འདད་ཡན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གཅན་སགས་ཉན་ཚན་བླན་ན་དང་ནད་ 
' འབྲུ། །ཨ་གར་ཙན་དན་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི། །བུམ་པ་བཟང་དང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
ཡིད་འོང་བ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་ 


།ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འབུལ་ 
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ཤ ཡང་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལུགས་གཅིག་ལ། ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་མ་སྔར་བཞིན་བཀོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས། མི་མཇེད་ 
ག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་གྱི་ཤར་དུ། ཁེབས་པར་ལྡན་པའི་ཞིང་། ལྷོར་ལྷག་མའི་ཞིང་། ནུབ་ཏུ་རྡུལ་བསལ་བའི་ཞིང་། བྱང་དུ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཞིང་། བྱང་ 
་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་། ཤར་ལྷོ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཞིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་། འོག་ཏུ་མི་ཆེ་བའི་ཞིང་། སྟེང་དུ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ང་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན། ཉི་མ་ཟླ་བ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ད། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། གསེར་ལ་སོགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེ། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 








[)25::⁄2༦ུ2&®8% 








་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བུམ་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ | 
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ཆ་འ པོས 








༄༅། །དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི། 
ཁེབས་པར་ལྡན་པའི་ཞིང་དང་ལྷག་མའི་ཞིང་། །རྡུལ་བསལ་ཞིང་དང་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་དང་ཕན་བྱེད་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཞིང་དང་ཡོངས་དག་ཞིང་། 
ིཆའ་ཞང་དངདྭབངསསྒྲགཞིངསོགས་ཀྱི། །ཕྱོགསབཅུའི་ཞངཁམས་བྱེ་བྲག་རྒ་ཡི། །གེར་གྱིས་གཞིརི་རབ་གསེརརི་བདུན། །རོལ་མཚ་ིཟླ་ླིངབཞི་གླང་ཕྲནབརྒད། །དེ 
དག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ། །ཨ་གར་ཙན་དན་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི། །བུམ་པ་བཟང་དང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སོགས། །བདག་པོས་བཟུང་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བཇི་སྙེད་དང་།། 
།བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ 
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བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དགེ་བ་རྣམས། 
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༨ 


གསོལ། །ཞེས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་ལོ།། ལྟ 






དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཆཱལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆྦལ་གོང་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ལ། གཞི་པདྨ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བ་ཐེར་ 





སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བ་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲུབ་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། མཐོ་དམན་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་ 
ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ལྕགས་རི་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་གང་ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ས་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་སྤོས། རྒྱ་མཚོ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ། 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕྲོ་བ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ། སྤོས་ཆུའི་བར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ 


༨ 


བ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 


སེ 


།སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ལ། 
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ཕྱོགས་ན་བིཏཱནྨ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་བིཌཱརྨའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉི་མའི་འིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་སྐར་མའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོག་ཏུ་པདྨའི་དྲི་ཞིམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྟེང་ན་ 














ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དོན་རྒྱ་མ ཧཱ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའིཿ: ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་སྨནཿ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པཿ འདོད་འཇོའི་ 
བཿ གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་བཟུང་བ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རང་སངས་རྒྱས། དགྲ་བཅོམ་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་མི་ 
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| ཆདཊན་འབུལ་ཡོ་ །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་ཡི་དབུས། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དེ་ཡི་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཉེ་བའི་བདུན། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ་དང་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྨན་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་ནི། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ 
 བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་མརླལ་ལོ།། །། 
3 ཆོས་སྐུའི་མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། ཤར་དུ་པདྨའི་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ། ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ། བྱང་དུ་བིཌཱནྨའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
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་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐར་མའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། འོག་ཏུ་པདྨ་དྲི་ཞིམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། སྙེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ནས་ལ་སེགས་པའི་ 
༈ བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། འདོད་འཇོའི་བ། གྲུབ་པའི་ 




























བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་སྔ་མ་གཅིག་པུ་བྱའོ། །མཆྦལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལུགས་ནི། ཚོམ་བུ་དགུ་མ་ལ། ཚོམ་བུ་དང་པོ་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ། དེ་ནས་ཤར་དུ་གསེར་གྱི་རི། 
ནུབ་ཏུ་རོལ་མཚོ། ལྷོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ནང་རིམ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་ལ་ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྦྱོད། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་དགུ་ 
ཀོད་དོ། །ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་མ་ལ། ནང་རིམ་པ་ལྔ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་ལ་གླིང་བཞི་གོང་བཞིན་བཀོད་ནས། ལུས་འཕགས་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། བ་ གླང་སྦྱོད་ཀྱི་གཡས་ གཡོན་དུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གཡས་ གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
ཟླ་གཉིས་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཀོད་དོ། །ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་མ་ཕུལ་ན། ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་། མཚམས་བཞི་ལ་མཚམས་ 
བཞིའི་གླིང་འགོད། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་གི་ནང་གཉིས་སུ་ཤར་དུ་སྟེང་དང་། ནུབ་ཏུ་འོག་གི་གླིང་བཀོད་དོ། །ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་མ་འགོད་ན། ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་གོང་བཞིན་ 
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༄༅། །བཀོད་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྙེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གླིང་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་བཀོད་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། ལྷོར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བྱང་དུ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། ཤར་ལྷོར་སྨན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ། ནུབ་ 
ཏཱ བྱང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཤར་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་རུ་བུམ་པ་བཟང་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་ཕྱི་རུ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣམས་བཀོད་དོ། །ཡང་སོ་བདུན་མ་གཅིག་ལ། ཚོམ་ 
སར བུ་བཅུ་བདུན་གོང་བཞིན་བཀོད་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་བཞི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ ནས་བཟུང་ཧཱེ། མཚམས་བཞིར་འགོད། སྙེང་འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་གཉིས་ལ་འགོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་ཤར་དུ་འདོད་ཡོན། ལྷོར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བྱང་དུ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་འབྲུ། ཤར་ལྷོར་སྨན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ། ནུབ་ 



































བྱང་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཤར་གྱི་ཕྱི་རུ་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་དངུལ་ཆུ་འགོད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ་ནི། དབུས་སུ་ཞིང་དང་མེ་ཏོག་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བཞིར་རྒྱལ་སྲིད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགོད། སྟེང་འོག་གཉིས་པོ་དབུས་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཉིས་སུ་འགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཤར་དུ་འདོད་ཡོན། ལྷོར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བྱང་དུ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུའབྲུ། ཤར་ལྷོར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྨན། ' ནུབ་བྱང་དུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཡང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཤར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ལྷོར་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་འཇོའི་བ། བྱང་དུ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་འགོད་པའོ། །མཆྦལ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བ་འདི་ཉིད། སྟོན་སྒོམ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའོ། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་དུཁ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག། །། 
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།ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས་ཤིག་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་མཛད་དོ། ། 
།བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙེ་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་ 
ཅཅ ཡའ ཧཛུ་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐམ་པར་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེརཿ ཐར་པ ་ལམ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་དུཿ ལས་བན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་སྣ་གྲིརཿ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ 


༄༅། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བཙོ་སྲེག་གི་མེ་གསོད་པའི་ཆར་པར:ཿ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲང་བ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེརཿ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ཟད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཿ ལག་པ་རྐྱོང་སྐུམ་མི་མཐོང་བའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ 
མར་གྱུར་ཏེ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལཿ རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུག་པའི་ནད་དང་། བསྡམས་པ་དང་། བརྡུངས་པས་ལུས་ 
སྣད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། རྨ་དང་། རུས་པ་ཆག་པ་དང་། ཚད་རིམས་དང་། གྲང་རིམས་དང་། རླུང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
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གཟིར་བ་རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བ་མ་གྲུམ་པ་དང་། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན། གང་ལ་གང་དགོས་སུ་གྱུར་ནས། ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུརཿ སྨན་གྱི 
རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། བདག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། བདག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་དེ་དག་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས། ཟོ་མདོག་ 
བཟང་ཞིང་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་སོར་ཆུད་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁོད་ནུས་པརཿ 
ན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་སོན་མེད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརཿ མཐྲོ་ 


རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ས་ལམ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ 
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།སོ།། ལྷ ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་ན་བཞུག ས་དུས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ ཆེན་མ ་འདི་མཛད་དོ། །འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ སྟེ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 


99 (^) 























སས་བ ་ 
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གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་རྩུབ་པོས་འཐབ་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཁྱིག་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
དང་། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པ་ 
ད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་སྨག་རུམ་འཐིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སངས་པར་ 
ཅིག གཏི་མུག་ ལ་བརྟེན་ནས། བླང་དོར་ལོག་པར་བྱེད་པས་ལས་ ངན་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 








ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ། དམན་པར་འཛིན་ 


100(8) 
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" ༄༅། །ཅིང་། བྙརས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་མེད་པར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་དམན་ཆ་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་ལ་མཐོ་གནོན་དང་། 
༠ མགོ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
, ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ | 


101(3) 
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དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་འདོན་པ་ཁ་ ་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའི་ 
ས་ཀ །སེ་པོ་ འགོལ གིང ང་བ་རལ འཁྱིག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། སྟོབས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གང་འདོད་པར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་སེམས་ 








102 (8) 




































ཌ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མེད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
མེད་པར་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་ ཅིག །སྒྲ་སྐད་སྙན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གནས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ 
` ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། ཚེར་མ་མེད་པར་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །དོན་མེད་པར་འཁྱལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་ས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
', གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་གཅིག་པོའི་སེམས་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ 















































གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྐུགས་པས་སྨྲ་ 





ཏྟ ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞ་བོས་འགྲོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྱོན་པས་ཤེས་པ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ར་ ན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་ 
ོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐོར་བར་གྱུར་ཅིག །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 





ཅིག །འབྲས་བུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག། 


ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་དུ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག། 
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རྫ 










































' ༄༅། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། 
ཟམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་ 
' པའི་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཚིག་དང་བློ་འདྲེས་ངེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོངས། 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་དུང་དུང་ལྷང་ལྷང་གྱིས་ཤིག། 7 བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དེ་ཉིད་ 
༢, འབའ་རར་བཞུགས་དུས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། 














































ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐུགས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། །འཆི་བདག་རི་གཟར་རྦབ་དང་འདྲ། །སློག་ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་ 







དྷ འདུག་པས། །མི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཐུབ་ངེས་མེད། །སེམས་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །བླ་མ་ལཿ མི་ལུས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མི་འདུག་པས། །སེམས་ 
 སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་བཟུངཿ བླ་མ་ལཿ ཕ་ཡུལ་མགྲོན་ཁང་གོག་པོ་འདྲ། །གཏན་དུ་སྡོད་པར་མི་འདུག་པས། །མཁར་ཆས་བཟང་ཡང་ཤུལ་དུ་ལྡས། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ ཌ 
ཤྲ ཉེ་ བྲེལ་མགྲོན་ཁང་ཚོགས་པ་འདྲ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་མི་གདའ་ཞིང་། །འཛའ་ཡང་དབང་མེད་སོ་སོར་འགྱེས། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ ཟས་ནོར་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ རཾ 
° 


དྲ། །རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །སེར་སྣ་བྱས་ཀྱང་ལག་སྟོང་འགྲོ། །སེམས་སྐྱེ༔ཿ བླ་མཿ བཙན་ཕྱུག་སྟོན།ཁའི་ལོ་ཏོག་འདྲ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མི་འདུག་ 
ང་། །དར་རྒུད་རེས་མོས་ཀུན་ལ་འོང་། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ འཁོར་གཡོག་ནམ་ཟད་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ། །རྒྱས་སོ་ངན་ན་འཁོར་བ་དཀའ། །བློ་ལྟོས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན། ། 


༡༧ ,2 








ཤཔ་འཇང་།ོ།། འོེར )གས་ོའབགས་ེ། ཀ འགས བ་ས ༡ !༨༩༠༩༠༠༠༠༩༠པཔ 5 'སྷཿསིྨྨ་ཊ' ༠༩༣༠ ་སམང་ང་ཤ་།ས་སིས་ ཁ་ ་* ༧༤༢ རོ་མ རབཁ་ར༡ས་༼༤ འས འ་འང་འཕྲིསས། ཆི་ ༢༠ འྲསཿ་ རེ ཊ་ས།་ཅས་ ༡ ཀྲསི་ ༤ ཀསད གང འག་། ་ོསོས། གསིང ལ་ལོ སོ་ས" ལ་ བོས། ཀཀ པཁཔཁཔོྲོཾཔོྲྨཁྷཔྣཔྲྣྲྣ༥ྣ༥ྣཔ༨པཔ༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥ རཟོཟརརོ་ང་པ ཆོ་ཌོླཌླྲྐླྲ་ཾྲྨྲཀལ་ྲྱྲཾའྣཔའ།པ།།།ྣ།ྣྨོ་ 














༣ ༄༅། །སེམས་སྐེཿ བླམ་ལཿ བདེ་སྐྱིད་ཐན་པའི་ཆར་པ་འདྲ། །དགོས་པས་འབྱུང་བ་མི་འདུག་ན། །སྐྱིད་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །སེམས་ ::་ 
' བླ་མ་ལཿ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སླེབ། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངས་དུས་མེད། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ མི་སེམས་བྱང་ཁའི་ 
རི་དྭགས་འདྲ། །བཟུང་བས་ཟིན་པར་མི་འདུག་པས། །དེ་བས་རང་སེམས་རང་གིས་ཟུངས། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ མི་གཡོག་ར་བའི་འདོགས་ཁྱི་འདྲ། །རང་གང་བདེ་བྱ་ས་ 
མི་འདུག་པས། །སྡུག་ཀྱང་དབང་མེད་སྡོད་དགོས་འོང་། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོད་འདྲ། །འཐུང་གིན་ངོམ་པ་མི་འདུག་པས། །ཡོད་ཀྱིན་ཇྔེ་དགོས་ཇེ་ 
དགོས་འགྲོ། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ ལྷ་ཆོས་མེད་པའི་མི་ལུས་དེ། །ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱས། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ 
], ཐད་འཕྲོའི་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱོལ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །སེམས་སྐྱེཿ བླ་མ་ལཿ གསོལ་འདེབས་མི་རྟག་སྐུལ་འདེབས་ 
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༨ 


དི། །འབའ་རའི་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ།། །། 







དྷཱ ༈ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས། ཐུགས་དམ་གྱི་སྐུལ་མར་ཀ་ཁའི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཛད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
¿ པོའི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་སྤྱོད། །ཀུན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་འདུད། །ཀྭཱ་ཡེ་གསན་དང་ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཁ་ཚིག་ངན་ 
ས་རྨུ ༡ ཝེ །ག་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་སྲེད་མེ་བཞིན་འབར། །ང་ཁྱོད་ཆགས་སྡང་ཅན་དེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཅ་ལ་ལར་ནི་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཆ་ཙམ་དལ་མེད་ 


འདུ་འཛི་གཡེངས་ལ་དགའ། །ཇ་ལ་ཡུག་ཏུ་སྲང་སྟོང་འཆག་པ་འདི། །ཉ་ག་ཤོར་ནས་དྲེད་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཏ་ལའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་རུལ་བ་བཞིན། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་མྱུར་དུ་ 
འགྱེལ་ལ་ཉེ། །ད་ལྟ་ཆོས་མེད་འཆི་བས་སླེབ་ཚེ་འགྱོད། །ན་མ་རེ་བཞིན་འཆི་བ་བསམ་པར་མཛོད། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཕ་ཚན་ཆེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་བསགས་ 

















































མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ཐིང་ངེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །དི་རི་རི་བཞིན་སྨྲ་བ་སྤངས་བྱས་ནས། །ནི་གསིང་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་མཛོད། །པི་ ཝང་སྒྲ་སྒྲོག་འདོད་ཡོན་ 
ཞེན་པ་སྤངས། །ྱི་དུས་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ཤོལ་མི་བྱེད་པར། །བི་ཚའི་སེམས་བཞིན་ནམ་དྲན་དུས་སུ་ནི། །མི་མེད་ལུང་པ་གཅིག་པར་སྒོམ་པར་མཛོད། ཅི་རི་ཉིད་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ 






།" ་ 


ན། ཟི་ལོང་སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོྲ རྟོག་འཕྲོ། །འི་ འི་ཡིག་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མཐར་ལྕུང་ནས། །ཡི་ཆད་ངང་དུ་ཐ་མལ་ལུས་དོགས་ཡོད། །རི་རབ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དད་པ་ཡིས། ། 
ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་འཆང་བས། །ཤི་རུང་གསོན་རུང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ན། །ཧི་ཧིའི་བཞད་གད་སྤངས་ནས་དབེན་པར་སྒོམས།། 
ཨི་ཐིའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་མཛོད། །ཀེ་ཀེ་རུ་བཞིན་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཁེ་འདོད་རྙེད་གྲགས་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་བར། །གེ་སར་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུད་ལྡན་ལ། ། 








མཛོད་ལ། །ཚི་ངེ་བཞིན ་དུ་མལ་དུ་བསྒོམ་པར་མཛོད། ཛི་ཛི་རོང་རོང་རྟོག་པ་རང་འགག་པས། །ཝི་ཡིག་བཞིན་དུ་མཐུན་འཇུག་རིང་དུ་སྤོང། །ནི ་ལྷག་དབེན་པའི་གནས་སུ་མི་སྒོམ་ 











































ཌི ༄༅། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ེ་རེ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཆེ་བཙུན་ཀུན་ཀྱང་བསྡད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་། །ཇེ་ལང་འཁོར་སློབ་ 


_ བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཉེ་འབྲེལ་མང་ཡང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་དབང་མེད། །ཏེ་རེ་རེ་ནི་ཐམས་ཅད་འཆི་ལུགས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་ཡང་འཆི་དགོས་ཏེ། །དེ་ལ་སོས་ 


དལ་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ནེ་སྐྱེ་ཅན་ཀུན་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །པེའུ་ལ་སོགས་བཙན་པའི་མཁར་ཞུགས་ཤིང་། །ཕེར་རོ་སྙམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཁི 





བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་། །མེ་ཆེན་ལྟ་བུའི་འཆི་བས་མུར་དུ་སླེབ། །རྩེ་གཅིག་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་འཆི་བས་ཤུལ་ནས་གཏུགས། 
བཞིན་དུ་འཆི་བའྲི་གྲབས་དགོས་པས། །ཝེ་ལ་མ་སྔོད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམས། །ཞེ་ལྕི་བཞིན་དུ་འཇིགས་པའི་འཆི་བདག་ལ། །ཟེ་ནེ་བྱས་ནས་བརྩོན་པར་འགྲུས་པ་དང་། །འེ་ལེ་ 


1 ཆོད་དེ་བྱས་པས་མི་ལྡོག་གི །ཡེ་ནས་ཡེ་རུ་འཆི་བ་ཅིས་ཀྱང་འོང་། །རེ་ལྟོས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་མ་བསྒོམ་ན། །ལེ་ལོའི་ངང་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་སླེབ། །ཤེ་མོང་རྩལ་གྱིས་ 
































































112 (8) 





བཟློག་དང་བྲེད་མི་ཚུགས། །སེ' མ་རྒས་བཞིན་མུར་དུ་བེམ་རིག་འབྲལ། །ཧེ་རེ་ལང་ལིང་ཆད་ཆོད་མ་བྱེད་པར། །ཨེ་མ་འཆི་བ་སོམས་ལ་ཆོས་རེ་མཛོད། །ཀོ་རེ་ཉིད་དུ་དྲན་ 
ཤྲ པའི་སོ་བཙུགས་ནས། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པ་ཡིས། །གོ་ཡུལ་མ་བཞག་སེམས་དང་ཆོས་བསྲེས་ནས། །ངོ་ཕག་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད། ཅོ་གེ་ཉིད་དུ་ 
», དགོན་པར་སྡོད་མཛོད་དང་། །ཆོ་མ་ལ་ཡི་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཇོ་ནང་གྱུར་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་དང་། །ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་ཆོས་མིན་ངང་གིས་འགག །ལྟོ་གོས་འདི་ལ་ངེས་པ་ 
¬ མི་འདུག་པས། ཐོ་རེ་ཉིད་དུ་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། དོ་རེར་འཆི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེར་འོང་། །ོ་མེ་མ་སྡོད་བརྩོན་པས་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །པོ་ཅོར་ལྟ་བུའི་གླེན་པ་མདོ་མེད་རྣམས།། 
4 ཕོ་རྟགས་འདི་ལ་གཉེན་པོའི་གྲོས་ཐོབ་ལ། །བོ་མོ་བཞིན་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །མོ་ཆགས་སྲེད་པ་ཀུན་ནས་སྤང་བར་བྱོས། །གཙོ་ཆེར་ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །འཚོ་བའི་ 

ལུས་ནི་མུར་དུ་འཇིག་པས་ན། ཁོ་མོ་བཞིན་དུ་སྡོད་པའི་ལོང་ཡང་མེད། །ལཝོ་ལེ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་ཆོས་རེ་མཛོད། །ཞོ་ཆའི་ཚད་བཞིན་རང་རེ་མི་དྲང་ན། །ཟོ་ར་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ 
རརེེི་ 























བོ 4 < 
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ཡུག་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཛུ་གཱ་ལྡང་བའི་སྤོ་ཐུང་ཙབ་ཙབ་འདི། །ཚུལ་ལེ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོས་རྩིས་བཟུང་ནས། །ཛུ་ཁོག་ཅན་ལྟར་ངང་རྒྱུད་ལྷོད་གློད་ནས། །ཝུ་ཐུག་མི་བཞུགས་ 


བློ་ཁོང་ཡངས་སུ་བྱ། །ཞུ་ལེ་བྱས་ནས་དམན་ཆ་ཆེར་བཟུང་ནས། །ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །འར་རོ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྙས་པ་ན། །ཡུ་རའི་ཆུ་བཞིན་དམན་པའི་ཕྱོགས་ 
འབབ་བྱ། །རུ་མཛོད་གཏེར་བཞིན་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། །ལུ་མའི་ཆུ་བཞིན་རང་སར་སྔོད་ཤེས་པས། །ཤུ་བའི་རྨ་བཞིན་གཟེ་རེ་མི་བྱ་བར། །སུ་ལའང་མི་བརྙས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ 


ཁུར། ུ་རེ་སྒོམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དམ་དུ་བྱ། །ཨུ་ཚུགས་སྐྱེད་ལ་ངོ་སྲུང་མེད་པར་བསྒོམ། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་བླུན་ཚིག་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེ 
ལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐུལ་འདེབས་ཀ་ཁའི་ཚིགས་བཅད་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་གྲུབ་ཤོག། 


རྗེ་པ་འབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་ 


ལྭ་ཀུང་རང་ཉིད་ 

























































སྲུང་། །མ་ཡིས་བུ་ལ་གང་ཕན་བདེ་བར་བྱེད། 
 ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེར་དགཾས། །བེའུས་སྐད་གཏོང་བ་མཆོག་དྲུང་དུ་རྒྱུག །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་པ་འབབ་པ་ཉུང་། །ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སར་དག ྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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རོ དི དོ 


སྐྱོན་ཅན་མིག་ལ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག 
པདྨོའི་གཉེན་གྱི་འོད་ནི་ཐ་དད་མིན། ཞོརབ་རང་ཡོད་གཞནལཁེ་ར་ 
(༩༩ འགོརལོ་ 
།སྔ་མའི་ནམ་མཁའ་ཕྱིས་རྱང་དེ་རང་ བཞིན། 
།ཆུ་ལས་ཆུ་བྱུང་ཆུ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཐིམ། ། ས་གཅིག ཆོད་དེ། །དབུལ་ཁྱིམ་ 
།རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཤངས་པ་བྱ་བྲལ་བ་ 


ས་བུས་ ་ སྡུག་སྣ་ ་ཚོགས་མྱོང་། །ཐག་ པའ བོ་སྦྲུལ་ གྱི་རྣམ་ང པར་མཐོང་ ། 

།རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་དབྱེར་མེད། ། 
འཚོལ། གསརགླང་གསེརམིན་སརའི་ལརརྙད ལ་་ ཆོད་གཞན་ལ་ཅི ཅི་ཞིག་དྲི དདོན་ རྣམས་གྲུབ ་པ་སོམ་ཉི་མེད་པར་ ཉལ། 
།མཁས་པས་གླང་པོ་མི་སྒོར སྒོར་གང་བདེར་ སྐྱོངས། _ 
།གྱ་གྱུར་འཕྱོ་བའི་ ་ 


དབུས་སུ་སྣང་། ལེ 'ལོང་ངོས་ལ་ 


།རྫིང་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་རང་སར་ལོག 


ྷ 
3 
ཤཱ 
ཟེ 
: 


།ར་ཀློང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་། 
།ཆུ་ 'འཛིན་མཁའ་ལ་ཐིམ་ན་མཁའ་ཉིད་ གསལ། །སྡོང་པོ་གཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། 








116-(8) 










































།རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཤངས་ཀྱི་འབའ་ར་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ས་མ་པ་ཐ་མི་ཐི། ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྤིན་གྲོལ་ཤོག། ༈ ཆོས་ 
རྗེ་འབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས། ཐུགས་དམ་གྱི་སྐུལ་མར་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
བསགས་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། _ །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་མ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་འདུན་མ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་གཉིས། །གྲུང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། རྩེ་གཅིག་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་བཅའ་བགྱི། །གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་མཐུན་ 
སྡེབ་ཚོགས་ནས་སུ། །བཟའ་བཏུང་ཟ་རེསེ་ཕོང་པའི་མཆུ་བསྡུར་འདི། །དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བྱེད་ལེ་ལོའི་བདུད་འབྱང་བས། །ལེང་གཏམ་མི་སྨྲ་ངག་གི་དམ་བཅའ་བགྱི། །གཞན་ཕན་ 
1, བརྩེ་བའི་དོན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ལུས་ ངག་མི་སྡོམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཉམས་དགའི་ཕྱིར་ཙམ་ཡང་། །རྡེག་འཚོག་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བའི: སྤྱོད་ངན་སུན་འདོན་ 








117(6) 

















ཕན་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་མཐོང་ཡང་། །ངོ་ཕག་ལ་སོགས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོན་མཚང་ངན་སྨྲས་མི་སྨྲཿ རང་ལ་སེམས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ 
དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་སྒོམ་གཞན་མ་རྣམས། །གྲལ་གོང་འཇོག་དང་གོང་འཁུརཿ གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ 
, དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པས། །དགའ་སྤྲོ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའིཿ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
རང་གི་ཕྱིར་དང་གཉེན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མི་བསྟེན་གནོད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེདཿ བདག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་རྡེག་འཚོག་འཐབ་བྱེད་ལ། །ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་དགའ་སྤྲོམ་བྱང་ཡང་། །ངན་ལན་འཇལ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པར། །ཞེ་བཞུག་མེད་པར་བདག་གིས༔ བདག་གི་ལུས་ དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །གང་ཕན་ཅི་ཕན་སྒྲུབ་པའིཿ བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་དང་བ་འདྲེན་པར་ 
























































¡ ༄༅། །མི་ནུས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མིག་འདྲེན་ངན་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་མིན་བག་མེད་སྤོང་བའི༔ བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འམ། །གཞན་དོན་གང་ 
ཆེའི་གནང་བཀག་མ་གཏོགས་པ། །བདག་ལ་ངེས་པར་སློང་དུ་འོང་བ་ལ། །ཆེ་ཆུང་གང་འབྱོར་སྟེར་བའིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས། །བསག་སྦྱང་གཉིས་ 
སུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ། །ཐུན་རེ་མ་ཆག་སྒྲུབ་པའིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི །བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་ 
འདི། །འགྲོ་འཆག་བྲེལ་རིང་ན་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཐུན་རེ་མི་འཆག་སྒོམ་པའིཿ ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། །བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་བརྗེ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་། བློ་སྦྱོང་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པས་ན། །གཏོང་ལེན་མི་འཆག་བསྒོམ་པའིཿ སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་དྲིལ་བར། །ཤེས་པ་ཡན་པར་གཏང་བའི་དགེ་སྦྱོང་འདི། །ཀྲལ་འཇལ་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་འཇུར་ནས་བྱེད་པའིཿ ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་བྲོ་འཚལ་གྱུར་པ་མ་ 
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སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་མི་འཆག་དམ་བཅའ་བགྱི། །གནང་བཀག་ཕན་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་མོའི་ཚིག་ལ་སོགས། །གཞན་གྱི་རྣབ་མི་སྙན་མི་སྨྲུ་ 


གཏོགས་པ། །སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་ 

བར། །དུལ་འཇམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི༔ གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི། །བབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་མི་ལེན་པར། །ཟན་ཁམ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར། །ཉིན་རེ་ 
,, བཞིན་དུ་སྙེར་བའིཿ གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བཟླས་བརྗོད་སྡིག་ པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ 
བཟླས་བརྗོད་མི་ཆགཿ དོན་དམ་ངོས་ན་དགེ་སྡིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །རང་བཞིན་ཉེས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ལ། །བཤགས་པ་རེ་རེ་མི་ 
འཆག་དམ་བཅའ་བགྱི། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སུ། །ཡིད་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་བསྟེན་ནས་སུ། །དམ་བཅའ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེན་པོ་གསོ་ཿ བའི་ཡི་གེ། ཤངས་རྩེ་ ལྷའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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ཧཾ ༠ །ཨ་ཁུ་བགྲེས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ཟབ་མོ་དོན་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་ལས་ངོ་སྲུང་དང་། མཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ 
ན། ཁ་སང་བྱ་བ་འདི་བྱས། དེ་རིང་བྱ་བ་འདི་བྱེད། ནང་པར་འདི་བ་དགོས་ཀྱི་བསམ་མནོ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་མི་ 


དགས་དོགས་པ་དང་། ཡི་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སྡུག་གིས་དོགས་པའི་ངོ་སྲུང་དང་། མཐུན་འཇུག་གི་བརྣབ་སེམས་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་མི་ 














༄༅། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། སྡུག་པོ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་བསམ་ 
མནོ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྦྲེང་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་རང་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས། དེ་འདྲའི་བསམ་མནོ་ནམ་བྱུང་བ་ན། ད་ལ 


ར་ལ། 
དེ་འདྲའི་བསམ་མནོ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མ་འཇུག །བློ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཚོལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། བྱས་ཀྱིན་བྱ་དགོས་སུ་འགྲོ་བས། བྱས་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
༈ འགུལ་ཤེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ནམ་མ་ལངས་པ་ནས་ས་སྲོས་སྲོས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་འབུང་ཐོན་གྱི་འདུག་སྟེ། ད་ཟིན་ནས་ལས་བྱ་མི་དགོས་ 
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པར་ད་ལྟ་བསྡད་ཆོག་པ་ཡོད་བྱ་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ད་རུང་མ་ཟིན་ནས་སྦྱང་བ་མིན་པ་མེད་དེ། མ་ཤི་བར་དུ་ལས་ལ་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། དུས་ཚོད་ལ་འཕྲོ་ལམ་བཞག་ན་ཟིན་དུ་ 
མི་ཡོང་། ལག་པ་ཁྱེམ་ཏོག་དང་། རྒྱབ་ཕད་ཐག་དང་མ་བྲལ་བར་ས་བརྐོས་རྡོ་བསློགས་ཀྱང་། འཕྲལ་ཞིག་གོས་ལྷམ་གཟན་ལ། གྲོག་སྦྲར་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས། ཕུགས་སྲུ 


རྣམ་སྨིན་རང་ལ་ལྕི་བས། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་མཐུན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སྔར་བྱས་པའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་བསྒོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པས། ཉེ་འབྲེལ་འབངས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སྔར་གྱི་ལས་གཙོ་བས། ད་ཧ མསཁེསའོ་ 
སྐོལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་མི་ཕན་ལ། རང་རེ་ཉེན་པ་ལས་མི་འོང་བས་བློ་ལས་མེད་དུ་བསྡད། ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སྐོར་བྱང་བ་དང་། ཕན་མེད་དུ་ཤེས་པས། 









¬¬ 








་ལ་བསྒོམ། སྤྱིར་ཉེ་འབྲེལ་འབངས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེན་འཁོར་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 


༧ 


ཊ་གསུམ་བཏུད་རེ་ཙམ་བཏབ་ལ་རྒྱང་རྒྱང་བ 


124(8) 
































ཊཱ ༄༅། །ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་དང་ཁ་དྲག་མེད་ན་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མིག་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ངོ་ཚ་ཁར་ཁུར། སྦྱིན་སྟེར་དགོས་པབྱུང 
གིས་དོགས་པས་མཐོང་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐད་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ ར་བས། ད་ལྟ་འབད་འབུང་བཏོན་ནས་རུས་པ་འཐེན་ཅིང་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། རང་ལ་འཁོས་ཀ་ ཧཾ 


ན་དྲིན་ལན་དུ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པས། ཉེ་འབྲེལ་དང་མཐུན་འཇུག་བ ངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་བསྒོམ། ད་ལྟ་རེ་ལྟོས་མེད་པར་འབྲེལ་བ་གོང་ཆོད་བྱས་པས། འཕྲལ་དུ་ཕར་ 
ཤཱ འཇུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདུག །ད་གཟོད་རེ་ཆེའི་འཁང་ར་མི་འབྱུང་བས འབྲེལ་བའི་མཐུན་འཇུག་བསྐྱང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དགྲ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡང་རང་ཆགས་སྡང་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་གཅིག་སངས་ཀྱང་གཅིག་བསླེབས་ནས་དགྲ་ལ་ཐུལ་དུས་མི་འབྱུང་བས། ས་པ ངམ །བའི་གཟོདོང ཁ་བདེར་བྲགི ཡས་ཆུ་ཤོ དམ ལས་དེ་མ་སྤངས་ 
;, བར་དུ་དགྲ་ལ་སངས་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ལས་སུ་ཤེས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ལ། ཞེ་ནག་པོས་དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་བསམ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཅི་གནོད་ 









































བྱས་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་དམན་ཆ་མི་འཛིན་པར་ལན་དུ་གནོད་པ་གང་འཁྱོལ་བྱེད་པས། བསམ་ངན་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་དུས་མི་ཡོང་ 
ཞིང་ཆ་རྐྱེན་ལ་ལྡས་ ་མི་ཡོང་ལ། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཛད་པར་གསུངས། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྡིག་ 
2, པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་བཤད། དྲགྲ་དེ་གལ་ཏེ་ཐུལ་ཀྱང་བཟོད་སྲན་ཆུང་ན་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་ཕྱིར་རམ། ཚིག་བརྗོད་པ་ལེགས་ཉེས་རེ་ལ་ཞར་ལ་དགྲར་འགྱུར་བས་དགྲ་ལ་ 
ན་ཆད་མི་ཡོང་། དེས་ན་རང་རེའི་ནང་དུ་དམན་ཆ་བཟུང་ནས། འཁོན་འཛིན་མེད་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་སྔོན་མའི་ལས་ཡིན། 
ད་པོ་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། སྡུག་པོ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འཕྲལ་ཉེན་པ་ལས་མི་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཙ་ན། མ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་ཤུགས་ལ་ཡོང་བས། ད་ལྟའི་འདུན་མ་སྦྱོར་བ་བཟོ་རུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པས། རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་མི་འབྱུང་བས། ད་གཟོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚིས་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་། ད་གཟོད་ཀྱི་ 
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126 (18) 











































༥ ༄༅། །འདུན་མ་ད་གཟོད་ཚུར་སྙོན་ཡོང་བས། གང་བྱུང་ལེགས་པར་ཐོང་ལ། བློ་ལ་ལས་མ་འཆོལ་བར་སེམས་གུ་ཡངས་སུ་ཞོགས། མི་འགྲུབ་པའི་བསམ་རྒྱ་མི་ 
བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། དབེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དབེན་པའི་མལ་དུ་སྦྱིར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་རུང་མི་ 
འཕེལ་རུང་མལ་མནན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཚ་བ་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་མིན་པ་མལ་ནས་མི་འགུལ། བྱ་ར་དང་ལྟ་ཉུག་མི་བྱེད། མི་དང་འགྲུལ་བཅད་ནས་ཞག་འགའ་ 
 སོང་བ་དང་། སྔར་གྱི་བློ་ལང་དུ་ཤོར་བས་མི་དང་ལབ་ལབ་དང་། སྤྱིལ་པོའི་རྩར་ཐག་ཐུག་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལྟ། རེས་ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་དང་། བྱ་ར་བྱེད་ 

སྙིང་འདོད་པ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་མལ་དུ་ཚིར་གྱིས་བསྡད་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ་ 
„ བསྒོམ། དེ་ལྟར་མལ་ཁོ་ན་མནན་ནས་བསྒོམས་པས། ཤེས་པ་ལང་ཐོན་ནས། མལ་དུ་ཉམས་ཇེ་དགའ་ལ་མལ་ནས་ལང་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་རིག་པ་ 






































དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་གཉིད་བྲོ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབ་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ནས། ཁང་ཐོག་དང་བླ་ཡེ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་པ་ལ་གདོང་པ་གསེང་དགོས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མ་ 
གསེང་ན་རིག་པ་བྱིང་བ་ཉིན་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ། གསེང་ནམ་ལ་མི་ནོན་པས་ཤེས་པ་ལང་དུ་འཆོར་བས། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལྟོ་བཅག་ནས་གཉིད་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ལོག་ལ་མལ་ནས་མི་ 
, འགུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་ཀྱི་ཕུགས་སངས་འགྲོ། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། ཚིག་པ་ཟ་བ། རྣམ་རྟོག་མང་བ། བློ་བཀོལ་དུ་མི་འདོད་པ་བྱང་ན། རྒུང་ཁམས་ཀྱི་བྲེ་ 
 བྲག་ཡིན་པས་བསྐུ་བྱུག་བྱ། ཟས་བཅུད་ཆེན་ཟ། ལུས་སོས་དལ་མལ་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མལ་དུ་བསྡད་མི་ཚུགས་ན། མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། 
བདག་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་ལས་རྒན་པའི་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པའི་བུ་ཚ་དང་། མཉམ་པའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་ན། རང་གི་ལོ་གྲངས་ལས་མང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་སོང་འདུག་ན་ཁོང་རྣམས་ཁང་པ་འདི་འདྲ་ན་སྡོད། གོས་འདི་འདྲ་གྱོན། ཟས་འདི་འདྲ་ལ་རྩི། གོས་འདི་འདྲ་དང་། 














128 (13) 







































ལྟ་ན་ཚ་མེད། རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། མལ་ས་དྲོན་པོར་བསྡད། སེམས་ལ་བཙེར་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་བཞག་སར་མི་སྡོད་པར། ཟས་ཁམ་རེ་ཟ་བའི་བར་ལ་ཡང་རྣམ་ 
བྷ རྟོག་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་བྱུང་ལུགས་ལ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ དེ་ལ་འདིར་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་པའི་གནས་མེད། འདིར་འགྲོའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པར་ཡིད་ལུས་འབྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ 
‡, ཙམ་རེ་ལ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་འདུག་ན། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བ སྐེདྱ་བུ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་སྙེང་དུ། སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྙེང་དུ། དབུས་སུུ་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། བླ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ལ། རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསྒོམ་ལ། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་ 
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་ ༄༅། །དུང་བ་བྱས་ལ། བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གསུམ་དུས་བཞིར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྙམ་དུ་དུང་ 
' དུང་བྱ་བུས་ལ། ངག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། .མཉམ་ 


„, ཉིད་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་སྟེ་བསྒོམ། དུས་ཐམས་ཅད་ང་རང་ཡིན་ནམ་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། བཟའ་བཏུང་ཟ་ 



























ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་ ་པར་བསམ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟ། ལུས་ཡི་དམ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་འདི་སངས་ ། 
རྒྱས་དངོས་ ྣ་སམཔའྱ་སྒོནསཟནབཏརགསོལ་བ་གདབབོ། དདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་བའི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། 
གསུམ་དང་། ནར་མོ་དང་། སྒོར་མོ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་ 
བསམ་དུ་ཡང་མེད་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ། མ་ཡེངས་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་བལ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ན་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བས། ཡུན་ཐུང་ཐུང་བྱས་ 
ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་ལྟར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས། རང་ཡུལ་དུ་ཁག་ཙེར་ 
འགྲོ། བལྟས་ཀྱང་ཡལ་མི་འགྲོ་ན་བསམ་མནོའི་འཕྲོ་ལ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསམ་མནོའི་འཕྲོ་རྦད་བཅད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཡང་། སྐྱེ་མཁན་གྱི་ 


ཟོ 
132 (1) 


[178:1⁄2༦ུ‰®89 
ལྭ 







































ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་ ཆད་མེད་པར་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སྒོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་ནས། 
གོམས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ ས་ཉིད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ 
ཞུབ་ཙེ་དྲིལ་བ་ལ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཞིག་འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོའི་དོན་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཁུ་བགྲེས་པོའི་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རའི་བྲག་ལ་བཞུགས་དུས་སུ། སྙིགས་མུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་ ང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདི་མཛད་དོ།། ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར། །མ་རིག་མཐུག་པོའི་སྨག་ 


རུམ་དེངས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་པད་སྡོང་རྒྱས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་། །གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱའུ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

















༄༅། །ན་སོ་གཞོན་ལ་བློ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུང་བ། མཛོས་ པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཕ་མ་འཇོམ་པ། འབངས་ 


གཟོར་ག་ཡོག་མང་པོ་དངྡ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང ༩ རྟགས ཁབ ཁང ཏུ ༠ ཁ་ཤཏཱཏང་སྡག་ གཏན་ལ་ 
བཅུགུས་བཐོང་ནུས། དགི་བོང་གྱི་དཁ ོ་ནཱས་སས་བ། གྲོང་བྱེར་དག་ལས་ཐག་རེང་རིང་བོ་ཞིག་ན་འདུག་བའི་གནས། །གནས་ནི་མི་མེད་མེན་ 





ཅིང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ ནགས། །ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་ ་བྱེད་བྱེད་ རྒྱའི འི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོང ཡོད། །ཡོད་ ཡོད་རྒྱུའི་འབྱོཌ འབྱོར་བ་མ་མཐོང་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་གཅིག་ 









































༄༅། །འདི་ཤུལ་ཤུལ་ལྡས། །མཛེས་མཛེས་བཞིན་ཀྱང་མདངས་མེད་རིད་རིད་འགྱུར། །ཕངས་ཕངས་ནོར་ཡང་ཁྱེར་དབང་གཅིག་གཅིག་མེད། །ཞིམ་ཞིམ་ཟས་ཀྱང་ 
ཿ ཁམ་གཅིག་རྱོང་མྱོང་དཀོན། །ལེགས་ལེགས་གོས་ཀྱང་གོན་པའི་དུས་དུས་མེད། །གྲོགས་གྲོགས་མེད་པར་རང་རེ་རྐྱང་རྐྱང་གཅིག །འཚེར་འཚེར་བཞིན་དུ་བར་དོར་འགྲོ་འགྲོ་ནས། 
ཆོས་ཆོས་མེདན་དེ་ཚེ་གང་གང་གིས། །ཕན་ཕན་མེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཀྱིས། སྐྱིད་སྐྱིད་མེད་པ་ངན་སོང་རྣམས་རྣམས་སུ། །འཇིགས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེས་མྱུར་མྱུར་ 
ཤཱ འཁྲིད། །དམྱལ་དམྱལ་དག་ཏུ་ཟངས་ནང་ལྷོག་ལོག་འཚོད། །བོལ་ཁོལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁ་ནང་ཡང་ཡང་བླུག །གྲང་གྲང་ལུས་པོ་ཚལ་པར་ཤིག་ཤིག་འགས། དདེ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ཆེ་ཉིད། །གྲངས་གྲངས་མེད་པའི་ལོ་ནི་མྱོང་མྱོང་འགྱུར། །འདི་འདི་སོམ་ལ་དམ་ཆོས་མྱུར་མྱུར་ བས། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱང་མི་བྱེད། དམྱལ་ 
། བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ སྭ་ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་ 
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༈ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གལ་ཆེན་དོན་གཉེར་དམ་ཆོས་མ་བྱེད་ན། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཀྱེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་ 


བསམ་པ་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྡོད་དགོས་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་ནོར་རྫས་མི་འབྱུང་བས། ཁོ་བོས་ཡྱོ་བུད་མི་སློང་བས། ཆོས་མི་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་ 







, ནོར་རྫས་འབྱོར་བམང་ལྡན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་འབྱོར་ལྡན་མི་འབྱང་བས། །ཁོ་བོས་ཡོོ་བུད་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 
ཤྭ སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་ཁྱེའུ་ལ་སྨྲས་པ། ཅར་ཕོག་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ན་སེར་སྣས་བསགས་པ་ཡི། །ཇ་རས་ལ་སོགས་གསེར་དངུལ་ 
2 ཁྱིམ་གང་ཡང་། །ཉག་གཅིག་འཆི་ཚོ་ཁྱེར་དབང་མེད་དོ་ཀྱེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་ལ། ནགས་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བོ་མི་ 





འབྱུང་ཞིང་། རྩེད་འཇོ་མི་ཡོང་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་མང་པོའི་ཚོགས་ན་བདེ། །ནགས་ཁྲོད་དག་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མེད་ཅིང་། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་རྩེ་འཇོ སྒྲ་མི་ 







































༄༅། །གྲགས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་མིན་ནགས་སུ་སུ་ཞིག་སྔོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། རྟག་པར་གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་མི་གནས་ཤིང་།། 

¦ ཐར་མེད་འཆི་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ན། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ད་ལྟ་མི་ལེན་པར། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་འགྱོད་པས་ཕན་ནམ་ཀྱེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། བདག་གིས་ 
བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་མི་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཕ་མ་དང་། །མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ 
 པ། །ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན། །བཤེས་མེད་ནགས་ས་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། དཔའ་སྡུག་ཡིད་འོང་མཛའ་བའི་ 
གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །བག་ཙམ་སྤྲོ་ཡང་འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་དེ། །མར་གསེབ་སྤུ་བཞིན་གཅིག་པོར་བཏོན་ནོ་ཀྱེ། །ཞེས་སྨྲས་ 
“ པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། འཁོར་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་སྐྱིད་པ་ཡིན་ན། ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་དེ་དག་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། དབང་དང་ཁ་དྲག་དཔུང་གི་ཚོགས་མེད་ 






141 (^) 































ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་ནས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་བཞིན། །དབང་པོའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འབྲི་གྱུར་པས། །དེ་ཚེ་ཁོ་བོས་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ 


པར་རུང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། ཞག་གཅིག་ཚེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ངེས་མེད། །ཟད་འཕྲོའི་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་ཐུབ་པ་དཀའ། །འ་རྫི་མ་ཚོར་འཆི་བས་བསླེབས་ 
པ་ན། །ཡང་ཡང་དམ་ཆོས་དྲན་ཡང་མི་ཕན་ཀྱེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ཤི་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 









































༄༅། །ཡོང་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཆོས་ནི་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་མི་ཚེ་དོན་མེད་ཟད་གྱུར་ན། །ཆོས་མེད་ཤི་ན་ཇི་འདྲའི་ལུས་ཤིག་ལེན། །སྡུག་ 
ཿ བསྔལ་ཚོར་བ་ཅི་འདྲ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། རང་དབང་མེད་པར་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །ལས་ངན་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཟ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ས་ན་སོད་ཅེས་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཨ་ཚ་འདི་སོམས་གཞོན་ཚེ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ། 
' ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ། ད་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་པས། དེའི་གདོང་ལ་ཕ་མ་དང་ཕྲད་ལ། དེ་ནས་ 
ཆོས་བྱ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕན་པར་རེ་ཡང་སྐུ། །གཉེན་བཤེས་ཉེ་འཁོར་འཁོར་མང་བརྩེ་བའི་གྲོགས། ནོར་གྱི་ཅི་བྱེད་བྱེད་ཚེ་སྙིང་པོ་མེད། །བདེ་བར་ཀུན་འདོད་ 
¦ འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་སྤང་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་བྱེད་ཕྱིར་ཕ་མ་འཕྲད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། དྲན་དྲན་དུས་ 









143(43) 








































༡ ¬= - ཧ་ར ༢ 


སུ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན། །བྱ་བྱ་སམ་ཡང་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ལས། །ཞག་ཞག་བགྲངས་པས་ལོ་ཡང་འཛད་པ་སྟེ། །ངེས་ངེས་མེད་པའི་མི་ཚེ་དེ་བཞིན་འཛད། །ནོར་ནོར་ཆེ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ 


ངས་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་གཅེས་པར་སྲུང་། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས།ཁྱེའུ་ལ་སྨྲས་པ། 








¡5⁄2 ‰®‰89 





དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་མེད་ཟད་ཀྱི་ཕྱིམའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མྱུར་རྒྱུར་འཐོག །འཆི་བདག་དམག་གིས་ཉེར་ཉེར་གཏུག་གོ་དགེ་བཅུའི་གོ་ཆ་མཐུག་མཐུག་གྱོན། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ཕྱད་ཕྱད་ལྟུང་ 
ངོ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བདེའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཐར་ཐར་མེད་དོ་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མགྱོགས་མགྱོགས་བྲོས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ 



























མ་ལ། 








‹ མ་དཀོན་མཆོག་མ་སྤོངས་ཤིག ཁྱིམ ངན་སོང་སྐྱར་བ་ཡི། 
བག་ཙམ་ལ། ཆབ་མ 
བྱེད་ཅིག །བསགས་ཀྱང་གཞན་ སྤྱོད་པ་ ལ། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅིག །གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ཡིད་དགེའ་ལ། 








།བས། འཆང་བའི འདམ་ལས་གྲོལ་བར་ མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། དགེ་ གེསྦྱོང་གིས་ཁྱེ །ྱེའུ་ལ་གདམས་པ། གཏན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ འཐུང་བ བ་ཡི། །བླ་ 
།སྡིག་ལ་ དགའ་ བར་མ་བྱེད་ཅིག དོནམེད་འཛིགེན་བ་བལ། །མི་ཟེ ཚེ་སྭོཏ སྙོང་ཟད་མ སྐྱེལ་ཅིག །ཚེ་འདི འདིའི་ ་སྙན་གྲགས་ 
།འཁོར་གཡོག ་མང་པོ་མ་སྒྲུབས་ཤིག །ཕན་པ ་མེད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལ། །བརྩེ་དུང་ངོ་དགའ་མ་ 


ྱི་མ་རྒྱབ་ཏུ་མ་སྐྱར་ ཅིག །མི་དཔོན་སྡུག་བ། བསྔལ་རང་བཞིན་ ཡིན། 


།སྐྱིད་མེད་ཁྱིམ་ཐབས་མ་བྱེད་ཅིག དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཕ་ 


།བྱད་གསོད་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག 


།བསམ་པ་ ལོག་པར་ ར་བ ་ཡི། །བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མ་བསྟེན་ཅིག །དར་ཙམ་གཅིག་གི་ཁ་ཞིམ་ལ། 
།བག་ཙམ་རེ་ ཡི་ ཚོང་ཁེ་ལ། །གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་མཿ 


ཕུལ་རེ་ཡི་མིག་ཉེ་ལ། །བྲེ་སྲང་ལོག་པ་མཿ རང་སྡུག་ཙམ་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མཿ 





































སྡོད་ལོང་མི་འདུག་པས། །རྟག་པའི་བསམ་པ་མཿ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངཿ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་མེད་ཟད་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཁུར་པོས་ལྕི་ལྕི་ནོན། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཕར་ཕར་གཡེལ་ཀྱང་འཆི་བདག་དམག་གིས་ཚུར་ཚུར་ 
གཏུགས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕྲར་ཕྲར་འགགས་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་རགས་རགས་འཆར།. །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་ཤུལ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྗེས་རྗེས་འབྲང་། །ངན་ 
སོང་འཁོར་ལོ་འཁོར་འཁོར་འཁོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་ཆོད་ཆོད་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་གནང་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མའི་བསམ་ 
པ་ལ། བུ་འདི་ཁྱིམ་དགོས་ཟེར་བའི་བརྡ་རུ་འདུག་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་རང་གང་ཡིད་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་བླང་བར་བྱ་ཡི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ན་ཆུང་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཁྱེའུས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་ན་ཆུང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་འཛུམ་བག་ལྡན་ཀྱང་ནི། །ཆགས་པའི་མེ་འབར་ཞེ་སྡང་རྦ་རླབས་ཅན། །གཏི་མུག་ 








146 (1) 













































༄༅། །གླིང་བར་མུན་པ་བཞིན་དུ་འཐིབས། །འཇུང་ཞིང་ཕོངས་པ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཅན། །ཁྲམ་དང་གཡོ་༔ ས་འགྲོ་བ་སུ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ན་སྲིན་མོ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་ཞིང་འབལ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པར། །སྐད་ངན་དག་གི་ངརོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། ཚུལཆནསྤུད་སབུཡ་སྤོངབུ་པས། །དེ་བས་བདག་ནི་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མས་སྨྲས་པ། ནོར་གྱི་ཕོངས་པ་མེད་པས། ནོར་ལ་བདག་པོ་ཁྱོད་མིན་པ་མེད་པས། ནོར་འདི་རྣམས་ཉ་ར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
' ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ནོར་ཡོད་འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ། །རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་འཇིགས་པས་མཐའ་མ་འཁོར། །ཕྱུག་ཅིང་འཇོམ་ཡང་ལྡང་སྟེ་ལྷག་པ་མེད། །སེར་སྣས་བསགས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་ནོར་སོགས་ཡིན། དདེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བྱས་ནས། །བདོག་པ་ཀུན་སྤངས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མས་སྨྲས་པ། འབངས་ 


༨ 


 འཁོར་གཡོག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། ངེད་ན་སོ་རྒས་པས་དནི་སྐྱོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། མཐོ་ཞིང་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མོད་ 























ཀྱི། །རྒུད་ཅིང་དམའ་ན་ཉེ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་འདོར། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཡང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་ནས་སྐྱུག་བྲོའི་གནས་སུ་འགྱུར། །བཙན་ཕྱུག་ལྡན་ན་ཕྲག་དོག་ 
ཚེར་མ་འཛུག །མཐུ་རྩལ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །གང་ལ་ཕན་བཏགས་ དེ་ནི་ལྷག་པར་སྡང་། ི་ལར་བསཀྱངརུགབསྔལ་རང་བཞིག་ཅན། །སྙིང་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་ 
, ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མའི་བསམ་པ་ལ། བུ་འདི་ཆོས་ལ་བློ་ལེགས་སུ་གཞོལ་འདུག་པས། ཉམས་སད་དགོས་སྙམ་ནས ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་ན་ངེད་ 
གཉིས་ལ་བུ་ 'ཁྱོད་མིན་པ་མེད་པས། ནོར་དང་མངའ་རིས་ ལ་བདག་པོ་མི་ཡོང ཡོང་བར་འདུག་པས། ཡང་ན་ངེད་གཉིས་ ལྕེབ། ཡང་ན ཁྱོད་ཁྱིམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ ་དང་། ཁྱེའུའི་ 
བསམ་པ་ལ། ངས་ཆོས་བྱས་པས་པ་མ་ཤི་ན་མི་རུང་། དེ་བས་ང་རང་ཤི་ནས་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཆོས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། རསདང་རི་ལན་དཔ་འཇི་སིང་པ་ཅེ་ཞིག ཡད 
སྒྱུ་ལུས་གསོ་ཕྱིར་བག་ ཡོད་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་པར། །མི་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་འདི་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་ཤི་ན་ལེགས་ཀྱི་འགུམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདེ་བ་ཅན་ནམ་དགའ་ 









































༄༅། །ལྡན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་། དེར་སྐྱེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གྲི་བསྣུན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཕ་ 
ཿ མས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ བས་ལ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། ཡུད་ཙམ་རེ་ཡི་ལུས་བདེ་ཙམ་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་པོད་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ལུས་སྲོག་དག་ལ་ཅི་ཞིག་ཆགས།། 
' ཟང་ཟིང་ནོར་ཡང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན། །ཚེ་འདིའི་དྲག་ཡང་བརྩོན་པས་འདུལ་ན་གཏན་དགྲ་བདག་འཛིན་ཅིས་མི་འདུལ། །ཕན་མེད་གཉེན་ལ་བརྩེ་བས་གདུང་ 
ན་ཕན་ངེས་ཆོས་ལ་ཅིས་མི་གདུང་། །གཞན་དབང་བསྒྱར་བའི་བྲན་ལ་དགའ་ན་རང་དབང་ཐོབ་ལ་ཅིས་མི་དགའ། །ཚེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་ཞིབ་ཏུ་སེམས་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཅིས་མི་ 
སེམས། །ཏུང་ཉུང་དཔོན་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་འགྲོ་བའི་ བས་མགོན་ཅིས་མི་སྒྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་ནས། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཕ་མ་དང་ཟས་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལ། 
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་བུ་ཞིག་གིས། ཁྲེའུའི་དད་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། ཁེའུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲུས་པ། སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མཐོང་བའི་མི་ལ་ལེགས། ། 
ང་དུ་ཁྱོད་འགྲོ་འགྲོ་དོན་ཇི་འདྲ་གཉེར། །དེ་དག་ལེགས་སྨྲོས་སྨྲོས་དོན་ང་ཡིས་སྒྲུབ། དེ་ཕྱིར་ང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཀ་ར་ལ་ 
གས་ཁ་ཟས་ཞིམ་མངར་དང་། །ཁ་དྲག་ལ་སོགས་འབྱོར་བའི་ཚོགས་སྤངས་ནས། །ག་ལེའི་ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ང་བདག་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། ། 
ཅ་ཅོའི་གྲོགས་མེད་རང་རེ་གཅིག་པུ་རུ། །ཅ་ཁུགས ལྷུག པར་བསྡད་པས་བག་རེ་ཡངས། །ང་ཆང་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལས་རེ་སླ། །ཉ་མའི་ཚོགས་དབེན་གནས་སུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཏ་ 


བོཾ 


རྣ 


༡ 





ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ལ། །ཐམལ་ལུས་སྤངས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །ན་འཆིས་བྲེད་ནས་ནགས་སྲ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །པ་པོར་རློམ་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཕ་རོལ་དམན་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །བ་གླང་ལྟ་བུའི་རྫུན་རྨོངས་ཁྱི་བཞིན་འཛར། །མ་ལུས་སྤངས་ཏེ་ནགས་སུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །རྩྭ་མཆོག་ལ་སོགས་ 





རྫ 
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སྤྱོད པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོས་པ་ཆོས་ ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྦྱོད་སྦྱོད་ངན་ 
ཚོང་དང་ཁེ་ལ་ཞུགས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་མཚན་རྟགས་འབྲལ་མེད་འཆང་བཞིན་བཞིན་བཟང་ན་ཆུང་དོན་དུ་གཉེར། །སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཞིག་ པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་བྱེད་བྱད་ངན་ཟོག་ 
གིས་འགྲོ་བ་བསླུ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མཐོང་ཡང་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ 
བླུན་པོ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་གིས་གྱི་ནའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བར་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་མཐོང་ན་དགེ་བའི་ཆོས་མཛད་མང་། །བྱོད་ནི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཟིན་ཏ་རེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ 
འཁྱལ་འཁྱལ་ཚིག་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོད། །ཉྱོད་ནི་སོང་ཞིག་གཅིག་པུར་ཁོ་བོ་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་ལ་ནོར་ཡོད་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་ 
འཁུར། །ནོར་མེད་རྗེ་ཡང་བྲན་བཞིན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །འབྱོར་ལྡན་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན། །ནོར་མེད་ཕོངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ | 


གསོག་འཇོག་འཇོག་པའི་ནོར་དང་མཉམ་པར་འཆང་། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདོད་ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ལུགས་མིན་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལྡན་ཡང་མ་ལྟོགས་མ་འཁྱགས་ཙམ། །དེ་བས་ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས། །དབུལ་ཞིང་ 











ས་ལ འ^_འ༨ 


ཕོངས་པའང་མ་ལྟོགས་མ་འཁྱགས་ཙམ་གྱིས་འཚོ། །འབྱོར་ལྡན་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཚོ་སྐྱོང་ག་ལ་ཡོད། །ཁོ་བོའི་དོན་ 


གཉེར་དམ་ཆོས་ཡིན་གྱི་ཟས་ནོར་མིན། །བྱར་བྱིནལྷ་ཡི་དཔལ་ཡང་མི་རྟག་ཉམས་གྱུར་ན། |མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིན་རྟག་པརཅི་སྟེའགྱུརེ། །སྲ་མཁྲེག་ཤིནཏུ་བརྟནཔའ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ 


ཡང་། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་གྱུར་ན། ཁྟིཀྟ་རིཀྲ་གམ་གགསོབ་དུམའ་ཡུན་འིའ། །མི་འཇིག་གསོན་དང་རྟག་པར་ཡུན་རིང་ག་ལ་གནས། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ལྟའི་བུས། ནགས་ཚལ་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཁང་བཟང་ཉ ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འབྱོར་བ་མང་པོས་གང་བའི་ནང་ན་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཁྱེའུ་དེར་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པ། ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་པ་ཕྲ་ལ་རིང་། །རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་སོར་མོའི་ 
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དྲྭ་བ་དཀར་ལ་མཉེན། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས། །མིག་གཉིས་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཟུར་མིག་བག་ཀྱིས་ལྟ། །མཆུ་ནི་པདྨའི་འགྲོས་འདྲ་འཛུམ་ལྡན་སྐད་ 
ཉི སྙན་སྒྲོག །སོ་ནི་དཀར་འགྲིགས ÷ །སྐྲ་ནི་སིལ་འཇམ་རིང་ལ་དར་ཐོད་མཛེས ཅ་ སྐར། འས ཟརྨབ་ཐ།ས ཀྱིས་ལྷབ་ ལྷུབ་ ག། ཀ་ རའ ཇིས མེ 
„ མཛེས་པའི་ལུས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མས་སྤྲས་པ་འདི། །སུས་མཐོང་མིག་གཉིས་ཟ་ཟིར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །འདོད་ཆགས་མེནི་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ཞིང 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ཉེར་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འབྲལ་ཐབས་མེད། །འདི་འདྲའི་བུ་མོ་རྙེད་རྙེད་དཀའ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲོག་པའི་ 
མཛངས་མ་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་ལྷའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གང་བའི་ཁྱིམ། །ཉམ་ཐག་ཐར་པ་དག་ལས་རིངས་སུ་ཉམས།། 
བདེ་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །འདོད་སྲེད་ཀུན་སྤངས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད། །བཞིན་བཟང་ན་ཆུང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐར་པ་སེམས་པའི་ཡིད། ། 
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༄༅། །ཁ་དོག་ ལེགས་པོ་བདག་ལ་མི་དགོས་ཏེ། །མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མང་། །སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པོ་བདག་ ལ་མི་དགོས་ཏེ། །ཐང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ 
¦ ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མང་། །གསུང་སྙན་ཅ་ཅོ་བདག་ལ་མི་དགོས་ཏེ། །བྱ་སྐད་སྒྲ་སྙན་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མང་། །རྩེད་འཇའི་སྐྱོ་རོགས་བདག་ལ་མི་དགོས་ཏེ། །རྩེད་འཇོ་མཁས་པའི་སྤྲེའུ་ 
¦ ནགས་ན་མང་། །གཅིན་དང་ཁྲག་འཛག་བུ་ག་མི་གཙང་བ། །ཕྱིས་བཞིན་དུ་རྒྱང་ལ་དོར་བར་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ལྟའི་བུས་ཁྱེའུའི་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ། ཉེ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱས་པ་ན། །བརྩེ་བས་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་པར་ལེགས་པའི་འདུན་མ་སློབ་བྱེད་པས། །བདེ་བས་བདེ་བར་ 
འཚོ་ཡི་ནགས་ལ་འགྲོ། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གཉེན་བཤེས་ཉེ་གཡོག་ཉེ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས། །འཁོར་བའི་འཁོར་འདབ་འཁོར་ཚོགས་མང་བ་བཞིན། །སེམས་ལས་སེམས་ཁྲལ་ 
་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་དག་བདག་ནི་སྤོང་། །ལྷའི་བུས་ 
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སྨྲས་པ། ན་ཚོད་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་རྗེ་དཔོན་དྲུང་གནས་ན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ ཡུ ཤུས པ་ཨའེ་ཡ་ཐ་གཱས༔ 
ནུས་ལྡན་དགྲ་ ཡང་བྲན་བཞིན་འགྱུར་བས་འགྲན་མི་ནུས། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། དུས་ངན་རྗ་དཔན་ཡང་ཡང་འགྱུར་བྱད་ཅང་། །ཐག་མ་ ཉད་དུ་མཉས་མཉས་བྱད་ན་ཡང་། །མ 


ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་སྟོང་པར་ཆོམ་རྐུན་དུ་མས་གང་། །ཤིན་ཏུ་འཚེ་མང་གཅིག་པོར་ཟུག་པ་ཉུང་། ། སེ 
ཅིས་ཀྱང་ཆོག །བྱེའུས་སྨྲས་པ། དངོས་པོས་མ་བཟུང་ནགས་ཀྱང་ཁྱིམ་དང་འདྲ། །དངོས་པོ་ཆེར་བཟུང་ཁྱིམ་ཡང་ནགས་བས་འཇིགས། 














དའི་འབྱོར་བྱ་རྒྱས་པས་རང་སྐྱིད་གཉེན་ལ་ཕུན། །ལྷུག་པར་ནུས་སྟོབས་འབེལ་བར་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྡུག ། 


་ 


༔མཐུན་ 


ན་ཏུ་ཐུང་ཐུང་མོད་ལ་ཁྲོ། །གལ་ཏེ་མཉེས་ཡུན་རིང་རིང་དེ་དག་ལ། །གྲོགས་རྣམས་ཕྲག་དོག་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་ཡིས། །ངན་སྨྲས་བཅས་པར་འདོགས་འདོགས་ཕྲ་མ་འཇུག །དེ་ལྟ་ 
མིན་ཡང་རིངས་རིངས་ཆོས་ལ་འགྲོ། །བདག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ཕར་ཕར་ལན་དགོས་པའི། །ཞེ་སྡང་དགྲ་མེད་རྒས་རྒས་ཐུབ་ངེས་མེད། །ངེས་མེད་ཚེ་ལ་ཡེངས་ཡངས་བྱར་མིཁོམ། ། 
ཟུག་བསྔས་ཆྐུད་ཅིངབདེ་མེད་ནྟགསྱིས་ཅི། །ཚེ་འདིར་བདེཉུ་ཕྱིམ་ 

།ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཆོམ་རྐུན་ཅི་ཞིག་ 
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ཤྭ ༄༅། །བྱེད། །དེ་བས་ཆེར་འཇིགས་འཆི་བའི་ དུས་བབ་ཚེ། །ཕྱིམ་གནས་ ལག་གིས་ བསྲུངས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད། །ཡུན་རིང་ཕྱི་མའི་དོན་ཞིག་མ་བསྒྲབས ་ན། །ཡུན་ 
ཤཱ ཐུངཚེའདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི། །ལྷའི བུས་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་དག་ན་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་རྒྱུ སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་རྔམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །མང་པོས་གཅིག་ཉིད་གསོན་པར་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།། 
3 བྱེད་ངན་ནགས་སྤངས ་གསོན་པ་མི་འཐད་དམ། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། སྲིས ཅས །འཇིག་རྟེ །རྟེན་འདི་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ། །འགྲོ་བར་ངེས་ བཞིན་བདག་མི་འཛིན། ། 
ཙཿ འཛིན་ཆགས་ ་བཏང་ནས་གཞན་ལ་སྟེར།  །སྙེར་བ་ཐོས་ ནས་ ལེགས་པར་བྱིད། །བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ ་བདག་འཛིན་སྟོང སྙོང། །ལྷའི་ བུས་སྨྲས་པ། _ རིགས་བཟང་མི་ དང་ལྡན་གནས་ན། ། 
ན་རྒས་ཤི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །དེ་བས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཐད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །ཟྱེའུས་སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཕ་དང་བུ་ ་ཡང་འཁོན། །མང་དུ་ 
2 སྡོད་ན་ཆགས་སྡང་ང་ཁྱོད་འཕེལ། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་རྗེ་ཡང་བྲན་དུ་འཁོལ། །བྱམས་པར་བསྐྱངསན་ཚུར་ལ་དྲིན་ངོས་བྱེད། །དཔོན་དུ་ཁུར་ན་བཤང་གཅི་འདོར་བ་བཅོལ། ། 
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ི་ོ ལོས ༨ = -་ -་་=་་ ང་པ རྤ འ རཾ རཔ 
གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་མི་ནུས་སྐད་ཀྱིས་འགེངས། །ཉམས་ཤེད་ཆུང་ན་དམན་པར་རས་སུ་སྤྱོད། །ད་བས་གྲགས་མདན།་བགཅག་པུར་སྡད། །ལྷའ་བུས་སྨུས་པ། ལག་སྟང་ཕུལ་རྒྱུ་མད 
ན་བླ་མ་མཉེས་པ་དཀའ། །ཚོགས་དང་མཆོད་ཡོན་མེད་ན་གདམས་ངག་གསེར་བས་དཀོན། །ནོར་མེད་བཤེས་དང་བྲལ་ན་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །བསོད་སྙོམ་སློང་མོས་འཚོ་ 
ན་མི་འབུལ་ཞེ་སྡང་སོག བཏ།་ཐེང་།ཁའམ།ཿ ན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་རེ་ཐག །ཁ་ཤ་མི་ལ་གཉེར་ན་དྲིན་ངོས་ཡུས་ཀྱིས་འགེངས། །དེ་བས་ཁྱིམ་གནས་བདེ་བར་འཚོ་བར་གྱིས།། 
མེད། །དད་ལྡན་ཆོས་འདུན་ཆེ་ན་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོས་སྟེར། །ཅི་བྱེད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་སྦྱོར། །གསོག་འཇོག་རྙེད་པ་སྤངས་ན་ཀུན་གྱིས་གུས་ཤིང་འབུལ། །མི་ 
དང་མཐུན་འཇུག་སྤངས་པས་ངོ་སྲུང་བྱ་དོན་མེད། །མི་མེད་དཀོར་ནོར་ཆེ་ན་དྲག་ཡིས་མཐའ་མ་བསྐོར། །བཟར་མེད་ཅི་རྙོག་མང་ན་ཡི་དྭགས་མགོ་དཔོན་ཡིན། །བུ་ནོར་ཡོ་༔ བྱད་མང་ན་མི་ 
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༄༅། །འཆམ་རྩོད་པའི་གཞི། །རང་རེའི་ལུས་པོ་རྒུད་ན་བུས་སྨད་དགྲ་རུ་ལྡང། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། དམ་ 
ཱ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་སྐྱོ་བས་ ཉ་དུ་དྲན། །རྒྱགས་མེད་སྡུག་བཙིར་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཤོར། །བག་མད་རྒྱགས་ 
] ཚད་ཐོས་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་། །གོས་མེད་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་འཁྱགས་པས་ཉམ་རེ་ཐག ཀ་འ ལོ །བྱར་མེད་དལ་བར་སྡོད་ན་ཉིན་ 
































སྒོམ་དུ་འགྲོ། །འཁོར་བར་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །འབྱུང་བའི་ལུས་འདི་མི་རྟག་འཇིག་ལ་ཉེ། །གསོན་ཚེ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་རྩེ་གྲོགས་ཀྱང་། །བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་ པོ 
འཇིགས་ལྟ་རིང་དུ་གནས། །གསོན་ཚེ་རིགས་མཉམ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་། །ཤི་ཚེ་ངན་ལྟ་རོ་ལ་རེག་མི་ནུས། །གསོན་ཚེ་མཉམ་དུ་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་། །གྲོགས་ལ་ 
འཇོག་གིན་རང་རེ་ལག་སྟོང་འགྲོ། །གསོན་ཚེ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་པའི ་ལུས་ཀྱང་། །ཤི་ཚེ་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་མེ་ལ་སྲེག །འདི་བསམ་ཆོས་མིན་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ལྟའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཟས་ནོར་གཉེན་བཤེས་སོགས། ཀུནལ་ཚིགས་པརམི་ེད་པར། །འབད་ནས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བྱེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ། །སྲིད་པའི་ཁྲོད་ན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཅན་འདོད།། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཁྱེའུའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དགའ་ནས། རང་གི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པ་ལེགས། །དཀོན་ 
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སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་ཀྱང་དོན་དེ་སེམས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ནགས་སུ་སོང་སྟེ། 
ཁྱེའུས་དགེ་སྦྱོང་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྟག་ཚེ་ལ་དལ་བའི་ལོང་མེད་པས། །བདག་ནི་དབེན་པར་སྒོམ་པ་དོན་གཉེར་ཏེ། །སྒོམ་པའི་དོན་ཀུན་རིངས་པར་བདག་ལ་སྩོལ། །ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ 
བརྩོན་པས་སྒོམ་པར་བགྱི། །དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། མང་དུ་ཐོས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་བྱ། །དེ་དོན་བསམ་བསམ་བསམ་མནོ་དྲག་པོ་ཡིས། །མཁས་པར་ཤེས་ཤེས་ཤེས་ལྡན་ 
མཁས་བསྟེན་ཅིང་། །དེ་ནས་སྒོམ་སྒོམ་སྒོམ་པ་སྙིང་པོར་བླངས། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །ཉམས་རྟོགས་རླབས་ཕྲེང་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་ཅན། ། 
ཡན་ལག་བརརྱད་ལྡན་ཟབ་ཞི་བསིལ་བའི་ཆུས། །བདག་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཚད་པའི་གདུང་སེལ་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་ཁྱེའུ་ལ་གདམས་པ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་གྱིས་ལ། །འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་དངོས་པོའང་མི་འཛིན་པར། གྱི་ནས་འཚོ་བ་སྦྱིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དབེན་པའི་ 
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༄༅། །གནས་སུ་གཅིག་པུར་བསྡད་བྱས་ཏེ། །ཉེས་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ངན་རིང་སྦྲངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བག་མེད་སྤོང་ 
‹ བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོཿ དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཀུན་དང་རྩོད་པ་མེད། །མི་འཚམ་འགལ་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསྒོམ། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ་བཟོད་ 
པའི༔ རྣམ་གཡེང་སྤོས་པའི་འདུ་འཛི་རྒྱང་སྲིང་ནས། །མེས་ཚིག་མཛུབ་མོ་ཁ་ནང་འཛུད་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དལ་བའི་ལོང་མེད་པར། །འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ 
ཿ འགྲུསཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་ནས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འགྲོ་འོང་སྤངས་བྱས་ཏེ། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་རང་སར་གནས་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ 
བསམ་གཏནཿ མང་དུ་ཐོས་པས་ཚིག་དོན་གོ་བ་དང་། །བསམ་པར་བྱས་པས་གནད་དོན་ལེགས་སུ་ལོང་། །སྒོམ་པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྱུར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
་ྦ ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ཟེ་འབྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་ཚལ། །བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་བདུན་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །བསམ་གཏན་དབང་པོའི་གཞུ་འཆང་ཤེས་རབ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་ཅི་ནས་འབད་པར་བགྱི། །དགེ་སྦྱོང་ 
གིས་སྨྲས་པ། རྨོངས་པ་འཛིན་རྟོག་ལོག་པས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པས་སྲིད་རྒྱད་འཁོར་བར་འཁོར། །འཁོར་བར་འཁོར་བས་བདེ་མི་སྲིད། །སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་། ། 
རང་སེམས་ངན་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ། །སེམས་གཅིག་ཐུལ་བས་དགྲ་ཀུན་ཆོམ། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ལེགས་པར་བརྟག །སེམས་ཉིད་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་ཡང་མཁྱེན་པར་མི་སྒྲོག་ཅིང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པས་མི་རློམ་པར། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཆེ་འདོད་སྤོང་བ་ 
ཁྱེད། །བདག་ལ་ངེས་དོན་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། གཞི་ཉིད་སེམས་རང་སེམས་ཉིད་གཞི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སེམས། །རང་སྟོང་ 


རང་སེམས་རང་སྟོང་རང་། །སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པས་སྣང་། །སྟོང་པས་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བས་སྟོང་། །སྟོང་པས་འགགས་མེད་འགག་པས་སྔོང་། །སྟོང་པས་གནས་མེད་གནས་པས་ 
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།སྟོང་། །སྟོང་སྣང་རང་སེམས་རང་སྣང་སྟོང་། །སྟོང་པས་དམིགས་མེད་དམིགས་པས་སྟོང་། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲོལ་རང་། །བསམ་གཏན་བསམ་ 
: འདས་བསམ་སྤངས་ནས། །གང་ཤར་རང་གསལ་རང་དག་ལ། །མ་འགགས་མ་བཏང་མ་ཆགས་པར། །རང་སར་རང་ཐད་རང་ཆས་བཞག ཁིར་ཙིར་མི་འཛིན་ཤིགས་ཀྱིས་ 
༈ ཤིག །ཆད་མེད་ཞེན་མེད་ཡེངས་མེད་བརྟེན། །བཟོ་བཅོས་རྩོལ་དོར་ངོ་བོར་ཞོག །ཐུན་ཐུང་དུམ་བུ་མྱུར་མྱུར་མཐུད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཐཱེ སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ མ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་རྟོག་དཔྱོད་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ང་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་ཚད་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་བྱ་བྲལ་ལྷུག་ 
པར་བཞག །འདི་ཡིན་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས། །སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་སོ་མའི་ངང་། །ངང་ལས་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སོ་པས་བསྐྱང་། །བསྐྱང་རྒྱུ་མེད་པས་གནས་ 


༨ 


“ ལུགས་ཇི་བཞིན་བཞག །དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། སྒོམ་དང་སྒོམ་ཡུལ་ཡུལ་འཛིན་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གང་དུའང་མ་བསྒོམས་སྒོམ་མཁན་མཁན་པོ་ངོ་ཡིས་ཟུང་། །ཅིར་ཡང་མ་ 

































གྲུབ་གྲུབ་མེད་མེད་ཀྱང་ཅིར་ཡང་འཆར། །གང་ཤར་ངོས་ཟུང་ཟུང་འཇུག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གདོད་ནས་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་ 
གཡོགས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་མཚན་མར་ཤོར། །ཡེ་ནས་སྟོང་ཡང་དངོས་འཛིན་དུག་ཆུས་སྦགས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ཤར། །དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེར་ 
འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས། །སྤང་ཐོབ་མེད་ཀྱང་རེ་དོགས་ར་བས་བསྐོར། །གཉིས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁོར། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། རི་བོང་རྭ་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། - །དྲི་ཟའི་ཡུལ་བཞིན་མེད་ནའང་ཅིར་ཡང་འཆར། །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་གདོད་ནས་མ་ 
སྐེས་པ། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་བས། །ཨེ་མ་ཧོ། ་མའི་དམག་ལ་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྐྲག །རྨི་ལམ་མེས་སྲེག་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཆུ་ནང་གཟའ་སྐར་དར་ 
ཚགས་མས་བཙགས། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལག་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཆུ་མིན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གསེར་གྱི་གླིང་ན་གསེར་མིན་འདོར་རྒྱ་མེད། །ཉི་ 
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༄༅། །མའི་འོད་ལ་ནམ་ཡང་གསལ་འགྲིབ་མེད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྱུར་རྟག་པར་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ། རྟ་བདུན་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ 
ཿ བུང་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁའ་ལྔིང་དྲུང་ན་ས་འོག་འགྲོ་བ་གདེངས་ཀ་ལྡན་པ་ཞུམ་ཞིང་འདར། །རྒྱ་མཚོའི་དུ་བ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པས་ས་སྙེང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགེངས། །ཆེ་ 
¦ བའི་ཆེ་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་རལ་པའི་ཅོད་པན་རྒྱན་ཆར་འཛིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ 
།དད་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་རྙོག་མ་ 























མོའི་ཚལ་རྒྱས་ནས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདིས་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག།  །། 
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ཌོ ༄། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇའ་ས་བཞུགས།། 














༄༅། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ན་བཞུགས་དུས། 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས། 


















































པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། བྱ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གཅིག་ལ་ལེནཔས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
, དོན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཅིང་། སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ། རྐར་ 
བུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཅིང་། ཆོས་བདག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་རང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ནམ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ ནས། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཅིང་། ཆོས་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ལས། སྣང་བ་རགས་པ་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་སྣང་བས། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་། བར་མཚམས་མེད་པ་མ་འབྱར་བར་ 





















།གནས་པ། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་། ཆོས་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རགས་པ་འདི་མི་བདེན་ཅིང་། 
ཐབ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པ། སིལ་བུ་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ལ། འཛིན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། 
བྱས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བདེན་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེ་བ་ལ་སྲན་མ་ཙམ། ཆུང་བ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། སྐྲ་རྩེ་ཙམ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་རྟག་ལ་དེ་དག་མ་མཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཉེས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟ་དང་། མ་ཧེའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། མེ་ལྔ་ 
{ དང་། དབྱུ་གུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ལ། ལྟ་བ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རང་གང་བདེ་བའི་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ། 
































༄༅། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གོལ་འཕྱུག་མེད་པའི་གཞུང་ལམ་ལ། རང་དོན་ཞི་བདེའི་ཇག་པས་ས་འགག་བསྒུགས་ནས་བཅོམ་པས། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་འོང་ཆད། 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་འཇའ་མོ་ཆེ་ཆུང་མ་ཟིན། དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པའི་འགྲོ་འོང་ཆད། མ་ནུས་ཟེར་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞུ་ཡིན་སྣང་། 
དེའི་དོན་ལ་ངེད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། སྔོམ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་མོ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་དམ་ཁ་དང་སྙག་མགོ་ 
” བྱིན་ནས། སྔོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་འཇའ་ས་བྱིན་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་འཆོས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། འཇའ་ 
ས་འདི་བསྒྲགས་ཕྱིན་ཆད། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲལ་རྣམས་ཆད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་བྱེད་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་འདོད་དུ་ཆུག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
¦ ཀྱིས་གཞུང་ལམ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། མ་བྱས་ནས་དྲིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་དང་། བཟོད་མེད་ཀྱི་དུ་ཁཿམྱོང་ཡང་སེལ་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ 






























རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་འདབ་སྒོ། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་གན་སྒོ་རུ་སླེབ་ཏུ་བཅུག །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ཤེས་བདག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 


སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཇའ་ས་ལ་པུས་མོ་འཛུག་ཏུ་བཅུག །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངོ་ལྟ་ལོང་ལ། 
མེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པས་ཉམས་ཁ་ཡན ངང་འགྲོ་འོང་བྱེད་དུ་ཆུག 











འཇམ་དྲང་པོར་འཛིན་དུ་ཆུག 











་ 


བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་སར་སྔོད་དུ་ཆུག །སེམས་སྡུག་བཙོར་ 


།ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་བས། བླང་དོར་གྱིས་བཙར་བ་ 

































ནན་ཏན་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་བས་གནན་གཙེས་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོང་བར་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་མི་ཡོང་བས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་འབད་པ་འདོན་དུ་ཆུག །འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་ 
གནས། ལམ་སྙོན་པའི་ས་མཁན་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་། ཤཿ འའ" 
གུས་ཀྱིས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ཡིན་ལུགས་སུ་ངོ་ཤེས་པ ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོས་ 
ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་འདག་ཏུ་ཆུག །འདི་བསྒོམ་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ཞལ་བལྟས་པས། ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་སུ་བཅུག །དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་འདོད་ཀྱིས་འཁྲི་བ་མེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་བསྔོ་བས་དགེ་བ་མི་འཛད་པའི་གཏེར་དུ་སྦེད་དུ་ཆུག །བཟང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་དག་གི་བར་དུ། ཆོས་ 

བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་མི་གྲོལ་བས། བཟང་འདོད་ངན་མི་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡུལ་ཐོན་དུ་ཆུག །ཆུང་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བས། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དུ་ཆུག །ངེས་ 









སན ྣ་- 

















































༄༅། །མེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད་པས། ཡུན་རིང་གི་སྡོད་རྩིས་མ་བྱེད་པར་ནམ་དྲན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཆུག །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་ལས་མེད་པས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རྒྱབ་ཏུ་ ར་དུ་ཆུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤི་ཤི་རུ་བ བས་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་ཅིང་། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས། བྱ་བ་ 
བཏང་ནས་མལ་སར་སྒོམ་དུ་ཆུག །དུས་ངན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་མཐོ་ཁ་ མ་པས། འཁོས་མེད་མི་མཐོང་བར་ནང་འ 'བླངས་ཀྱིན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ལ། བྱམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ 
ཐཾ ག་བསྔལ་འགོ་བས། འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་ཀྱང་བུའི་འདུན་མ་བྱེད་དུ་ཆུག །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་ཁ་འགྲིམ་པས། ཉིན་མཚན་མེད་པ་ བ་ཏུ་ཆུག །འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཞིག་ 
ལ་བཏང་ཡང་། དོན་མེདྱ་ཀི་སེམས་ཁྲལ་འགོ་བས། འདུན་མ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་གཏང་དུ་ཆུག །ད་གཟོད་ཀྱི་ཕྱི་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ ག་ཏུ་མི་འབབས་པས། འཕྲལ་སྣང་གདོང་ 
¦ འདེད་ལ་གཏོང་དུ་ཆུག །གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ནི། བློ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ་པས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་གསོག་ཏུ་ཆུག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
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ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་ 








བྱ་བྱའི་ཆོས་ནང་འཛོལ་ན། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གཙོ་གང་ཆེ་ལྟོས་ལ། དགག་བྱ་གཙོ་ཆེ། དགོས་པ་གཙོ་ཆུང་ན་དགག་བྱ་གཙོ་བོར་སྲུང་དུ་ཆུག །དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་ན། དགག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་ཞོགས་ལ་དགོས་པ་སྲུང་དུ་ཆུག །དགག་བྱ་དགོས་པ་སྙོབས་མཉམ་ན། ཐེག་པ་གོང་མ་གཙོ་བོར་སྲུང་དུ་ཆུག །འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཆ་དེ། གོང་མ་གོང་ 
མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། འོག་མ་འོག་མའི་བློར་མི་ཤོང་བས། ཐེག་པ་རང་སར་བདེན་དུ་ཆུག །ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་ཅིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པས། བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེིས་ཀྱི་བབ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། མི་བདེན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་འགྲོར་ཆུག །གྲུབ་ མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་ རྣམས། ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་དུ་ཆུག །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 
། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་སྟེ། དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། དེའི་འཁོར་རྩ་བ་ 





















ས་ མ་་་་མས་སས་་་ 

































༄༅། །དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། ཡི་དཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་བརྣབ་སེམས། འདོད་ཆགས། གནོད་སེམས། ཞེ་སྡང་། ལོག་ལྟ། གཏི་མུག་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ། གཉེན་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ལ་ཁྲིམས་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ ་ཆར་གྱིས་མ་ ཉམས་པར་སྲུང་དུ་ཆུག། 
ཉན་ཐོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ལྷུང་བ་ལྡེ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་བསླབས་པས། 
འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །རང་རྒྱལ་ལ་མོས་པ་རྣམས། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བཞིན་ལ། སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་བཞིན་བསླབས་ནས། དབང་ 
¦ པོ་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་བཞིན་གཅིག་པུར་གནས་པའམ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནེ་ཚོ་ལྟར་ཁྱུར་གནས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་མོས་པ་ 
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དིརིཟྨ་ལ་ ལྟ་བ་རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དྲུ་གྱིས་ཤིག །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། དམངས་ཕལ་པ་ལ་བརྒྱད། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུའམ། ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི། ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་དུ་ཆུག །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད། རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བས། གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཆུག །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་ 
བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ། ངག་སྙན་པའི་བསྡུ་བ། དོན་སྤྱོད་པའི་བསྡུ་བ། དོན་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བེེ ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་འཇའ་ས་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 


བུད་དུ ཆུག 
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༄༅། །འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་ས་ཆུང་དང་། འཇའ་ས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་འགོར་བར་མགྱོགས་པར་འགྲོར་ཆུག་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་རྟག་པའི་མཐར་མ་འཛིན། གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
' མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་མཐུ་མེད་པར་འདོད་པ། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་མཐའ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་འགག་པའི་མཐའ་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གསལ་ཞིང་ 
¦ རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་། སྙོང་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འདུག་པས། རིག་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། སྤང་བླང་མེད་དུ་ཆུག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་དག་ 
པ་ལྷའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། འཁྲུལ་སྣང་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་བཞིན་སྣང་བ་གཞན་དབང་ 
གི་སྣང་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་མཐུན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་སྒོས་ཚན་ལ་སྣང་བ་ལས་སྣང་ནི་གཞན་དབང་ངོ་།། 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། སྔམ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱིམ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་སུ་ཆུག །དག་པ་ལྷའི་ 
སྣང་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུམ་དང་། _རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། འོད་དཔག་མེད་གསུང། 
མི་འཁྲུགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྒོམ་པ་བྱ་རྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྐུ། འོད་དཔག་མེད་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 






























༄༅། །རིགས་དང་། རིགས་བཞིའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། གོང་གི་རིམ་པ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ད 
རིགས་ལྔ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲུག་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ། རིགས་དྲུག་ 
མཿ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་དུ་ཆུག །རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ 
༢2 མེད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཆུག །སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དབང་བཞིའི་ 

དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག །བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་འབད་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། མི་སྣང་བ། བཅུད་ལེན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། 
¦ བུ་མོ་འགུུགས་པ། གཏེར་མཐོང་བ། རིག་འཛིན། མཁའ་སྤྱོད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ། འབོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགག་པ་དང་། རྟེན་ 






185(3) 

































འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་བ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས། ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་དེ། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག །ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་བཞི་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞིས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ 












186(8) 








ཀཀ 





བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོད་དུ་ཆུག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལོ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇའ་ས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 










































ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 
གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཐ་མལ་རྗེན་པའི་གཏམ། 









188 (1) 







































༄༅། །དམག་དཔོན་དཔོན་སྒྱ། རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་མི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱང་རྒྱུག་གི་གསེར་ཡིག་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
དཔོན། ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་མི་དཔོན། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲུང་བ། དྲེད་པོ་དད་མེད་ཀྱི་འཇའ་མོ་བ། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབཀྱི་མཛོ་རྟ་ 
གསོད་མི། རྒྱུད་ངན་སྤྲོ་ཐུང་གི་རྔོད་འཐག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཆང་གནས་པ། ལང་ཤོར་ངན་གོམས་ཀྱི་འུ་ལག་བསྐུལ་མི། ཕྱི་བཤོལ་འདའ་ 


ལའི་རྒན་ལས་པ། སྣང་བ་ཨ་འཐས་ཀྱི་མི་སྡེ། བག་ཆགས་ངན་པའི་གཞི་སྡོད། རྣམ་གཡིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧོར་འདྲ། སྦྱོང་ལ་མདོ་མེད་དུ་ཁྲིད་པའི་ 

















































མགོ་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། ཁ་སེང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་སྡེ་ལ། ཁྱོད་རྣམ་གཡེང་གི་ཧོར་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ལྟ་མཐོན་པོའི་ཤེ་མོང་རྩོད་ནས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྲལ་ལྟག་སྐོར་། ། 
བཀལ། ཞེན་འདོད་ཀྱི་བརྡལ་པོ་གཏད། འཆི་བ་སྙིང་ཐུག་གི་ཁང་པ་བསྒྱེལ། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་དྲེད་པོའི་མཐོ་བརྩིགས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒལ་བོང་བསད། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་ 
པ་གཏུབ། ཞེན་ལོག་གི་ནོར་རྫས་ཕྲོགས། ལོག་རྟོག་གི་ཟ་མ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་རྣམས། འྲོ་རྒད་ཀྱི་རི་ལ་འབྲོས་ནས། ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཞིང་ 
རྣམས་ཐ་རེངས་སུ་ལུས་ནས། དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཁྲལ་རྩ་ཆད་པར་ཡོད་པས་མ་ནུས་ཟེར་ནས་འདུག་པའི་དོན་ལ། ད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྣམ་གཡེང་གི་ཧོར་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
མི་སྡེ་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྡུད་ཆེན་བཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་གཏོར་མའི་ཕོ་རིན་ལ། སྐོམ་ཆུ་ལས་ལྷག་པ་མ་ལེན། འདི་པའི་གྲོགས་ལྡན་ཡེངས་མེད་འཇུར་ལ་འདེབས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། ཁྱོད་མི་སྡེས་ཀྱང་། སྤང་བླང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་། ཡང་དག་དྲན་པའི་སྐྱོང་རན་ལེགས་པར་གྱིས་ལ། དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཁྲལ་རྩ་ཆད་དུ་མ་འཇུག །ཡང་ཁྱོད་ 






ཀཀ 
190 (8) 




































ཇ ༄༅། །འདི་པས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ཁྲལ་འཇལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། བཟང་འདོད་ཚེ་འདིའི་བདག་གཉེར་དང་སྐྱ།ཁབ་ 
མ་བྱེད། བཟླས་ན་རང་ལ་སྐུལ་འདེབས་ཀྱི་འཛིན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ལ་མ་རྩིས་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཙ་ར་བྱུང་དུས་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ། 
གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ། སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཚེས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉིན། བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
མཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཅང་མེད་ཆད་པར་ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་དང་། སྣང་བ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་བདེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། 
ཁ་སེང་ནས་ཁྱོད་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་མ་འཆམས་པར། འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེའང་ངེད་ཀྱི་ཙ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཟེར་ལུགས་མང་དུ་ 
་། ཅང་མེད་ཆད་ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་གི་ཟེར་ལུགས་ལ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་དེ་ངེད་དབང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ནག་པོ་ 
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རླུ འདུག་ཅིང 








༧༢ ། 





















ཁ་འབྱམས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་འདི། མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་བདག་བྱས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་མིས་རྩོད་མ་ནུས་པར་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཅང་མེད་ཆད་ 
ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་གིས། མེད་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་བདག་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་མིས། རྒྱ་འབས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ལ་མི་རྩོད་པར་ཡོད་པ་ ལ། སྣང་བ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་ 
བདེན་སྨྲ་བས། མདང་ཞག་གི་སྐབས་སུ་མི་བདེན་པའི་སྙོན་བཙུགས་པའི་དོན་ལ། ངེད་དཔོན་གཡོག་གིས་ཁོང་ལ་སྙོན་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་སྣང་བ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་བདེན་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་འདི་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡོད་སྨྲ་བ་དང། རྟག་པར་འཛིན་པའི་དུས་ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ། དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས། བདག་བྱེད་པ་ལ། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་སྟོང་བས་རྩོད་མ་ནུས་པར་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་ངེད་སྣང་བ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་བདེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། སྣང་བ་ 
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་མི་འགྱུར་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ། མདང་ཞག་ཅང་མེད་ཆད་ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དམག་བསྐུལ། 
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༧ ༄༅། །ཊྱད་གསོད་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས། དགེ་སྡིག་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གོན་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁང་པ་འགྲམ་ནས་བསྒྱེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་བཤུགས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་བཤུས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫ་བཅག དགེ་བཅུའི་ནང་ནོར་ཡོད་ཚད་ཕྲོགས་ནས། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཆོས་མིན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་འདི་འདྲ་ 
བྱས་པ་ལ། ངེད་ཁ་རོག་མི་སྡོད། ཁྲིམས་རར་གཏུགས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་ནའང་། ངེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ 
” མཚམས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གྲོས་འདེབས་སུ་བྱས་པ་ལ། ལས་ 'འབྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བདག་པོ། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
འདོར་ལེན།ཁོང་ཡུན་རིང་བར་འདུག་པས། རྩ་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་གཏོད་ལ། གྱ་བྲལ་དུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀས་མ་རྩོད། ཡང་ན་ཅང་མེད་ཆད་ལྟ་བ་དཔོན་གཡོག་ཕྱུད་ཁྱེར་ལ། ཕྱིད་ལ་ 
རླ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཛི་སྲིད་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བར་ཤེས་པའི་རིན་བཅོལ་ལ། ཀུན་ 


193 (^) 










































དྷ དངོས་འ ན་སྨྲ་བ་ཚང་། ཁང་པ་ཕྱེད་ཁྱེར་ལ། ཕྱེད་ལ་རིན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་གཤིས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་རིན་བཅོལ་ལ། 
ཌཱ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག མི་བརྟན། འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་སྙོང་པའི་རང་བཞིན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ལ། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ཞིང་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་པར་གྱིས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལ་གཟབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ཀུན་སྔར་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཁང་པ་ཁྱེད་བདག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །འདིའི་ 
འདམ་ཁ་ཁྱེད་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག །ཡང་ཅང་མེད་ཆད་ལྟ་བ་ལ། ཁྱེད་སྣང་བ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་བདེན་སྨྲ་བས། སྙོན་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
གོས་ཕྱི་ནང་གཅིག་གི་རྒྱལ་གྱིས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆང་ཕོར་ཟུང་། ཡང་སྣང་བ་ཨ་འཐས་བདེན་སྨྲ་བ་ལ། ཅང་མེད་ཆད་ལྟ་བས་དམག་རྒྱབ་པ་འདི་ལ། ཁྱེར་ཕྲོགས་དང་བོར་ཆག་ 
















རབ འེག དོན་དམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། ཁང་པ་ཁྱེད་བདག་ཏུ་བཅུག །ཡང་ན་སྣང་བ་ཨ་འཐས། 
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དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། རྟ སྐྱེས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བ་སྙིང་ 
ཟུག་གི་ཡུལ་མི་དད་སྐྱེས་ཞེན་ལོག་པ་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ལ། སྔོན་དང་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕ་མེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ནོར་ 
གྱིས་ཞེན་ལོག་གི་མཛོད་ཐམས་ཅད་བཀང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ལྕང་ཤོལ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པས། འཆཾ་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ཡུལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། བཟོད་ 
པའི་ལྕགས་རི་དཔངས་མཐོ་ལ་ཞེང་ཆེ་བས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས། རྐྱེན་ངན་གྱི་དམག་དཔུང་ཐུབ་པར་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དྲན་པ་ལྕགས་འདེབས་ཀྱི་ལྗང་པས་གསོས་ནས། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཤ་ཉམས་ཚུད་པས་རྣམ་གཡེང་གི་དམག་ལས་ཐར། བསམ་གཏན་གྱི་འབབ་ཆུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཀོང་ཆག་ལ་མ་སོང་བར། དད་པའི་ཞིང་ས་བངས་བར་སྦངས་ནས། ཐར་ 
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ཆ = ཤུ་ང་ ` སྲ ེེ དྲི 2 ° ༦ ༢ བ་ར ན།།སོག་རམོས་ན། =° རཀ ངེའི་སོང ©, 
པའི་སོ་ནམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན། ཤེས་རབ་ཀྱིརལ་གྲི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ གྱི་ངར་ཆུ་བླུད་པས། འྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་དུམ་བུར་གཏུབས། དེདའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
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།སྙིང་ཐུག་གིས་ཡུལ་དད་མེད་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཤོར་བར། 


¦ ཐམས་ཅད་ མངའ་འོག་ཏུ་བ ཅུག་འདུག དེ་རྗེས་བུ་ཚ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། 


དྲག་བྱང་དུས། བཟོད་པའི་ལྕགས་རི་གང་བདེར་བསྐྱར་ 
ཀྱི་གསོས་མ་བྱས་པར། ྒྱིདསྐུར་གྱི་མི། སུ་དལ་དལ་གྱི་ཞོན་པས་ལེ་ལོའི་རྒལ་པས་ཁྱེར། 


ཆོས་སྐྲའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཅིང་། 


འཆི་བ་ ་སྙིང་ཟུག་ ས་ཡུལ་དད་མེད་དྲེད་པོ་ལ་མ ཤོར་བར། 
འདུག །དུས ་ཤིག་ནས་བདག 'འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དད ་མེ ད་ཀྱི་དྲེད་པོ་མང་དུ་བྱང ་ཞིང་ ། དེའི་སྟོབས ་ཀྱིས་འཆ ་བ་སྙིང་ཟུག ་གི་ཡུལ་པ་ཀུན་གྱི་མ་ནུས་ 
ཞེ་སྡང་གི་རྫོང་ལ་བྲོས་པས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་འོག་འབྲུ་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་ལྕགས་རི་འགྲམ་ནས་འགྱེལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 





འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ 








། 





ཁམ དང 


བསྒུར་ནས 
ཆོས་སྒའི་རྒྱལ་ས་ ན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ 


བསམ་གཏན་གྱི་འབབ་ཆུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུ་རར་མ་དྲངས་པས། 




















197 (^) 




















རྣམ་གཡེང་གི་གསེབ་ཏུ་བོ་ཟག་ལ་སོང་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་རྒོད་ལ། བངས་དུས་མ་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་གཏི་མུག་གི་མུན་ཁུང་དུ་ལས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲག་ལ་མ་ཕེད། གཉེན་པོའི་རྩལ་ཆུང་བས་འགའ་རེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་ཁྱེར་ནས་བུ་སྨད་རྩི་ཉོག་གཏིང་དུ་བྱིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་འགྲོགས་པས། འགའ་རེ་ཞེ་ 
/ སྡངགི་མེས་ཚིག །ཤེས་རབ་ྱ་སྒྲོ་མེ་ཡལ་བར་དོར་བས། ཁགའ་རེགཏི་མུག་གི་གཡང་ལ་ལྕུང་། ཆོག་ཤས་ཀྱིཆུལ་མ་འཐུངས་པས། འགའ་རེ་འདདནག་གི་སམགྲརཤི། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དུ་མ་གོ་བས་ངན་སོང་གི་བཙོན་རར་ཞུགས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ཡུལ་འདི། དད་མེད་དྲེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ་མོང་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བྱས་ནས་འཕྲོག་ 
པར་འདུག་པས། ད་ཡང་རང་རེ་འཆི་བ་སྙིང་ཐུག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དད་སྐྱེས་ཞེན་ལོག་པ་ཀུན་ཀྱང་། གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། ཕུགས་སུ་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གི་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འབད་པ་ཐོན་པས། སེར་སྣ་ཕངས་སེམས་ཀྱི་ཇག་རྐུན་གྱིས་མ་འཕྲོག་པར་བགྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྕང་ཤོལ་བླང་དོར་ར་བས་བསྐོར་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ལེགས་སུ་བརྱིད་ཅིང་། 


198 (18) 











































རི རོ 


།རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས ཆག་ རོ་ལྱའི། 


























བཟོད་པའི་ལྕགས་རི་རྐྱེན་ངན་ཅི 


གོ་བས། ཡིད་ཁྲོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བསྲུང་ལ། འཁོན་ ཀོ རདམས་མ་ྱསེར་པང བ བདེ་ད་གྲོའ་ལ་ཡ་ལོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མི་རྟག་ལོང་མེད་ 
ལྕག་འདེབས་ཀྱི་ལྗང་པས་གསོས་ལ། ལེ་ལོའི་སྒལ་པ་མ་བྱུང་བར་བགྱི། བསམ་གཏན་གྱི་འབབ་ཆུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུ་རར་དྲོངས་ལ། འབྲལ་མེད་གོམས་པས་སྐྱ་འཐོར་མེད་པར་བཅུས་ 
' ནས། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་རྒོད་བངས་པར་སྦོངས་ལ། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བགྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངར་ཆུ་བླད་ལ། རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
སམ, ༠༨༤ འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་ཅི་སོད་ལ་ཐོང་། སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱི་ས་འགག་ལ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སོ་པ་ཞོགས་ལ། ངང་རིང་ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་བློ་ 


ཧཱཿ སྣ། ཚེ་འདིའི་མདུན་ཤོམ་གྱི་རྐུན་མ་ཉེ་རུ་མ་འཇུག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ། རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཅན་གཟན་ངོ་ཤེས་རང་ 














































གྲོལ གྱི་རྫི་བོས་སྲུངས ལྭ ཉམས་ཡར་ སྐྱེས ཀྱི་གནས ་ལུག་ འཕེལ་ཆེ་བར་ བགྱི། མི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པོ པོ་འདི། ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས ་བྲལ་ ཀྱི་བསྡུས་པའི པའི་ ན་གྲུང་ཡིན་ཅིང་། 
ངོ་ཤེས་ན ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་ པས། ཐ་དད་དབྱེ་བ་ད ་དང་། དགག་ ྲཀྱི་ཆགས ་སྡང་མེད་པར་བགྱི། ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པས། གང་ཤར་འ ན་མེན་རཇ་ གྲོལ་ 
དུ་འཇོག་ ངེ ཡིད་བྱེད་བློ་བཟོའི་ཕྲ་མ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པར་ བཿ ་བྲལ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་སུ་སྔོད་ པ་གལ་ ཆེ། ཉམས ཐོལ་ སྐྱས་བློ་ གསར་གྱི་བུ་ཚ་ཀུན་ ཁྨ ། དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གི་ 
བཟའ་བཏུང་ཡོག་ཟས་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་འབྲལ ་མེད་ ཀྱི་ཕོ་ཆས་ལེགས་སུ་ བགྱིས་ཤིང་ ། ཉམས་ཿ ་མཐོ་དམན་རེས་མོས་ཀྱི་ཤར་བ་ལ་ཁེངས་པ་དང་ ཞུམ་ བམིན། པས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལུས་ 
སྙོབས་རྒྱས་པར་གྱིས། བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་ནད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཞེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨན་དཔྱད་གྱིས་ལ། ཨ་འཐས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཅོང་ནད་ཐོན། ཅི་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཤེས ་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟབ་ནས། དམིགས་ཞེན་གྱི་ནད་རོ་མི་ལྡང་བར་གྱིས། ཐ་མལ་རང་ངོ་སྐྱོང་བའི ་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་། ལྟ་སྤྱོད་ཡ ་བྲལ་གྱི་གྲོས་ཉེས་ལ་གཟོབ་ལ། མ་ 








མགིས་མགས་མཞས་ 











































„ ༄༅། །བསྒོམས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གྲོས་རྒྱ་སྐྱེད་ནས། གཤིས་ལུགས་གང་བདེར་སྤྱོང་བའི་འདུན་མ་བྱེད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྣ་སྐྱིལ་གྱི་ཕོངས་ཚུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བགྱི། 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། བློ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། འདི་མེད་རང་འདོད་ཞི་བདེའི་ཇག་པས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་བས། 
ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བསམ་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་འགྲོག་ཅིང་། འོ་སྐོལ་འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་པའི་སྔོན་དང་པོ་ནས་ཀྱི་དགྲ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། འདིས་ད་ལྟ་ཡང་བདེར་མི་འཇུག་པ་ 
' འདུག་པས། འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་པ་དགོས་ཏེ། ཁོ་ནི་གཏི་མུག་གི་བེར་ཐུག་ལ་སྲ་བ་ཞིག་གོན། ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོ་ལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཐོགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟ་ཆེ་ལ་མགྱོགས་པ་ 
ཟླ གཅིག་ཞོན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། འདོད་འདུལ་གྱི་ཐང་ལ་རྒྱུག་བྱུང་ཙན་གདོང་བཟློག་པར་དཀའ་བས། དེ་ལ་དམག་གྱི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཧུ སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དམག་དཔོན་གྱིས་གཡས་རུ་དྲོངས་ལ། རེ་དོགས་མེད་པའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་མཚོན་བསྣུན་ལ། བདག་འཛིན་ 



































གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོད་དམ་ལྟོས། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་དམག་དཔོན་གྱི་གཡོན་རུ་དྲོངས་ལ། གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ཀྱི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་དུརཁ་དང་ 
ལེན་གྱི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ལ། བདག་འཛིན་རང་ལོག་ཏུ་སོད་དམ་ལྟོས། དེ་ལྟར་སུས་སོད་པ་དེ་ལ་མཐེབ་རིན་དུ་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཆང་སྟེར། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་གཡུ་འདོགས། 
་ཡེངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྐོན། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན། ཡུལ་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གསེར་སྟེར། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཇོག །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བཀོད། ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་འདོན། སང་ཉིད་སྙིང་རྗེའིཁ་ལོ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕྲལ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅི་སོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབོད་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་སོད་ནའང་། ཞེན་ལོག་གི་སྒོ་དམ་དུ་སྡོམ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ཡུལ་དུ་སྡོད་དུ་མ་འཇུག །བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཁོ་བཟང་འདོད་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ངོ་མི་ཤེས་སུ་རྫུས་ཡོང་བས། དེ་ལ་གང་བྱང་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྒོ་ནས། ཚེ་འདི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྲུངས་ཤིག །ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ང་རྒྱལ་ 
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རྫོ ༄༅། །གྱི་བསྙན་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཁྲེས་པོར་ཡོང་བའི་ཆོས་འདྲ་ལེན་གྱི་སླུ་རྡོ་མཁན་དུ་རྫུས་ཡོང་བས། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏོང་ཞིང་། _ སྙིང་ནས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པས་སྲུངས་ཤིག །བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་བྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ལྟས་མ་ཡིན་པའི་ཐར་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་རང་རེའི་མི་ཡིན་པས་འོང་དུ་ཆུག་ལ། མི་རྟག་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཁང་པར་བོས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསྙེན་ 
བཀུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་བགྱི། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་སུ་མི་འཇོག་པ་དེ། འཁོར་བ་གཏིང་རིང་གི་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ནས། ག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཙར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཅའ་ཁྲིམས་ ་ཡི་གེ་ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་ 

ངཱ འདེབས་འདི། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ལ། །སྣང་བ་གང་བདེར་ཆོག་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མ་ལེགས་པོཿ འཁོས་མེད་གཉེན་ལ་རེ་བའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །གཉེན་ཚན་བཟང་ཡང་ 
ད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །འཁོས་མེད་གཉེན་གྱིས་བོར་བ་མ་གཟིགས་སམ། །བསམ་མནོཿ གཉེན་དང་གསོན་བྲལ་བྱས་པའི་བདེ་ཞད་ལ། །གཉེན་འབྲེལ་འཁང་ར་མེད་པའི་སྐྱིད་ལུགས་ 
ལ། །མི་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མཿ བོར་སྟོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱུང་དོགས་ ག་ལུགས་ལ། །སེར་སྣས་སྡུགགསོག་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །བསགས་པ་སུས་ཟ་སུས་ 
འཕྲོག་ཆ་མེད་ཡིན།: (ཏོར་ཕྱིར་བཀྱིག་བརྡུང་བྱེད་ཕྲམ་མཐོང་ཐམ། །བསམ་མནོར འཕྲུལ་འཚོ་འབྲལ་ལྡང་བྱེན་བའི་བདེ་ཞད་ལ། ཐབ ༩༠ །ལྷག་ 
ཚད་དགེ་ཕྱོགས་གཏོང་བའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མཿ རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་བའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །དལ་མེད་ལས་འཁུར་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། 
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ཆད་ནུབ་ཆད་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱིར་བཟའ་འཐབ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམ་མནོ་ཐོང་དངཿ བུད་མེད་བྱུར་ཤལ་མེད་པའི་བདེ་ཞད་ལ། །རྐྱང་བུའི་འདུནམས་ཆོག་པའི་སྐྱིད་ལུགས་། 
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།མ་ ་བར་དུ་ཟིན་མེད་ཚར་ 






















¦, ༄༅། །མེད་ཡིན། །ངལ་དུབ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམ་མནོཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བའི་བདེ་ཞད་ལ། །བྱར་མེད་མལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྐྱིད་ 
ལ། །ལུས་སེམས་དལ་བར་སྡོད་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མཿ དམག་འཁྲུག་སངས་མེད་གསོད་གཅོད་སྡུག་ལུགས་ལ། །ཀླད་ཆུང་ཧོར་འདྲ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །ཧོར་འདྲ་ 
ནམ་གཞུག་མི་ ལག་འཆི་རྒྱུ་ཡིན། །རྟ་ཞོན་བེར་གྱོན་གསོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམ་མནོཿ དཔོན་པོའི་གཉའ་གནོན་མེད་པའི་བདེ་ཞད་ལ། །རང་སར་བསྡད་པས་ཆོག་པའི་སྐྱིད་ཞད་ 
ལ། །དམག་འཁྲུག་ཁྱུ་ནས་ཐར་པའི་དགའ་ཞད་ལ། །འདུན་མཿ དཔོན་པོའི་ངོ་ཚུལ་ལྟ་དགོས་སྡུག་ལུགས་ལ། །དོན་མེད་མི་གཡོག་བྱེད་པའི་སྙིང་མེདཿ རང་དབང་མི་ལ་ཤོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །འགྲོ་སྡོད་རང་དབང་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམཿ སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་བདེཿ རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྐྱིདཿ རང་རེ་གང་བདེ་བྱེད་པའི་དགའ་ཞདཿ 









 འདུནཿ གཡོག་ངན་ཁ་འོག་མི་འདུས་སྡུགཿ ཉན་མེད་འཁོར་གཡོག་གསོག་པའི་སྙིངཿ ཁ་ཏ་མི་ཚུད་གཡོག་ངན་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །དགོས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། 














ལུགས་ 


209(6) 


































བསམ་མནོཿ ཉན་པོ་སྦྱོར་མཁན་མེད་པའི་བདེ:ཿ འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་དར་མི་དགོས་སྐྱིདཿ རང་རེའི་འདུན་མས་ཆོག་པའི་དགའཿ འདུན་མཿ མ་གྲུབ་མ་ཟིན་མ་ལྡང་སྡུགཿ འཇིག་ 
རྟེན་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །ཁ་དྲག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱང་དུཿཁ་ཡིན། །མཐོ་དམན་འཕར་འབུབ་ཆེ་བ་མ་གཟིགས་སམ། །བསམཿ ཕྱི་ཚིས་འདུན་མ་སྤངས་པའི་བདེར གང་ 
, བྱུང་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐྱིད་ལུགས་ལ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མཿ རྒན་གཞོན་མེད་པར་འཆི་བའི་མང་ལུགས་ལ། །རང་རེ་འཆི་བ་མི་དྲན་སྙིང་ 
མེད་ཚོ། །ན་སོ་གཞོན་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན། །གློ་བུར་སོད་སོད་འཆི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམཿ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་བདེཿ འཇིག་རྟེན་ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་སྐྱིདཿ ཆོས་མིན་བྱ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་དགའཿ འདུན་མཿ ཚེ་སྔོན་ལས་བཞིན་ ག་བསྔལ་མྱོང་ལུགས་ལ། །ལས་ལ་བླང་དོར་སྦོང་བའི་སྙིངཿ ཆུང་ཡང་རྒྱ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་ཆེན་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམཿ སྡིག་པ་ཆུང་ནས་འཛཾམ་པའི་བདེཿ དགེ་བ་གང་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱིདཿ ལས་ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་དགའཿ འདུནཿ ཆོས་དྲིན་བསམ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 







































དྲ །ལུགས་ལ། །ཅེ་མཛད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྐིངཿ རང་མཐོང་ཆེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དམ་ཉམས་ངན་སོང་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམཿ བླ་མ་ 

སངས་རྒྱས་ཤེས་པའི་བདེ:ཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐྱིདཿ འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པའི་དགའཿ འདུནཿ མཐའ་དང་གོལ་ས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་སྙིང་མེད་ཚོ། །རང་སར་འཇོག་ཤེས་མེད་ན་སྣག་བཙིར་ཡིན། །སྒོམ་ཉེས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །བསམཿ སྒོམ་ལ་སྡུག་བཙིར་མི་དགོས་བདེ་ 
“ ལུགས་ལ། །ཐ་མལ་རང་སོ་འཇོག་ཤེས་སྐྱིདཿ དྲན་པ་གསལ་སྟོང་འཆར་བའི་དགའ་ལུགས་ལ། །འདུན་མ་ལེགས་སོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་འོད་ 







211(3) 


ཟེར་ལ། །གཞན་མའི་འདུན་གྲོས་ཉེས་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། །ཁྱོད་རང་འདུན་གྲོས་ལེགས་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི། །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ངས་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
› ༈ ཆོས་རྗེ་པ་དབུས་ན་བཞུགས་དུས་སྐབས་གཙང་པའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས་སུ་གསུང་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 
== 





























];&‰[„‰‰8× 








ཚོགས་གཉིས་མཐོར་ཕྱིན་མའདི་མཛོདདོ།། 




















གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་འདྲ། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀོན་ཀྱང་། །ཕར་ཡེང་ཚུར་ཡེང་ཞིག་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འགྲོ་ 


ཚོགས་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དམ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ། ། ་ 


212 (8) 




















བས། །རང་ལ་རང་སྒུས་བྱེད་པས། །ཚེ་གཞུག་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །རང་ལ་རང་འཁོས་མེད་ན། །སུ་ཉེ་སུ་བྱམས་ཟེར་ཡང་། །ྐྱིད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་གྱི། །སྡུག་ན་འཁོར་ 
མཁན་ཉུང་བས། །གཉེན་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ། །རྐྱང་བུའི་འདུན་མ་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ། །དལ་མེད་འབད་འབུངས་གཏོད་ཀྱང་། །ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་མེད་ 
ཅིང་། །བྱས་ཟིན་བྱ་དགོས་མང་བས། །ལུས་སེམས་དལ་དུས་མེད་ཀྱི། །བྱ་ལས་བྱེད་འཕྲོ་སྐྱུར་གྱིན། །གདན་ཐོག་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །མི་ནོར་ཁ་དྲག་རྒྱས་པས། །ཚེ་འདི་ཕུན་སུམ་ 

ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་ཀྱང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུརཁ། །སངས་མེད་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་ཞིང་། །ནམ་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས། །འཁོར 


























མེད་མེད་པའི། །ལས་རྒྱས་ངན་སོང་སྐྱར་བས། །སྐྱེས་ལན་འདྲིས་བཤེས་བསྐྱུངས་ཤིག །བསླབ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི། །ང་རྒྱལ་དཔོན་ཆ་བཟུང་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་ཞེ་ཁྲེལ་འོང་ 
ཞིང་། །ཆགས་སྲང་བག་མེད་སྐྱེ་བས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ལ། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ཅིག །མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། །རང་མཐོང་ངོམ་སོ་ཆེས་ནས། །གཞན་ལ་ 
, ཁྱད་གསོད་བྱས་ན། །ཆགས་སྡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བས། །མཁས་པའི་དགོས་བྱེད་སྟོར་གྱི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་ཁོལ་ཅིག །ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་སྐྱིད་སྡུག །སྔ་མའི་ལས་ལ་རག་ 
ཀྱང་། །ལས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་སློང་བས། །ལས་ངན་མ་སངས་བར་དུ། སྤྱོད་རྩིང་ཐོ་ཅོ་སྤོངས་ལ། །སེམས་ཆུང་སྦྱོད་པ་གཟོབས་ཤིག །འཕྲལ་གང་ཉམས་ལེན་མེད་པའི། །ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་ 
ཁབཟང་ཨང། །བསམ་ཚད་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཞིང་། བླ་སྱིདསྒུར་ལས་པས། །ཆོས་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས། །དྲན་དུས་ལག་ལེན་ཐོབ་ཅིག །བྱ་བྱེད་ལས་ཀ་སྤོང་བ། །ཆོས་པའི་ 
བྱེ ་ལུགས་ཡིན་ཡང་། །ཧ་ཅང་ལས་ལ་ངན་ན། །ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བྱ: རིམ་པ། །སྒྲུབ་འཚེར་ངང་ལ་ལས་པས། །སྙིང་རུས་སྐྱེད་ལ་སྒྲུབས་ཤིག །མལ་སར་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ། །ཐོས་ 



































རུ །བསམ་ཀུན་ལ་དགོས་ཀྱང་། །ཐོནཾས་ལྡང་འཚེར་ངང་ལ། །ཿམ་ཀྱང་གཉིད་དྲ་འགྲོ་བས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་པོ། །གཉིད་ལ་གཞོག་འྭ་ ¥ 

།རིག་པ་འཆལ་བར་བཏང་བའི། །སྒོམ་བཟླས་བྱ་བློ་བྱས་ཀྱང་། །འཕྲལ་གང་ངག་དགེ་ཙམ་ལས། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་མེད་པས། །སྒོ་གསུམ་དུས་གཅིག་དྲིལ་ལ། །རིག་པ་ 
གཅུན་གྱིན་འབོད་ཅིག _།ས་དང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཐོབ་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་འདོད་བློར་འདུག་ན། །དཀའ་སྤྱུད་སྡུག་སྒུར་བྱས་ཀྱུང་། །ཐར་ལམ་འགྲོ་བར་ 
' དཀའ་བས། །ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་སྤོངས་ཤིག །བསམ་མེད་སོ་མར་བཞག་པ། །འོད་གསལ་སྐྱོང་ཐབས་ཡིན་ཡང་། །ཧ་ཅང་བཞག་ཡུན་རིང་ན། །རྟོག་པ་འོག་འགྱུར་འཆོར་བས། ། 
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། །འྦགོ་ངེས་པ་མེད་པས། །སྤྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་བར་དུ། །བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་སྲིངས་ཤིག །དོན་སྤྱི་གཏམ་ལ་ཕབ་པའི། །ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མཁས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་དཀའ་བས། ། 
སྒོམ་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོུངས་ཤིག །གནས་གཅིག་སྡོད་ཡུན་རིང་བ། །འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་། །རང་ཕྱོགས་ཞེན་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བས། །རརྐཝ་ལྡང་ཆ་དག་ བརྡདཱ། །རི་ཁློད་ངེས་མེད་འགྲིམས་ཤིག །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ། །ཞེན་ཆགས་འབྲི་བ་ཆུང་ཡང་། ཌ 
རྒྱས་རལ་དུབ་ཆེ་ཞད། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཀོག་པས། །དབེན་པ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར། །ལོ་གསུམ་ བའའདའོ་ །སྒྲ་བཅད་སེར་མོ་གྱོན་པའི། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཡུན་རིང་ 
ཡང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ཡོན་ཏན། །ཡར་ ད་རྒྱུད་ལ་མེད་པར། །བློ་སྣ་ཇེ་རིང་སོང་ནས། །མ་ཚོར་དྲེད་པ་སོམས་ཤིག །དགུ་ཁཇམ་གོས་སེརྱ་ཨོན་ཅིང་། །སྤྱོད་ལམ་དུལ་ཞིང་ 
མཛེས་ཀྱང་། །བསམ་ངན་རྒྱུད་ལ ་འཆང་ན། །སེམས་ངན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞིང་། །རང་ལ་རང་བསླུས་གཏོང་བས། །སེམས་སྐྱོན་གཏིང་ནས་ཐོན་ཅིག །རང་སེམས་དཔང་པོར་ བཞག་ 
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¦ ༄༅། །ནས། །མི་ཡི་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་། །སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས། །མཐའ་གཞུག་ཇེ་དཀར་འགྲོ་ཞིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བར་འགྲོ་བས། །སེམས་ལ་འཕྲིག་མེད་ 
གྱིས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱང་དུས། །གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་མེད་ན། །ཉོན་མོངས་རང་གར་ཤོར་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི། །དོན་གོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་བས། 
སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །གཉེན་པོ་མི་བརྟན་བར་དུ། །ཆགས་སེམས་སྔང་སེམས་སྐྱེ་བའི། །ཡུལ་ངན་ཁ་ཐག་ཉེ་ན། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་སྐྱེ་བས། །ཡུལ་ངན་རྒྱང་ཐག་ 
བསྲིངས་ལ། །ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྡོད་ཅིག །ཆང་ནག་གཉིས་ལ་དགའ་ཞིང་། །ལག་ངན་རྐུ་རྫུན་བྱེད་པའི། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ན། །སྤྱོད་ངན་ཤུགས་ལ་འགོ་བས། 
ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱང་གོང་ནས། །གྲོགས་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིག །ཐོ་རངས་དུས་དང་སྲོད་ལ། །ཁ་སང་དུས་དང་དེ་རིང་། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས། །ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོང་ 
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› ལ། །ཉེས་ལྟུང་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞིང་། །ལྟུང་མེད་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །ཆགས་སྲང་རྐྱེན་གྱིས་སློང་ཡང་། །གཉེན་པོའི་ཞེ་བཅད་ཡོད་ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ས་མེད་པས། །དྲན་དང་ 














































ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ། །ཡེངས་མེད་ཏུར་རེ་གྱིས་ལ། །གཉེན་པོ་འབྲལ་མེད་སྟེན་ཅིག །སེམས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་འགགས་ནས། །བསགས་སྦྱངས་ཐབས་ལ་འབད་ནས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནས། །སེམས་རྒྱུད་ཇེེ་མཉེན་སོང་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མ་ཚོར་སྐྱེ་བས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །ལས་སྒྲིབ་མ་དག་བར་དུ། །ནད་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད། །ལུས་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ལ་འབུང་དང་། །ཤེས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། །ནད་གདོན་མ་སྤངས་གྲོལ་ལོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །དལ་མེད་འབད་འབུང་སྟོན་ 
ན། _ །ཆེགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བས། །ས་ལམ་ཤུགས་ལ་བགྲོད་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །སྡོམ་བརྩོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ཁྱེད་ལ། །སྐུལ་འདེབས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། །གསུང་ངག་མ་གཅོག་པས་ན། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཀྲ་ 
འེ ་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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ུ ༄། །ངེས་འབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞིལམའྲབས་བུའི་ནམ་གཞག་སོགས་ལེ་ཚན་ལ་བཞུགས། 













































༄༅། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དབེན་གནས་སངས་རྒྱས་གླིང་ན་བཞུགས་དུས། ངེས་འབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་གདམས་སོ།། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་རྒྱུན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཀུན་ལས་མི་ཞན་ལྷག་པར་བྱ་བསམ་ནས། །མི་ཆོས་གང་ཤེས་ཀུན་གྱིས་འབད་འབུངས་ཀྱང་། །ལོ་རྡེ་ཟླ་རེ་སོང་གིན་ལྟོ་གོས་ 










































༄༅། །དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཇེ་ཆུང་འདི་ཡི་འགྲོ་ལུགས་ལ། །ད་རུང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇེ་ལོད་འགྲོ། ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད། །དབུལ་ཕོངས་ལྟོ་གོས་མེད་པའི་ ག་ལུགས་ལ། །བཙལ་གྱིན་ཧོར་འདྲ་གསོ་དགོས་དམྱལ་བའི་ལས། །ཡུལ་གོག་མངའ་རིས་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
ག་གདན་ཡིན། །ཕྱག་འཇོག་སྐྱོང་དར་མེ་བྱེད་ཐུབ་ཚད་བརྡུང་། །སྐྱིད་མེད་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ་མཉམ་པོ་ལ། །རི་ཁྲོད་ངེས་མེད་འགྲིམ་གྱིན་དཀའ་ཐུབ་ 
ས། །དུས་ངན་མི་སྤྱོད་ཞག་རེ་སོང་གིན་ལོད། །དཔོན་གཡོག་སྤུན་ཟླ་བཟའ་རིགས་ལ་སོགས་པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུས་བློ་ཐུབ་ཉུང་ལུགས་ 












































ལ། །ཞེ་ཟོན་བྱེད་ འགྲོ་དགོས་ཡ་རེ་ང་། །བློ་འགེལ་སུ་ལའང་མི་ནུས་བྲེད་མཉམ་ལ། །རང་རེ་རྐྱང་བུ་བགྱིས་ཀྱིན་དབེན་པར་སྒོམས། །ན་ནིང་ད་ལོའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་ དོ 
ལ། །སང་པོད་ད་ཚོད་ཙ་ན་ཇི་འདྲ་ཡོད། །མགོ་ནག་མི་ཡི་བསམ་པ་ངན་ལུགས་ལ། །དུས་ཚོད་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ཇེ་སྐྱག་འགྲོ། ཕྱི་ཚིས་བློ་སྣ་རིང་ཡང་སྡུག་ལ་ སྙེལ། །འཕྲལ་སྣང་ 
གདོང་འདེད་གྱིས་ལ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །བསམ་ངན་བློ་རྒོད་མང་བས་དྲན་ཚད་བྱེད། །དཔེ་ངན་བྱེད་རེས་མང་བས་དུས་ངན་ལངས། །བསམ་ཤེས་ཁེ་ཉེན་རྩི་བ་ ན་ཏུ་ཉུང་། །ལས་ 
སུ་ཨར་ཇག་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བརླགས། སྐྱིད་པོ་རེས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཡོང་བ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོང་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ།། 
དོན་མེད་སྟོང་ཟད་སོང་བ་གོད་ཁ་ཆེ། །ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆི་བ་བསམ་ནས་སུ། །འཆི་ཆོས་རྗེན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཏན་ 
གྱི་བདེ་སྡུག་གང་བྱེད་འདམ་ཁ་ཐོང་། །སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་མ་ཤི་བ། །ས་སྟེང་འདི་ན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། །སྔ་ཕྱི་མིན་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཉཆ་ཁའི་ཉྲ་གང་ཡཾ་འཛུར་མེད་| 


སླས ཀཀ།༈ས བིག  ནགངས€ྫྲྫྲགྲསངསངསངསླསས། 
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གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་སོང་ནས། །ལྷན་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་དང་གཉེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྱེས། །ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་དཀའ་གཅིག་པོར་འགྲོ་དགོས་སོམས། ། 
ནོར་རྫས་དབང་དང་ཁ་དྲག་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རེ་ཐག་ཡོད་ན་འཛུམ་གྱིས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འཁྱོལ་ན། །སྔར་ 
ཧཱ, བྱས་བཀའ་དྲིན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །ཡིད་ལ་མི་དྲན་མི་ངན་རྣམ་ཐར་སོམས། །གཞོན་པའི་དུས་ན་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཡང་། །ནོར་མེད་ཉམ་ཐག་རྒས་འཁོགས་གྱུར་པ་ན། །དྲུང་དུ་ 
¦ བསྙེན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤོང་། །ཤ་རུས་ཉེ་ཡང་དགྲ་བཞིན་འཐབ་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་མ་བ བ་པའི་ཕྱིར། །མ་ལྡང་བ་དང་མ་ཟིན་མ་གྲུབ་པའི། །གཡེང་བ་དུང་ 
དུང་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ནས། །གཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་ལོག་པའི་ལོང་མེད་ན། དམཆས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐསག་འཞིག །རང་ལ་རང་བསྒྲུས་གཏོང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བྱ་དགོས་སྒྲབ་ 
དགོས་ལས་ལ་བསམ་ཙ་ན། །གཅིག་མ་ཟིན་པར་གཅིག་གིས་བྱེད་དགོས་སླེབ། །ལུས་སེམས་དལ་བར་བསྡད་ལོང་མི་འདུག་ཅིང་། །མ་ཤིའི་བར་དུ་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །དལ་ཁེམ་ 
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„ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱང་བཙུན་ཤོས་ཏེ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་བཙུན་ཤོས་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེར་ 

སྐྱེས་ནས། །ཁ་ཆས་ལག་ཆས་རྡེག་དང་འཐབ་པ་འདི། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དར་གཅིག་ངང་སྲིང་ཕམ་ནི་ཁུར་བས་ན། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིས་ནས་བརྟགས་ཀྱིན་ 
' འབྱུང་། །ལས་ངན་མ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་འགགས་པས། །ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསགས་སྦྱངས་ཐབས་ལ་འབད། །གང་བྱུང་ལེགས་བསྒོམ་སྡུག་ན་དགའ་བར་བསམ། །ཀུན་གྱི་རྒྱ་ 
ལམ་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་ཁུར་བཞིན། །སྤྲུང་འཁྱམས་བཞིན་དུ་དམན་ཆ་བཟུང་བྱས་ནས། །རྒྱམོའི་དར་བཞིན་འཛེར་འཇུག་མེད་པ་ཡིས། ། 
༈ སྒོ་གསུམ་འཇམ་གཉེན་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །མ་བཞིན་བྱམས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་མི་དགོས། །དགྲ་བཞིན་སྡང་ཚད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
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4, ༄༅། 

















།ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཉོན་མོངས་མི་ཆོམ་རྐྱེན་དང་མ་འདྲེས་པས། །ལས་དབང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་ཤིང་། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །སློབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་དོན་མེད་གྲོན་དུ་འགྲོ། །ཆིག་དོན་གང་ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང། །གོ་ཚོད་ཤེས་ཆོད་རྒྱུད་ 


ཡབ མ་ སྦྱར་ན། 


།རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་ལྕགས་རི་གོག་པོ་བཞིན། །བློ་གདེང་ཐུབ་པའི་འཁྲི་ས་མི་ཡོང་བས། །གང་ཤེས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཡིད་ཆེས་གདེང་ཚད་ཐོབ་ཐོབ་ 


ཤོ སྒོམ་བསྲན་སྐྱེད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཆོས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། །གཅིག་པཕུར་གནས་པ་བག་ཡངས་གུ་བདེ་ཞིང་། །མཐུན་འཇུག་མི་དགོས་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱིད། །འདུ་འཛི་མེད་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རང་སེམས་གཅིག་པུའི་སྐྱོང་དར་བྱེད་པ་སླ། མགོ་ནག་མི་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡང་མེད། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་དཀའ་སྤྱད་མ་ནུས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཕོངས་སེ་བཀྲེན་ཆེན་ལ། །ཆོག་ཤེས་ཉིད་ནི་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ། །འདོད་པའི་དབང་བ་སྙིང་ཕུགས་མ་བཏང་བར། །འཕགས་ 


༨ 
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= ཤཿ ༨༨ ༢༩ ༨ཛ་ ༨ ༨ེ 


རྒྱགས་ཚད་ཟོས་ཀྱང་བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞིམ་མངར་རོ་ལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་བར། །ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་རྒན་དང་ཐོས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
, ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྒན་ཀྱང་མི་དྲེགས་པར། །བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་དགོས་ན། །ནོར་དང་རིགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒན་པ་ཀུན། །་ལཆང་ཐས་གླག་པར་ལྟངྱ་སྲ་ནས། ད 
དྲེགས་སྣ་འཇུ་བཞིན་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །རང་ལ་མི་སྙན་ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་ལ། །ཤའུ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། །དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །བསམ་ངན་ལས་འདི་སུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པས། །རང་ལ་དཔག་ནས་གཞན་ལ་སྤང་བར་བགྱི། །རང་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས། ། 


པའི་ནོར་བདུན་སྐྱོང་དར་འབད་པར་གྱིས། །ལུས་འདིའི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཀྱང་། །གང་ཟོས་ཞུ་བདེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་འཕེལ་ན། ། 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །རང་ལ་གནོད་པའི་གཞན་ཕན་མི་སྤོང་ཡང་། རོས་འི་དོན་ སློའ།་མཐན་བདེའི་ | 


བོ 



























ོཾ ༄༅། །ལས། །དངོས་དང་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་འབད་པར་མཛོད། །ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་ངེས་བུ་ཚ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱི་ཤོལ་བཞག་ཕངས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ངེས་འབྱུང་ 
དད་པའི་གསལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་དབེན་གནས་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་གདམས་པའོ། །འདེས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། རྟ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ 
སྡིངས་ན་བཞུགས་དུས། ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
༩ ཆེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འདི་དང་འདི་དགོས་མང་བས་སོག་རུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ལྟོ་གོས་སྐྱིད་ཆོས་ཆེས་པས་དགེ་སྦྱོར་གལ་ཆུང་ལས། ། 





































































དུས་ཤིགཿ བྱ་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བླཿ 





>" 


།ཁུར་བར་བླཿ སྐྱིད་འདོད་སྡུག་མི་འདོད་པས་དཀའ་སྤྱད་ནུས་དུས་མེད། ཕྱི་དུས་བྱ་ལོའི་ངང་ལ་དཀའ་སྤུད་ལེ་ལོར་ལས། བྲེ 
ལེགས་ཉེས་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་བས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །ཕྱིས་ཚིས་བསམ་རྒྱ་ཆེས་པས་བློ་སྣ་ཐུང་དུས་མེད། །གང་བྱུང་ལེགས་ 


ལ་ཁོས་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ 


པར་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག༔ འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་པར་བླ་མསཿ ཉོན་མོངས་རང་དགར་ཤོར་བས་རྐྱེན་དང་འདྲེས་དུས་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་ལས་མི་ཤེས་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་ 


༨ 


།རྐྱེན་ཐོག་རོ་སྙོམས་འོང་བའི་དུས་ཤིག་ནམཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་བར་བླཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚེ་སྔོན་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བས་སྙིགས་ 


།ཤངསཀྱ་གླངགི་ཀོཁར་ཞག་གཅིག་ཉལ་དགོས་པར་བྱུང་བའིདུས་སུ། 


སྙེས། །དགེ་སྦྱོང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་གང་ཡང་མེད། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ བླ་མ་དམ་ 


།བ་པ་ལ་ལྟ་སྒམཏ 
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འབྲས་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ་ལ་འདི་དག་ཤར་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བཞི་མཉམ་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་སོར་བཞག །སྤྱོད་པ་དགག་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་རྣམས་གཉིད་སད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཝལ་ལེ་འདུག་གོ །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁས་ 
བླེངས་དང་བྲལ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རྟག་པའམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་དམར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། རྟག་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང། ཆད་པ་དང་མེད་པའི་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་མི་འདུག་སྟེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
དེ་ཉིད་ན། སྙོན་གནམ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་འོད་གསལ་བ། དྲན་མེད་མུན་འཐོམས་སུ་མ་སོང་བར་མི་འཆར་དགུ་འཆར། དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་རིག་པས་རིག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་གསལ་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ 
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„, ༄༅། །དུ་ཁས་བླངས་དུ་མ་བཏུབ་པས་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བ། སྙོང་པའི་དུས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བཞུགས་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་བཞིར་ནམ་ཡང་འགྲོ་མ་མྱོང་བས། མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ 
ཡ་ མ་བཅོས་སོར་བཞག་ནི། འདས་པའི་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་དང་། མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་མནོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྒོམ་གྱི་ཡིད་ལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས། སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་ 
° བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། འདི་སྒོམ་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་མིན་པའི་དོར་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་འདི་བཅས་བཅོས་མེད་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དགག་ བ་དང་བྲལ་བ་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། ླུང་གི་སྐྱན་གྱིས་ཆུ་ཉིད་ར 
ཾ རླབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། 


རཾ 
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དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བས་རང་ཞི་རང་དག་ལ་སོང་ནས། གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བས། སྤང་བྱ་ངན་པ་ཞིག་དགག་མི་དགོས། གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟེན་མ་དགོས་པར། རྐྱེན་གང་ཤར་ 
ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ཙན་རང་སར་གྲོལ་བས་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་ལོ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
མ་རིག་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཨ་འཐས་ཤིང་བདེན་པར་བཟུང་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྣང་བ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་འཁྲུལ་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས། སེམས་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་ཚུགས་ན། འཁོར་བ་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་སད་པ་ན་རྲི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ 


[)‰‰[¿„ྱ‰¥8% 
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གི་སེམས་རྟོགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ན། མུན་པ་སངས་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 









































, ༄༅། །ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ལས། གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོག་ན་ བ་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་སེམས་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆས་གཉིས་སུ་ཤར་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ལེ་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་མང་དུ་བདོག་ནའང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །འགྲོ་བའི་ 
1 འདྲེན་པ་དམ་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ྡེ དབེན་གནས་ཁ་རག་ཤར་གྱི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག། རྟ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ 
ན་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ན་རེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ་དུས་འདི་མཛད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ཅིང་། འོད་གསལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པས་ 
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ར་བར་འཁྱམས་པ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གཞིའོ། 


ནས་ལུགས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ 








ོྩེ་ །རྟོགས་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའམ་གོ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལྟ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་ 
ག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འོད་གསལ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 


། དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ལ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། མཚན་མོ་གཉིད་འཐུག་པོར་སོང་བའི་དུས་སུ། གཉིད་ 


སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ནས། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་ 





རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། 
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བཤིག་མི་ཕོད་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། སེམས་ཏོག་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེདཔ་དེ་ཞི་ 







































, ༄༅། །གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་རིག་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཟད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་སོ་མ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན། གསལ་ཆའི་གྲུང་ཐོན་ཀྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས། བློ་དང་མ་བྲལ་བས་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་སྟོང་སུ་ 
མི་འཆར་བ་ནི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས། འཁྲུལ་བའི་ཆ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཡང་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་འབྱུང་བའམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་སད་རྒྱུའི་ཆ་འདུག་ན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ནས། འོད་གསལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཧཱ བཀོད་པའོ། །དགེཞིང་བྲག་ཤིས་པར་ཤོག། ༈ ཚོས་རེ་རིནཔོ་ཆྱེ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དིད་ོནྲགབ་སྡིངས་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིནཆན་ནརེ། 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ལ། གཞི་ནི་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་བཞིན་ཤར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའོ། །དེས་ན་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཤེལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཡང་། ཤེལ་ཡིན་པས། ཤེལ་དེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དེ་རང་གིས་རང་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དག་པ་ན། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་སྟེ། ཚོན་གྱི་ཁ་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། ངོས་འཛིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཡིན་འདུག་དུས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་འདི་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་། 





དོག་བཞིན་ཤེལ་ལ་ཤར་བས། ཤེལ་དེ་ཚོན་གྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
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།སྣང་ཡིན་པས། སེམས་འདི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
རང་སྣང་ལ་ལོངས་ ལ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། མུ་ངན་འདས་པའི་གཞིའོ། །དེས་ན་སེམས་འདི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། ། 
ལམ་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ནི། སེམས་འདི་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། རྟག་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག །གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་རིག་ 
ཏུ་འདུག་པས་ཆད་པར་སོང་བ་མི་འདུག་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་འདི་ལྟ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ལས་མེད་དོ། །བསམ་མནོས་ཆེད་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་གི་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་མནོ་མི་བཏང་། བཏང་ན་སྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་རྟོག་པས་ 
འཁྱམས། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་པས་འཁྱམས། ད་ལྟ་བདེ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ་པ་ལས་བྱང་བས་ 








































སྤང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་མ་བསམ་པར་རང་སར་ལྟོད་གློད་ནས་འཇོག་པས། རྫི་བོ་མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུར་བཞག །སེམས་ཐམལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བ ངས་པ། རལ་ དི 
སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས། སེམས་གར་འགྲོར་བཏང་བས་རྫིང་ཐོག་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་འགྱུས་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། 
}, ཕྱལ་ཙེ་བཏང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་སྐབས་ 
སྐུ་རམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ན། ཆུའི་རྦ་རླབས་སྤངས་ནས་རྦ་རླབས་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བས། རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། 
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སྤྱོད་པ་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚེ་གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟོད་གློད་ལ། དགའ་ན་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། མི་དགའ་ན་མི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། རང་ཞི་རང་ 














གྲོལ་ལ་འགྲོའོ། 





།དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་དག་པས། ེམམཅྱི་རྐནས་ལུ་ཀཁ་མཐོའ་བཱི་མཐོང་ལམ། 



























| འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ནོན་པས་མི་གསལ་ལ། 


¿4 ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར་བ་བཞིན། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་བས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལེགས་པར་ 
ཟད་པ་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་། མཆོག་ 

གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་རྫ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱིཆུཇི་སྙེད་ཡོད་པར་དེ་སྙེད་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ 
ནན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ། སྒོམ་ ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


གི་ ལ་སྐུ་དང་། སྐྱེས་སྤྲུལ། གཟུགས་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་སྟེ། 


།ཚེས་གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ནི། ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་སོང་བས་ཟླ་བ་ཁ་ཇེ་གང་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 












ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་རྒས་པ་ན། 
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1  ལ་ཁོ་འོལས་ོ་་ 














༄༅། །ཆོས་རྗེ་པ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། བདག་ 


ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐུལ་འདེབས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། ཟབ་ཆོས་ཨང་ཡིག་བརྒྱ་པ་མཛད་དོ།། ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མཛད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མི་དགེ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མི་ཁོམ་འགྲོ་བ་ཕ་ཚན་ཆེ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་བརྒྱ་ལམ་ན། །སྟབྔས་ 















































༄༅། །ལེགས་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མི་འདུག་པས། །གཏན་བྱུས་འདུན་མ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 





སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་མཆོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིང་ཨང་། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ནོར་རྫས་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ལྟོ་ 
འགྲངས་གོས་དྲོས་མིན་པ་མེད། །ཚོ་སྐྱོང་དུཿཁ་སུ་བས་ཆེ། །བྱུར་ལ་དཔལ་དུ་མི་ལྟ་བར། ་ཚེ་འདིི་བློ་ཡིས་ཐོང་ཞིག་ཨང་། །ལམ་འཕྲང་འཛུར་ 




















དམིགས་བསམ་ཙན། །ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ལ། །མི་དཔོན་ནོར་རྫས་མ་བསྒྲུབས་པར། །གཏན་དུ་ 
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༨ 





མེད་བར་དོ་དང་། །འདྲིས་བཤེས་མེད་པའི་གཤིན་ཡུལ་དུ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱིས། །བློ་གདེང་གང་འདུག་སོམས་ཤིག་ཨང་། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །གཏན་དུ་མི་སྡོད་སྐྱས་ཤིག་འདེགས། །ནམ་འདེགས་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །ཆོས་ལ་ལོང་ 
,, ཡོད་མ་བྱེད་པར། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་སྲིད་ན། །སེམས་ལ་འཚེར་མེད་དགོས་སོ་ཨང་། །རྒན་གཞོན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་འཆི་ཙ་ན། །ནང་པར་དུས་དང་ཚེ་ཕྱི་ 
༈ །གང་སྔ་ཤེས་པ་མི་འདུག་པས། །འཆི་གྲབས་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ན། །འཆི་དུས་འགྱོད་པ་འོང་ངོ་ཨང་། །ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆད། །སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས།། 
བེམ་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་བའི་དུས། །འོད་གསལ་རྗེན་པར་ཤར་ཙན། །ངོ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་ནུས་པའི། །ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས།། 
ཆགས་ལ་ཁད་ལ་ཤི་བ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཙ་ན། །རྒས་རྒས་ཐུག་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་གཞོན་ཤི་མང་བས་ན། །ལོང་ཡོད་སོས་དལ་མ་ཤོར་ཨང་། །འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་ལ་ 
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༄༅། །འཆི་རྐྱེན་མང་། །ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་དང་། །ཀློ་བུར་སྤྲད་འགྱེལ་འཆི་ཙ་ན། །ཉིན་རེ་གསོན་པའི་གདེང་མེད་ན། །ཡུན་རིང་གསོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
འཆི་བས་གཏུགས་ནསའོང་ངོ་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་མ་འདི། །གཅིག་མ་ཟིན་པར་གཅིག་གིས་བསླེབས། །གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་མང་དྲགས་པས། །བཤོལ་དུ་རུང་བ་མི་རྙེད་ 
„ པར། །ཉིན་མཚན་བྲེལ་རིང་ཞིག་ལ་འདས། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་འཛད་དོ་ཨང་། །ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་མ་འབུངས་ན། །འཆི་བས་འགག་ལ་གཏུགས་པའི་དུས། །བེམ་རིག་གཉིས་པོ་བྲལ་ 
ཙན། །སྐྱོང་ཤེས་ལམ་ཁྱེར་མི་འབྱུང་བས། །འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དུས་ཐུག་བྱ་ཐབས་ཟད་དོ་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཉེ་འབྲེལ་ལ། །མི་ཕོད་བརྩེ་དུང་སྐྱེ་བ་འདི། ། 
ལན་ཆགས་འདོད་པའི་དྲག་བོ་ཡིན། །ནོར་རྫས་བྱིན་ལ་ལན་ཆགས་ཆོམས། །འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་གཅིག་པུར་སྡོད། །ལྟོས་མེད་འདུན་མ་བདེའོ་ཨང་། །ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་དུང་སུ་ཆེ་ 
། ཡང་། །ཡོད་པའི་ཟ་རོགས་མ་གཏོགས་པ། །མེད་ན་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པས། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚས་ཀྱང་། །ཐག་པ་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་སྐྱུར། །གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་ 


249(^) 











































































ཤིང་། །བགོ་བཤའ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས། །སྡིག་བསྡོས་ནོར་རྫས་མ་བསགས་ཨང་། །འདོད་པ་ངབ་ངབ་དུང་དུང་གིས། །ནོར་ཕྱིར་བཀྱིགས་བརྡུངས་གསོད་གཅོད་ཀྱི། །སྡིག་ 
པས་གོས་པ་མ་ཚོར་བར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ར་བས་ན། །ནོར་འདྲའི་དགྲ་བོ་མི་འདུག་པས། །ནོར་ལ་གདུང་བ་མ་ཆེ་ཨང་། །ལྟོ་གོས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ནུས་པར། །སེར་སྣས་སྡུག་ 
སོགས་བྱས་པའི་ནོར། །དགྲ་གོད་ཁྱེར་ཕྲོགས་མཐོང་ཙ་ན། །བསགས་པ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག་ཨང་། །འདོད་ 
པ་ཁམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ལུས། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། །ནོར་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ན། །ནོར་ཕྱིན་ཀུན་དང་འཁོན་འགྲོ་བས། །འཕྲལ་འཚོའི་རྫས་ལ་ཆོག་ཤེས་པས། ། 
བུན་སྐྱེད་ཁེ་ཚོང་མ་བྱེད་ཨང་། །ཆོས་བཞིན་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་མི། །དངོས་པོ་ཁབ་གཅིག་མ་བཟུང་ཡང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་མ་མནར་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 


[)5>༦ུ2‰®8% 








ཁས་ཤིག་ཨུང། ཧོ དའ །གང་  མེ་ཡོད་་། འོ རྡོ་་གོས་པཅག་ངའ་ ་ བ་ད ཆ་གྲོས་ 
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༩ བ་པ་ལ ~= . ¬ ༨ ^. ས་། རི རིད 
༄༅། །ཀྱིས། །ལྟོགས་འཁྱགས་འཆི་བ་མི་སྲིད་པས། །རྒྱུན་དྲ་ཞན་ཡཐ། སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །ནང་དུ་ཆག་ཤས་མ་རྒད་ན། །འདི་དང་འདི་དགོས་ཟད་པ་མེད། ། 
འདོད་པའི་གང་ར་དམར་པོ་ལ། །ཁེངས་པའི་དུས་ཚོད་མི་འོང་བས། །ངན་སྡང་ཙམ་ལ་སྲན་ཚུགས་ལ། ནོར་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་མ་བཅགས་ཨང་། །ཚེ་གཞུག་ལྷག་མ་བག་ཙམ་འདི།། 
ྟོརྒབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱད། །སྐྱིད་ཆོས་འཛོམ་ཆ་མ་རེ་བར། །གང་བྱུང་དག་ལ་སྲན་ཚུགས་ལ། །ཚོལ་ཁྲོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །སྡུག་སྲན་སྐྱེད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ། 
 བསགས་པས་སོགས་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །བྱིན་པས་དབུལ་པོར་མི་འགྲོ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། །ལྟོགས་འཁྱགས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རེ་ལྟོས་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཡིས། །གང་འབྱོར་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག་ཨང་། །བསགས་པ་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ཁྱེར་དབང་མི་འོང་བས། །བསགས་པའི་ནོར་བདུན་འབད་ལ་སྒྲུབས། །དབང་ཆེས་ 


] འཕྲོག་པ་རྐུ་ས་མེད། །གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་མི་དགོས་པའི། །དབང་ངེས་ནོར་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བོར་སྟོར་གདོང་ཁ་མི་འོང་ཞིང་། །སུས་ཀྱང་འཕྲོག་འཇིམས་མི་ནུས་པའི། ། 


251(3) 



















































ཞིང་གསལ་དངོས་པོ་དག་པ་ཡི། 
དང་། །སུ་ལའང་ཉེས་འཁོང་མི་རུང་ན། །བྱིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གཏོང་བར་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་འདི། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
ཧཱ, ཐོང་ཞིག་ཨང་། །དངོས་པོ་དམན་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་། །ཁབ་ དང་སྐུད་པ་ལྷན་པ་སོགས། །གཞན་ལ་ཉེར་མཁོའི་བསགས་པ་ཡིས། །ཕན་སེམས་ཁོ་ནས་བྱིན་པ་ན། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་བོ་ཨང་། །བཞིན་ལེགས་ལྦགས་འཇམ་སྙིང་སྡུག་པ། །ས་ཐག་རིང་ཡང་དྲུང་སྙེགས་ཏེ། །སྡོམ་པ་སྐྱེལ་བའི་མང་ལུགས་ལ། ། 
གནས་ཉེ་དུས་ཉེ་ཕལ་ཆེ་བར། །སྡོམ་པ་འཇབ་ཙེ་འཆོར་ཉེ་བས། །སྐྱེ་བ་མི་གཅིག་ཐག་སྲིངས་ཨང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པ་འདིས། །ཆུང་ཡང་ངན་སོང་སྐྱུར་ནུས་ན། །རྩ་ 


༨ 


བཞི་ཉམས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉིན་རེའི་དུཿཁ་མི་བཟོད་པར། །ཡུན་རིང་དུ༔ཁ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ནས་འཛེམས་ཤིག་ཨང་། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ནས་མ་འཛེམ་ན། །ཤེས་རྒྱུད་ 







(92. 











།སྦྱིན་པས་མཐོང་ཆོས་འབྱང་བས་ན། །ཕོངས་ཀྱང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འབད་དོ་ཨང་། །ས་རྡོ་བཞིན་དུ་མོད་པ། 








252 (8) 




















།ཇེ་དྲེད་ཇེ་དྲེད་ལ། །རྩ་བའི་ ་ལྟུང་བས་ཕོག་པ་ན། །མི་མང་འཕྱ་སྨོད་ཁ་མུར་དང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོ་དགོས་པས། །གཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་།། 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་མ་འཛེམས་ན། །ཆང་ནག་ དགོངལྟསྦཿསཙམབྱས། །ངན་སོང་འགྲོ་སྒོ་མི་ཁེག་ཅིང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །དཀའ་སྤྱད་དོན་མེད་མ་བྱེད་པར། །སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིང་ཨང་། །ཆོས་གོས་ལུས་ལ་གྱོན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་མིང་ནས་འབོད་པའི་ཚེ། །གཉེན་པོའི་དྲན་གསོར་ཤེས་ པ་ཡིས། །མཁན་སློབ དྲུང་དུ་དམ་བཅས ་པའི།། 
 བསླབ་སྡོམ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་པ། ། །མིག་རྡུལ་བཞིན ་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། །འཕྲལ་གང་བཙུན་བཙུན་ངོ་བག་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་བརུན་པོས་རང་རེ་ 
སླུ། ། །རང་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསམ་ཙན། །སེམས་ལ་གནོང་ཞིག་ཡོང་ལས་ཆེ། །འགྱོད་མེད་ཚུལ།ཁྲིམས ་སྲུངས་ཤིག་ ཨང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལྡན་པའི་མི། ་ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་ 
 གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ཆི་ཁར་གནོང་འགྱོད་མེད་བས་སྐྱིད། །ྱིམ་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བས་བྲོད། །ཐར་པ་ཐོབ་བས་གཏན་འདུན་ལེགས། །ཐྲིམས་སྲུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ་ཨང་། ཁཾ \ 
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འདུན་མ་མེད་དོ་ཨང་། །དྲག་བོ་འདུལ་དཀའི་རང་སེམས་འདི། །ཆགས་སྔང་རང་དགར་ཤོར་ཙན། །དགྲ་གཞན་བཏུལ་གྱིས་མི་ལང་སྟེ། །ཚིག་གི་མཐོ་དམའ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཁྲོས་ 
པས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པས་ན། །དྲག་ལ་སངས་དུས་མེད་དོ་ཨང་། །མཐོ་དམའ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་འཐབ་བརྡུངས་ 
སོགས། །རྒྱུད་ཐོག་མི་འཚམ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །བཟོད་སྒོམས་ལེན་པོ་མ་འཇལ་ཨང་། །འདུལ་དཀའི་རང་སེམས་གྱོང་པོ་འདི། །དྲན་འཛིན་ཡེང་ 
མེད་ཏུར་རེ་བས། །ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །ལྷམ་མཁན་ཀོ་གྱོང་འདུལ་བ་བཞིན། །སྐྱོན་མཚང་གང་འདུག་ངོས་བཟུང་ནས། །རང་རྒྱུད་དུལ་བར་ཐུལ་ཅིག་ཨང། _ །ད་ 
ལྟའི་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ། །སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པ་ཡིན། །སྔོན་ནས་རང་གིས་ཉེས་པ་ལ། །གཞན་ལ་འཐུབ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ལས་ངན་མྱོང་བས་འཛད་པས་ན། །དགའ་སྤྲོ་དང་ 


¡)25;⁄2ཛུ=‰®89 






















དམན་ཆ་མི་འཛིན་པར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིས། །མཉམ་ལ་ཆེ་འགྲན་གོང་མ་སྨོད། །ཆགས་སྲང་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་། ཕྱི་མའི་ 


254 (8) 
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རྟོགས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །དེ་དག་མཚང་བཞིན་སྦོས་ཤིག་ཨང་། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་དང་། །མི་མཛའ་མི་འཁོན་འགྲོགས་དགོས་ཀྱི། །ཁྱུ་རིགས་མཐུན་སྡེབ་སྐོར་ཙེ་ 
ཡིས། །ཚོགས་འདུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་རེས་འདི། །གྲྭ་པས་དཀྲུག་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་། །སྒོས་མཛའ་སུ་ལའང་མ་བྱེད་ཨང་། །གཞི་མདོའི་སྲང་རྒྱ་འཁྱོམ་པོ་འདིས། །བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ། །བཟང་ངན་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས། །ཆུ་བུར་འཕྲང་ལ་བཤར་ནས་སུ། །སྐུར་འདེབས་ལས་ངན་གསོག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་སེམས་ལང་ཅན་འཆོར་རོ་ 
ཨང་། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་པ་འདི། །མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཆ་འཛོམ་ན་ཡང་། །དགྲ་གཉེན་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པའི། །སྙན་དང་མི་སྙན་གཏམ་ཐོས་པས། །སེམས་ཁྲལ་ 


༨ 








འགོ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ཤིག་ཨང་། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། སྱོདསྒུང་འཁོར་སློབ་མང་ན་ཡང་། །ཉེས་པོ་ནམ་བྱེད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ 
། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲན་པ་ལག་ལན་མ་ 


མེད་སེམས་ཁྲལ་འགོ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཡེང་བས་ན། །དཔེན་པར་གཅིག་པུར་སྒོམས་ཤིང་ཨ 
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༄༅། །བྱས་ན། །གློ་བུར་བོར་ཕྲོགས་ན་འཆི་སོགས། །བར་ཆད་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། །ྱི་དུས་ལོང་ཡོད་མ་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་འདི། །བྲེལ་རིང་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། །འདོད་རྐྱེན་རྩུབ་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་སུ། །ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཨང་། །རང་གི་ཉམས་ལེན་མ་འབད་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །ནོར་གྱིས་ཉོ་ས་མི་རྙེད་ལ། །དབང་ཆེས་ཕྲོགས་ས་མི་འདུག་ 
ཅིང་། །གྲུང་ཡང་ཞོར་ལ་མི་འབྱུང་བས། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །ཡར་ལ་འགྲོ་འམ་མར་ལ་འགྲོ། །གང་བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདི། །ཡང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
འགྲིགས་པས། །བརྒྱུད་ལམ་ཐུར་ལ་མི་ལྟ་བར། །གོང་མའི་ཡར་དཔེ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །གཏན་འདུན་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དུས། །སེམས་ 
 འདི་བྱིང་རྒོད་འཆོར་ལུགས་ལ། །རྒས་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཤིང་། །རིག་པ་གཅུན་པས་མི་འཆུན་པར། །དགེ་སྦྱོར་བསམ་བཞིན་མི་འབྱུང་བས། །གཞོན་དུས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག་ 
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ཨང་། །ད་ལྟ་ཉམས་རྟོགས་མི་བརྟན་ན། །བེམ་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་བའི་དུས། །འབྱུང་འབྲུགས་ན་ཚའི་ཐུག་གཟེར་གྱིས། །སེམས་ལ་རང་དབང་མི་འོང་བར། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་ 
ཐོག་གཞོག་པ་དཀའ། །གདེང་ཚད་ད་ལྟ་དགོས་སོ་ཨང་། །སྐྱབས་མགོན་སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལོགས་ན་ཡོད་པར་མི་གདའ་སྟེ། །རང་སེམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡི།། 
} འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཐུབ་པ་ན། །འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལས་གྲོལ་བའི། །སྒུ་མེད་སྐྱུབས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཨང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ།། 
དགེ་འདུན་མཛད་སྤྱོད་རྗེས་སུ་འཇུག དདེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོག །འོནྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །འགྲོ་དྲུག་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་བ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་བསླབས་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ལན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
འབུངས་ཤིག་ཨང་། །འགྲོ་ཀུན་དུཿཁ་མི་འདོད་པས། །འབད་དེ་བསལ་ཀྱང་མི་སོལ་བར། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱང་བ་འདི། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པས་ལན། །འགྲོ་ཀུན་དུཿཁ་བསལ་ 
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སྙིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྟར་ཤེས་པའི། །དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རང་རང་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས། །བཟླས་ཐབས་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ 
དྷ བཞིན། །མ་ཡེངས་པར་ནི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་ཕྱག་ཆེན་ངང་ནས་བཟླས། །སེམས་ཡེངས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་བས། །ཡེངས་མེད་བཟླས་པ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །སེམས་ 
, ཅན་གང་མཐོང་དེ་དག་ལ། །ཆགས་སྔང་ལས་ངན་མི་བསགས་པར། །རཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེར་འཆར་བས། །གང་སྣང་ལྷ་རུ་སྒོམ་པ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་སྔགས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་ཨང། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། །གོམས་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ན་ཡང་། །དྲན་འདུན་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་ན། །བློ་བོགས་ཡར་སྐྱེད་མི་འབྱུང་བར། །ཨ་ 
འཐས་དྲེད་པོར་འཆོར་བས་ན། །དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མི་འཆོར་བར། །སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཟིན་པ་ཡི། །འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དགོས་སོ་ཨང་། །རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། །དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 


























-" _པ་རྒ་་ལ ལ་་ཅ༤་ཁམབམ་འ"མ་འ+ཁབང་དརོ་ཏམ་ཟཔ"་འབ་་ཨཡཨསབ་#:ཟཝལ 


















༡; ༄༅། །ཅིང་། 
དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སངས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར། །གང་བདེས་མཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །གང་སྐྱེས་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ། །ཅིར་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་འཇོག །བཟང་ངན་རྐྱེན་ཐོག་སྒོམ་གྱིས་སླེབ། །ཆགས་སྔང་རང་ 
ཡོ དགར་མི་འཆོར་བར། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འདི། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པས་ན། །འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་འདུག་པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོང་བ་འདི། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྨིན་ 














།ཅང་མེད་སྟོང་པར་མ་ཆད་ལ། །མཐའ་དབུས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི། །གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡི ཉོ་ཨང་།།ི 


261(6) 


། གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །དྟཁ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་གཞན་དོན་བསྔོས་ཤིག་ཨང། །བདག་ཉིད་ 








 རམ་ 


་ 





ཚཆཆ༧༧༧བའའའའའའ་༤་་་་ཀཀ༢ཀ་བས་ཡཟལསས 




















བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དུས། །བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་བ། ཁམས་ཡཏུ་ བ་ཤ །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཁ་གཏིང་མེད་པ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །བདག་ཉིད་སྡུག་ཅིང་ཉེན་པ་ན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དུཿཁ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
, གཞན་གྱི་དུཉྣཁ་རང་གིས་ལེན། །རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ་ཨང། །དེ་ལྟར་སྐྱིད་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར། །སྡུག་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ལེན་པ་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། པཡ ་རམཆ་ ས་མ །གཏོང་ལེན་ཁོར་ཡུག་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །བསམ་པ་གཏིང་ནས་དགེ་བ་ན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་མ་ལེགས་ཀྱང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །གང་བྱས་དགེ་བས་ ལམ་དུ་འགྲོ། །སེམས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། །དམ་ཆོས་ལོགས་སུ་མེད་དོ་ཨང་། །བསམ་པ་དགེ་བའི་རང་མཚན་ 
འདི། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱིས་རྗེན་པར་བཏོན། །འཕྲལ་གང་བཙུན་བཙུན་མི་འདྲ་ཡང་། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་ 


2 
ཤྭ 
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ར ༄༅། །སྤྱོད་པ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །འཕྲལ་གང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི། །བ་བཤད་མཁས་པའི་མཛུབ་རིས་ཀྱིས། །ཉམས་ཏོགསརྒྱུད་ལམི་སྐེ ང་། །འདི་། པེ 
སེེ ཤེས་པའི་འོད་གསལ་ལ།། 







ཕྱིའི་འདུན་མ་མི་འགྲུབ་པས། །བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མ་འགལ་བའི། །འདུན་མ་ཞིབ་ལ་ལོངས་ཞིག་ཨང་། །གཞན་དོན་འབྱོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་ 
¦ གོམས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། །དྲོད་རྟགས་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ། །གོམས་འདྲིས་རྒྱུན་དུ་འབུངས་ཤིག་ཨང། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་འབྱོངས་པའི། ། 
¦ རས་རྐྱང་གོས་ཀྱིས་དྲོད་ཙམ་དང་། །འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་ཐུལ་ཙམ་དང་། །ཆང་ཉེས་ཐུབ་པའི་ངག་ནུས་ ས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པས། །རློམ་ཞེན་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ན་ཡང་། །རང་བདེ་ཙམ་གྱི་ཞི་བདེ་ལས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་སེམས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པས།། 
། སྙིང་རྗེའི་གནད་ནས་ཟུང་ཞིག་ཨང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ན། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་མི་རྟོགས་པས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་མི་གྲོལ་ཞིང་། ། 


263 (^) 












































མྱོང་གིས། །དད་ལྡན་ལམ་སྣ་མི་འདྲོང་བས། །ལོང་བ་ལག་སྦྲེལ་འགྲོ་དོན་གྱི། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་མ་བྱེད་ཨང་། །ཐ་སྙད་ཐོས་པས་མཐའ་རྒྱ་ཆོད། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
‡, རང་མཚན་རྟོགས། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཀུན་སློང་གིས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་མེད་འགྲོ་དོན་ནི། །འདུ་ཚོགས་འར་འུར་མ་བྱུང་ཡང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཨང་། །རང་ལ་ 
བློ་སྙིང་ང་གསུམ་གཏད། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མི། །ངེས་པར་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཀུན། །གཡོག་དང་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་བཞག་ཏུ་ཕངས།། 
སྣོད་ལྡན་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཅིག་ཨང། །སྣོད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པའི་མིས། ལྟོ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གཡེང་བ་ཀུན། །ངེས་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མི་ལྟ་བར། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། རོ ་་གསང་། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི་མིས། །ཁ་སྤྱད་ཕོ་སོ་མཐོ་བ་ཡིས། །འཕྲལ་གང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་འདྲ་ཡང་། །ནོར་ 














སེམས་རྒྱད་ཨ་འཐས་ཐ་མལ་ལས། །སེམས་ངོ་ཤེས་ཤེས་འབུངས་ཤིག་ཨང་། དོན་སྤྱི་གོ་བའི་ཐོས་པ་དང་། །གཞན་རྒྱུད་དགེ་སྦྱོང་ཕན་སེམས་དང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ ་ 
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།རྫས་བྱུང་ན་སྲོག་ཀྱང་གཏོང། །མཐོ་དམའི་ཚིག་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི། །སློབ་མས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཨང་། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་སློབ་མ་ ཕལ། །ཆོས་དྲིན་དམ་ 
།ཕན་སེམས་ ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་ ན། །ཤ་ཚར་མི་སེམས་དྲག་རུ་ལྡང་། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི། །འཁོར་ལ་བཀའ་སྐྱོན་མ་བྱེད་ཨང་། །མཆེད་ 
¦ གྲོགས་སློབ་མ་ལ་སོགས་ལ། །གྲོས་འདེབས་ སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བ་ ཡང་། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེར་མི་གོ་བར། །འཁོན་འཛིན་དགྲ་རུ་ལྟ ཨསན། དྲེད་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ ་པས། །རང་སར་ 
།ོར་གྱི་མིག་ཉེའི་ཚོང་ཁེ་དང་། །ཆང་ནག་མིག་གིས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །གྲོགས་ངན་ཁ་ཤོབ་ཉན་ཙ་ན། །བློ་གསར་ལམ་ནས་ཟློག་པས་ན། །མ་ཉེས་གོང་ 
ལ་ཐ ༢ ཿ ༧ ཡད །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ གོ་ཞིང་། །མི་རྟག་འཆི་ བ་མ་དྲན་པའི། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི་མི། །ཆོས་སྒོར་ 
4 ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ལམ་ནས་ནམ་ལྡོག་མི་ཤེས་པས། །ཐབས་མཁས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །མི རྟག་འཆི་བ་ཆེར་དྲན་ཞིང་། ཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོན། * 


265(^) 





























:.:་ ླླླླླེསསསསསསསསས ས་ར དག་ 
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ལ། །དགའ་སྤོ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་ཟློག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ནས་འཛོམ་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་འགྲམ་གཞི་ཚུགས་སོ་ཨང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་པ་ 
ལ། །དྲན་འཛིན་ཐུར་ཐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཁོར་རེ་འབྱུང་། །ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ས་ལེར་འབྱུང་། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཁོར་རེ་འབྱུང་། །ལམ་སྣ་ཟིན་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
ཨང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེུད་མེད་པ་ཡི། །ཐམལ་ཤེས་པ་སོ་མས་ཆོག །གློ་ཡིས་སྡུག་བཙིར་མི་དགོས་པར། །དྲན་པ་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་ཉམས་ལེན་ 
འདི། །སེམས་ངོཤེས་པ་ཡིནནོ་ཨང་། །སྒོ་ལ་ཡུལགྱི་སྣང་བ་འདི། །ཡུལ་ལསྤོང་འགིག་མ་དགོས་པར། །སྐེ་བསྐེབ་མེད་པར་ཤར། །གང་ཤར་སྒོམ་ད་འཕུམས་པ་འདི། །དུ 
མ་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །ཐུན་དང་དུམ་བུར་མ་ཆད་པར། །ཉིན་མཚན་སྤོམ་དུ་འབྱམས་པ་ཡིས། །བར་མཚམས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་མ། ། 





མཉམ་རྗེས་བར་ལག་འགྱེལ་བ་འདི། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཨང། །རང་སྣང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ལ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
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རཱ 





ཌྷ 


¦ པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཨང་། །འདི་ཟབ་གདམས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་དཀྱུས་སུ་མི་ཆུད་ཅིང་། །ལག་ལེན་འཕྲང་ལ་མ་བཤར་བའི། །གོ་ཡུལ་སངས་ 
༈ རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱུད་ཐོག་དགོས་དུས་མི་ཕན་པས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཐོས་བསམ་གོ་བས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །འདི་ཤེས་པོ་ཏྲི་གངས་མེད་དང་། ། 

















༄༅། །སུ་ཤར། །དག་པའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་། །མ་དག་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ནས། གྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་ 


ཨང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་འགྲོས་ལ། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 


༢༨ 


༢༨. 





ཟབ་ཆོས་པོ་ཏིས་ཁྱིམ་གང་ཡང་། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ཟབ་གོ་བའི་ཡུལ་དུ་ལས། །ཚིག་དོན་སྐྱེས་སྐྱེས་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ལྟོ་གོས་སྐྱིད་ཆོས་མེད་པ་དང་། . ། 





























267(^) 


སྙན་གྲགས་ བཟང་འདོད་སྤངས ་པ་ ན། །འདུན་མ་གང་བྱུང་ཅིས་ ཀྱང་ཆོག །གོ་ཿ ཚད་རྒྱུད་ མྦུན་ ནས་ སུ། །སྡུག་སྒུར་སྙིང་རུས་ སྐྱེད་པ ན། །འདུན་མ་ བ རྟན་པ ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །ཟབ་ 














ཆོས་ཨང་ཡིག་བརྒྱ་པ་འདི། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་དཀོན་ བས་དང་། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཞུ་འབུལ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ 


ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག།  །། 


ཤཱ 
ཤྭ 
ཌཱ 

་ 
ཟོ 
4 
-ཾ 
































ལཱ །།ི༄༅། ལ་བ་ཡང ད 
། ང་དགོན་པའི་གསུང་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཿ 
བར ༢ 
































༄༅། །རྫོགས་སྐུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉམས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན། །སྒོམ་ཕྱི་རུ་ 
མ་ཚོལ་ནང་དུ་ལྟོས་ལ། །བཞག་པས་མི་ཆགས་སོ་ཡན་པར་ཐོངས་ལ། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་གྱིས་གློད་ལ་ཞོག་དང་། །སྒོམ་འདོད་ན་སྒོམ་མིན་གྱི་སྣང་བ་ 


འདུག་གེ །སྒོམ་དུམ་བུར་མ་བཅོས་ཕྱལ་པར་ཞོག་ལ། །ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བསྒོམས་པ་མཛོད་དང་། །རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བཅོས་པར་མཛོད་ 
ཏྟང། །སྒོམ་གཏིང་གསལ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱིས། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར། །སེམས་རང་ལུགས་སུ་ 








































ཞོགས་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་དང་། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ པ་ཞིག་འོང་གི །སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། _ །བློ་བྲལ་ 
གྱི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །རང་ས་རུ་གཞོག་གིན ་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ ངོ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི །མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ སོ་མ་ཤོར། །མ་བ། བསྒོམས་པའི་ 
གནས་ལུགས་བཟོ་མ་བྱེད། ལ་ བཏུབ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་སླད་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་། ྒོམསོསབལགྱིམབུཕྲཔ་ཞིག་ཁོངག ློརྟག་པ་རུ་འབྱ་ 
བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་མཇལ་ བས་རང་དུ་འདྲེས། སྱ ༤ རྟོག་འདུག་གམ་ ལྟོས་དང་། _ །སྒོམ་གནས་འགྱུའི་ བར་ 
ལག་འགྱེལ་བ་ཞིག་འོང་གི །སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤར་བ་འགག་མེད་ཀྱི་གདངས། །ཡུལ་འཛིན་རྐྱེན་ལས་སྱེབ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞེན་མ་བཀག་པར་ལོག་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ།། 
སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ལམ། །སྣང་བ་ ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ ་འཛིན་པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་ྲ པཔ མལ །བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་ 









ཤྲ 






















































༥ ༄༅། །བདག །རིག་ཐོག་ན་གཉིས་སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་ལ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟེན་དང་ཁྲོལ་ལ། །རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་བར་ཐོང་དང་། །སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ 


ཉིན་མཚན་དུ་འབྱམས་པ་ཞིག་འོང་གི །བུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཀུན། །སྒོམ་ཡིད་སྨོན་དང་ཚོད་ཕོགས་སུ་མ་བཞག་པར། །ཉམས་སྣང་ལ་སྒོམ་དུ་མ་ཞེན་པར། །ཕ་ཉམས་ཅན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ལ། །ཁྲིད་ཚར་བར་སྐྱོང་ལ་སྒྲུབ་པ་ གས་སུ་སྲིངས་དང་། །སྒོམ་འཆོལ་བ་དང་གོལ་ས་རུ་མ་ཤོར་བའི། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རང་ཤར་དུ་འོང་གི །དེ་ 
མ་བྱུང་ན་ང་ཡིས་བསླུས་པ་བྱ་ཡི། །གནས་ལྷ་སྔིངས་དེཔལ་ རི་ཁྲོད་ན། །ཕ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་རྗེན་པར་སྨྲ། །བུ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་ཉམས་སུ་ལེན། །ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ 
རང་ལ་སྒོམ་ལོ་ལེགས། །དེད་ཕ་སྤད་འཛོམ་པའི་ལྷ་བྲོ་འདི། །དགྲ་དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་རྡེག་པ་ཡིན། །སླུ་དེ་ཀུན་ངོ་སྤྲོད་བདུན་གྱི་གླུ། །བུ་གོ་བཅད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ལ། །བྱ་དགའ་ 
གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །ངེད་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གདམས་ངག་འཛོམ། །སངས་རྒྱས་ལག་པས་བྱེད་པ་འདྲ། །མི་ཤེས་གཅིག་གཉིད་ཐབས་ཆག་ཉེན་ཆེའོ། ངོ་སྤྲོད་བདུན་མ་གྷི།། །། 
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། ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 7 རྣམ་དག་ཆེོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མངོན་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཿ བ་འདྲེན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ལེགས་པས་འདུད། །བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དང་། །རང་རིག་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །འགག་མེད་རང་ཤར་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། འདིར་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ནོར་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གཞན་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་ན། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། ངོ་བོ་ནི་དྭ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་པོ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཇོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
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རཱ ༄༅། །འདིའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྙོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བ། བཏབ་པ་ལ་སུས ཀྱང་འདའ་ བར་མི་ནུས་པ་བཞིན། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་གོང་ན་གཞན་ མེད་པས་ཆེན་ ཆེན་པོའོ། _ །ཡང་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེའི རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཕྱག་ 
ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོཌ བར བའི་ཆོས་ལས་ གྲོལ། །ཆེན་ ཕོ་ཟུང་ དུ་འཇུག ་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན མཁྲིག བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས ་ཕྱག་ནི་འདི་ ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར། འདསྱ་ཀྱི་ཆོས་ 
” བམས ས་ཅད་ལ་མི་སྟོང སྙོང་ པ་སྨྲརྩ ་ཙམ་ ཿང་མེད་ པས་ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ ་སྣང་བཞིན་ དུ་སྙོང་པ པ་ལས་ལོགས་སུ་བ་མི་ དད་ཅིང་ ། སོང་ པའི་རང་བཞིན ་ལས་ཆོས་ 
་ ལོགས་སུ་ ་བ་མི ་དད་དེ། གཉིས་སུ་ ་མེད་པས་གཉིས་འཛིན། འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ སྟེ་གཤིས་ རང་གཉིས་མེད་ དུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ ཉིད་འ ལ་རྒྱ་ནི་འཁོ༢ གཏོར་བ བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་ 
ཞེས་པའོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ། སོང་པ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་ཆེན་ པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ སམྨུ་ 
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ཊ་ལས། སྙེང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། ། 
དྷ རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
2, ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གནས་ལུགས་ པྤ་པྲཡད་ཏགཤསམཏྟགས་ལ་ཞཉར་འདས་གྲ།ཨསངངྱུཧྲ་བསྲན། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་སོ་ 


སེའོ། །རྗེ་མཉམ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྙོན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་མ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་ན་རྗེའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ངན་ 






























འི་འོད 











བེ་ ་མེད་པར་ 
སྲ བ 
པ་ མ། ཐ་དད་ཀྱི་ 
ལོགས ་བཟང་ངན་ན ས་ 
གཀྱ་ང་བ་ལ་བ 
ཏིས 
མེ དེ་ ; 
ག་ལོགས་ན་མེད། 
ག་ལོག བཟང་པོ་ནི གཾ དབེ་བ་མེད་པར་ག 
ཞེ ་པའི བཟང་ 
ས་ པ་ཞས་ 
ལས་འད་ 
མ་ངན 
། ཞི 























ཆོ 








ཡ་ 














༨ 


མས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྙེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ས་སོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་འདི། །ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི། གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམིགས་རྟེན་ནམ་ 


ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་འདི་ཡིན་གྱི་ཡོངས་དཔྱོད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
དགས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ། ཟབ་པ་སྟེ་བློ་ཡུལ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཅང་མེད་ཆད་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ 











ལ་མེད་པས་ན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྦྱིན་ཞིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། 
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སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ ཉེས་དྲི་མེད། །ཅེས་སོ། 








འྭུ་ ༡8 རྒྱན་ སུག་ པོའི རེབ ལས། ཟལས་སླ། ས་ལས རྣམ་ཧྲ གྲོལ་ 'ཞིར་ ། ་ ༥ པའི་ཕྱོགས་བྲལ་ བ། 


དེ་ལས་འདས་པས་ན་འདས་པའོ། 


ྨ ༄༅། །ཡིན་ཏེ ཏེ། ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་རང་རི རིག་ང པ་ཡེ ་གདོད་ མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་གསལ་ ལ་བ་སྟེ། 


ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་ བ། 








ས་ས པ་རྒྱན་ སྙུག་ པེ པོ་བཀོད་པའི་མདོ་༩ མདོ་ དས 

།དེ་ ཡང་ པང་སྤྲོས་བྲལ་ ཁྲྭ་སབས་ཏྟག། མཐའ་ ལས་གྲོལ། རང་ རིག་ རང་ གོསཁེབེ་ཨེཧོ་ཝོཐ་ ལས་གྲོལ་ ཏེ། 

།དབུ་མའི་ལམ་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ 

འཁོར་བའི་ ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 

ན་འདས་པའོ། །དེ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ན་བླ་མ་དམ་བའི་མན་ 
བ 

གནས་ལ བཏག་གཉིས་ ལས། གཞན་གྱིས་ ༢ རྐ །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
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བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ། ། 
ས་བོན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་ སྲིད་དང་མ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཞེས་པ་འགའ་རེའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞི་ཡིན་ལ། ནས་དང་གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་པ་ 
ག་བཏབབབཞནསོ་ར་ིན་ཞགལ་གཞིརབཞེདདེ།གཞིའབསཐདདབརཔི་ཡོ་ད།སེདབདྱ་ིགཞིཞི་ཡནཕང་།འྲབས་ཐུནསདང་མནལ་སོགསཔཞངས 
དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས། གཞི་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ལམ་ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞི་བཞག་ 


༨ 


ཏུ་གནས་ཏེ། རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པའི་རང་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། དཔེ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཞེད་དེ། ཤེལ་དེ་ཉིད་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དམར་པོར་འགྲོ། 
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ཀྲ ། །ཞིང་། རམས་དང་ཕྲད་ན་སྔོན་པོར་འགྲོ་ཡང་། དམར་པོར་སོང་ཡང་ངོ་བོ་ཤེལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། སྔོ ་པོར་སོང་ཡང་ཤེལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་ངོ་བོ་ཤེལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་འདི་འཁྲུལ་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འགྱུར་བས་ངན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་ལ། རྟོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཁོ་རང་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་མིན་པ་སེམས་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྐྱེན་མི་དགེ་བ་དང་ཕྲད་པས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ། རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་ 


ཤཱ སྙོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཙོ་བས་གཞིའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་ | 














































སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
¦ ལས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། དདོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་འཁོར་བ་ངན་པ་ཞིག་སྤང་མ་དགོས། ཤབ འུ བའགག་སྲུབ་ 
མེད་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་ ་བྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། སྒང་སྟོང་གེ་། 
་ཟཆཨསག་ ས་ ཡམམ་་་ ་ པབ ཆམ༅མའ་་སསས་་་ཚ རཔ ཅས ཨ་མ་བ་ཨ་ 
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༣ ༄༅། །ཆོས་ལ་དབང་བ ར་བའི། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ནི་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ། 
སྣང་ཐོག་ན་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག སེམས་ གས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སྙོང་པ་སྟོང་བདོ་བའི་དུས་ཉིད་ན། རང་གདངས་མ་འགགས་པར་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བས་སྣང་བ། སྙོང་ཐོག་ན་སྣང་སྙོང་ཟུག་འཇུག །སྣང་བ་སྙོང་པ་དང་ཡང་མ་བྲལ། སྙོང་པ་སྣང་བ་དང་ཡང་མ་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཚན་གྱི་ 
' གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོར་ 
རྟོག་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བས་སྐྱེ་མེད་དེ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགག་མ་མྱོང་བས་འགག་མེད་དེ། རང་གདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་བ་ལེད་ | 
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དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །མདའ་བསྣུན་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ 
མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 





ཆོས་ཉིད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པས་རབ་བྱུང་བ། དུས་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་བློ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཤིས་རང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུ་གུ་འཛུགས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། འདི་མིན་གྱི་ 


པའམ། སྟོང་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པས། གནས་མེད་དེ་ཟུང་ཇུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། ། 















284(1) 




































༨ ༄༅། །དོར་རྒྱུ་ཡང་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་བས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་ན་ཡང་རང་ལྡོག་ལ། 
སྤང་བླང་མེད་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངན་པ་ཞིག་བོར་རྒྱུའམ། བཟང་པོ་ཞིག་བ བ་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རྙེད་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེའང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲར་གསུངས་ཏེ། ། 
ཤག བོམ་ཡིན །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རྫུན་པས་ན། །དེ་ནི་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི 
རོལ་ སྣང་བ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བའམ་འཕོས་པ་མེད་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་གོ་འཕོས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། 























ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཡང་། མར་མེ་ 
གཅིག་པོ་གོ་མི་འཕོ་བར་མར་མེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མར་མེ་སྔ་མ་གཅིག་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་ 
་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མེད། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འྲགོ་ཁེད་པ། །ཐ་ 
དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།  །དེས་ན་ཅི་ཡང་ཿ 
ཡང་འཆར་བ། ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཀ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་ལ། སོང་པ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ། སྣང་བ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་མ་རྙེད། སྟོང་པ་སྤངས་པས་ 
སྣང་བ་མ་རྙེད། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རྙེད། ཆོས་ཉིད་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། གདོད་ནས་དག་པས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ། འགྲོ་འོང་ 
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ཆེ 
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།དེས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ 
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༨ ༄༅། །མེད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཁོ་རང་སྒོམ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་རང་གཅིག་པུ། འདུས་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་མེད་པ། རང་རིག་པས་མ་རིག་པ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
¦ ཆེན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ང་ཡིས་རང་བཞིན་གཞན་ 
། མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྭྭ་ཧཱ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་ལ། འཁྲུལ་ཏེ་བཅིངས་པ་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་རང་གྲོལ། 
རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས། ཛི་ལྟར་ཤར་སྣང་འགྱུས་གང་ལྟར་སོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་ 
སྒོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ། །དོན་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ།། 
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དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་ངམ། བཅིངས་གྲོལ་ལམ་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་མེད་ 
ཅིང་། འོད་གསལ་གྱི་རང་སྒོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཙམ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་སྒོའམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ 





གནས་ལུགས་དེ་གཞི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ཀ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་རྣམ་ཤར། གཉིས་པ་ལྭ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལེགས་མི་ལེགས་སུ་རྟོག །གསུམ་པ་ཕར་བཅད་ཞིབ་ཏུ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ནོར་ཁ་དང་འཕོངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལེགས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིག །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ 







དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་འདོད་པ 


¡25:2༦ ‰®89 


ལས། འཛིན་པ་ལོག་ན་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ལྡོག་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མེད་ན། གཟུང་ཡུལ་ཟས་ཀྱི་རོ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་བཅོས 








༈ སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ 


ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བཅོས་རང་ཤར་ལ་ཟེར་གྱི། འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་ཤེས་གཉིས་ 
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ཌཱ ༄༅། །པར་གཞག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི ་འགག་པར་འཆར་ཡ ང་། འཛིན་པ་མ 'ཞུགས་པར་རང་སར་བཞག་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉམས་པའི་སྣང་སྔོང་དབྱེར་མེད་པ་ ཞིག་ལ་འདིར་ཉམས་སུ་བརྗོད་ ད་ དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི ་གནས་ ལུགས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བས་མ་ཆད་པ། ངོ་བོ་རང་སྟོང་ 
། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བར་རྟག་པར་མ་ལྕང་བས། ྒྲོ་སྐུར་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་འདུསམ་བྱ ་བྱས་དེ་སངས རྒྱུས ཀྱིས་མ མཛུད་དོ། དོ། །གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས། སེམས་ཅན་ 
གྱིས ་མ་བསླད་ དེ། གདོད་མ་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ ཉིད ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབེ དགོངས་ པ། སཟས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཉིད་ དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས ཅད་སྐྱེད་ པས་ན ་གཞི། ཉམས་སུ་ སྭུ་བུང བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ ལམ། ཐོབ་བྱའི་ འབྲས་བུ བའི ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་རྐྱེ ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོཊ བཅོས། བཟོས་མ་ 
བསླད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་རང་གསལ་བས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་གསལ་ དུ་གནས་པས་རང་སར་རང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ ་གཏིང་གསལ་ 
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པའོ། 


བསྟན་པ་ནི། 


་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 
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ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མཐོང་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དང་། 
དང་པོ 


བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན། 


སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དང་། བཟོ་མེད་ཕྱལ་པར་བསྐྱང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ ÷ 
།ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བུ་ཞེས་པ་རང་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སློབ་མ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཏྡེ 
ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་ཐམས་ཅད་ཕ་ལ་འདྲི། ཕའི་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ 


འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་ལ་བུ་དེས ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་སྒོ་བ་ཉན་པ། 
ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་སྒོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བླ་མ་ལ་འདྲི་བ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ལ། བླ་ 














དེའིདོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བདུན། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 
རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུར་ལ་གདབ་པར་གདམས་ 













































ཤཿ ༄༅། །མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ལ་བུའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་བུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན། །ཞེས་བོས་ནས། ཁྱེད་སྒོམ་འདོད་ན་སྒོམ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོད་ལ། སྐམས ཏདའའི་ཝུང་དཱངས་དང་། སེམས་འདི་བཞག་པས་མི་ཆགས་ཅེས་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཞེ་འདོད་དང་མ་བྲལ་བའི་བློ་སྦོམ་ཡོ་རེ་བཞག་ཀྱང་བཞག་སར་མི་སྡོད། 
གལ་ཏེ་གནས་ཤིང་བསྡད་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོག་ན། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པར་བྱས་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། ཡན་པར་ཐོང་ཞེས་པས་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་སེམས་རང་ཡན་དུ་ཕྱལ་ཏེ་གར་འགྲོར་བཏང་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཚོམས་སུ་མ་སོང་བར། ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གང་བདེར་ 
































པས་བ  ིཀིོཀོོིཔ་ེོེ་ེ་པ་ པྲ ྲཔྲྱ༥ྲ༥ྲྱ༨པས། "༽ྣ ར་པ #་ བོ་ོ ༡༡»་པ༥པ ལོ ངང 

















བཞག་པས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཐོང་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་གྲོགས་དག་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །བཟུང་ 
བས་མི་ཟིན་ཞེས་པ་ནི། སེམས་འདི་བཟུང་བས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གནས་པར་འདོད་ཀྱང་། བཟུང་ན་སླར་ལ་འཕྲོ་ཞིང་མི་སྡོད་དེ། མི་ཟིན་ལ། དཔེར་ནྷ་གླང་པོ་སྐྱོང་མི་ཤེས་པས་ 
གླང་པོ་ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་གར་སོང་བ་ནས་བཀུག་པས་གླང་པོ་མི་སྡོད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་འཕྲོས་པའམ་ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་བཟུང་ན་ཆེར་འཕྲོས་ཞིང་རྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། གློད་ལ་ཞོགས་དང་ཞེས་པས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་མི་སྒོམ་པར་ལྗོད་གློད་ལ། འདྲི་བུའི་རྩིས་གདབ་མེད་ 
པར་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་དང་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རང་སར་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ས་ར་ཧས། འཇུར་བུས་ 


བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ་ལས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་པས་གྲོལ་བར་ 
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༥ ༄༅། །ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་འདོད་ན། ཞེས་པས་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ན། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྒོམ་མིན་པའི་ངན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་སྤང་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་ལྷོད་གློད་བཞག་པས་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ན། ཡུལ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཉམས་དགའ་བདེ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཙ་ན་སྒོམ་མིན་གྱི་སྣང་བ་འདུག་གམ་ལྟོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧས། རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་སོ། །སྒོམ་དུམ་བུ་རུ་མ་གཅོད་ཕྱལ་པར་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ 
གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་དུམ་བུ་རུ་མ་གཅོད་ཅེས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་གཅོད། གཉིས་སུ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ས་ར་ཧས། གཉིས་སུ་ 
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།གསུངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། གོལ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ 


འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པར་གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་རི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་རྟོགས་པས 
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། ས་ར་ཧས། ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
'་སེམས་མཐོང་ནས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་མཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ལྟར། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན། ། 
ས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གང་བདེའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ཐུན་དང་དུམ་བུར་སྒོམ་པ་རེས་འཇོག་ཁམས་ལ་འཕྲོད་ན་བསྒོམ། མི་འཕྲོད་ 
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་མི་བསྒོམ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་གཞུ་བཟང་པོ་བརྡུང་བའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཐེང་སྦྲིང་ངེ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐྱང་ཞིང་། ཕྱལ་པར་ཞོགས་ལ་ཞེས་པ་ 
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མས་གུ་སུམ་ཐུག་ཏུ་མི་གཞུག་པར། འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་སེམས་གནས་ན་དེ་ཀའི་ངང་ལ་གཞག །མི་གནས་ན་ཡང་རྟོག་པ་རྐུན་བུར་མ་ཤོར་བར། རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སོ་མ་ལ་ 
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།གཞག་ལ། ནན་དང་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པ་མི་བསྒོམ། ཆེད་དུ་ཡང་མི་སྤྲོ་བར་གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀ་ལྟར་གཞག་གོ །ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བསྒོམས་པར་མཛོད་ 
ལ། །ཞེས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་རང་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས་པས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས། བློ་ཡིས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་བྱས་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པས། བསྒོམ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས། བྱར་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་སྟེ། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གང་ཕྱིར་བསམ་ཡས་ཆོས་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་གནས། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆེས་དག་ཅིང་། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །རང་གསལ་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བཅོས་པར་མཛོད་དང་། 


སེམས་ཁོ་རང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་རང་སར་བཞག་པས་སེམས་མི་ཚིམ་པར། གནས་གནས་པོ། གསལ་གསལ་པོ། 






































འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཟོ་མ་བཅོས་པར་མཛོད་དང་། ཆེད་འཛིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གོལ་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། ། 
བཟང་པོར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ཞེས་པས་དམིགས་ཞེན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་བྱའོ། །སྒོམ་གཏིང་གསལ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་པས། 
སེམས་ཁོ་རང་ཡེ་ནས་གཏིང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་གྱི་རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ཡང་། ཀཀ འཡི་ 
ནུས་ཤིང་། ཉམས་མཐོ་ཙ་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། བཟང་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའང་མ་ཡིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཁམ ་གསུམ་དུ་ 
གོལ་ལ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཟུང་རྒྱུ་མེད། ཉམས་ངན་ཙན་རྣམ་རྟོག་སླར་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་མང་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཆེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། རེས་ཙན་སེམས་བྱིང་ནས་མི་གསལ་བ་མུན་ནེ་བ་ཡོང་སྟེ། དེའང་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ངན་རྒྱུ་མེད། དེ་འདྲའི་ཉམས་དེ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་ 
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 ༄༅། །འདོན་ཡིན། དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་གམ་ཉོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་སྐྱེས་དེ་ལ་ལྟ། གཉིས་སྐྱེས་དེ་ལ་བལྟས་པས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སླར་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་བ་རྣམས་སློང་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་བཀྲག་འདོན་པ་ཡིན། བྱིང་ན་ཡང་རིག་པར་ངར་སྔོན་གྱིན་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པས། ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཆའི་མདངས་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱི་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་ 
1 འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད། བྱིང་རྒོད་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཟབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདིར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ན། ཐེག་ཆུང་ལྟར་ 
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ྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་པར། །ཞེས་པས་རྟོག་ 
དྲ་ཀི་ཤེས་པ་སེམས་གནས་གནས་པོ་ཞིག་རང་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ང་ཚོར་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ནས། རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་སྐྱིལ་ཡང་རླུང་པོ་སྦར་བས་སྡུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐྱེན་ཤར་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཞེས་སོ། །སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཞོགས་ལ་རྒྱང་ 
སོ་ཚུགས་དང་། །ཞེས་པ་གོང་གི་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན། རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར། སེམས་ཁོ་རང་བཟོ་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་ 
ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག །བློས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པར་དྲན་པའི་སོ་པའམ། བྱ་ར་བ་ཡུད་དེ་བྱས་ལ། རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟ། མ་སྐྱེས་ན་སོ་མ་ཤོར་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
ལྷོད་དེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོགས། །དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོག་ཅིག། 
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རིག་ལ་སོགས་པ་འགག་པའི་ བེམ་པོའམ། ཕྱལ་ཆད་ལྟ་བུ་ ་ཞིག་ ལ་འདོད་ན་ནོར། སྐྱེས་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་༢ རང་སྟོང་པ་ དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


༥ ༄༅། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་གོང་ནས་བཤད་ཚོད་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཞི་ 

















ནས་སེམས མི་རྟོག་པའི སའ་ཇང་ དུ་གནས་ཏེ། _ ཞི་གནས་དེ དྲ ལྟབུསྐྱི་བ་ ཞིག་ཡོང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་༔ ལྷག ་མཐོང་ལ་གཉིས། ཆེ་སྩས་ ཞུགས་བསྟན་པ་ནྡཏ། དེ་ལ་ལྟ ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སམམ་འོས་བྱབར མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཞེས ་པ་ཚིག་རྐང་པ ་གསུམ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་ སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞིས སེམ 
གཟུགས་ དང་ཁ དོག་ལ་ ་སོགས་ པ་དབྱིབས་དང་མཚན་མར་ མ་གྲུབ་པས་སྟོ སྟོང་ཞིང་བདག་མེ མེད་ པ་སྟེ། འདི་ཡིན་ གྱི་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ དབྱིངས་སྟོཿ ་སྟོང་པ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་བ་དཱང་ སྙོང་པ་གུད་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བ་དེ་ ཀ་ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་མིན་ པའི་སཱོང སྟོང་ པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དྲན་ 










































































ཟང ཟ་ །དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པའི་སྒོམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མེད། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་ལ། སེམས་དང་སྣང་བ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལམ་ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་རང་སོ་ལ་གནས་པས་ཞི་གནས། རང་གདངས་འགག་པ་མེད་པར་ལྟག་གེ་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། 
ཌྨ( དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་བརྟགས་ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་གིས། །ཆོས་འགའ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པས། 


% སྤང་ཞིང་བསལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལེགས་བསྡུས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བློ་བྲལ་གྱི་ཞེས 


༤༤༨ 











པས། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། སེམས་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་༔ སྙམ་ 


༨ 


ཤཱ པའམ། འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ 





། །དི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བློས་རྟོག་པ་དང། འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བློས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ 













































བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་སྟེ། མདོར་ན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་ ཊོ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་བཟང་པོར་འདོད་ཀྱང་ 
བློ་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། བློ་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ་ལས་ ལས། བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་རྟོགས། །བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །ཅེས་སོ། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །ཞེས་པ་ཡིད་བྱེད 
སྤྲོས བདུན བྲལ་ ཿབས་སྟོང་ པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་ ་མེད པས་རྗེན་ པ་སྟེ། དེ་ལ་གསལ་བ་འདོད་འདོད་ནས་ 
རྗེན་པ་འདོད་འདོད་ནས་གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཞལ་ལས་དྲིས། དེལ་སྒྱོན་དེ་རྣམས་སུམ་ 
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ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། 











ནཾ 





མཚན་མར་མ་ཤོར་བ། སོང་པ་འདོད་འདོད་ནས་ཡིད་བྱད་དུ་མ་ཤོར་བ 
ཤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་ལུགས་སུ་ཤིག་གེ བཟོ་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ། རྩོལ་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་གཞག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲན་པའི་སོཿ ་སོ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཚུལ་ནི། 


ཕམམ་མ་མམ་ ༅༅ ༧ ཚེང 









































ཿ ལ་ལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ 

















༄༅། །རང་ས་རུ་གཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཁོ་རང་ཇི་བཞིན་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ 
མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ལ། ཉམས་བཟང་བདོ་ཙ་ན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཆེར་ལྟོས། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལོགས་ཤིག་ལ། 
ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལོགས་ཤིག་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བལྟའོ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
བཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཁོ་རང་གིས་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 










བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། ། 















































རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། 
ནང་དུ་སེམས་པས་བདེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ལས། གང་མཐོང་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
¦ གྱེས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྙེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་སྟེ། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་གཉིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། རང་སར་རང་གྲོལ་བ་ལ། དམིགས་ ཡུལ་མཚན་མའི་ཡུལ་བུད་ནས། བློ་རེ་དོགས་མེད་པར་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ། ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ། 
མཚོན་བྱའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཆ་ཙམ་མཚོན་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཚོན་པས་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད། །བླ་ 
མས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མ་མཐོང་ཡང་། རིག་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་པ་ལ། 
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ཟེ 

















ཤཾ\ ༄༅ 











་ཁལ་༢་་བ༡་ཆཁཐ ༼༼ ་ 

















།ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ དོ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐག་ ཆོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ 
ུ་མཐང་ ན་ར མདོ་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའི་མདོ་ལས། མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
།དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་ཚོལ་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
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ས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ལ། མ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་བ་ཡུད་དེ་བྱས་ལ། དེའི་སོ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ།། 











མོས་མ ཡ|ཚཆ་༧ ༥་འའའ་ཆ༅་་ 










དེ་ལ་སྒོམ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཐག་ཉེ་རིང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་དྲན་པ་དང་བྲལ་ན་ཐ་མལ་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། རའ དུ་མི་སློང་། སྤྱིར་ཡང་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལུས་རྟོག་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་པ། སེམས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ། བློ་ཡུལ་དུ་འདི་སྒོམ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཅན་མེད་དེ། འདུས་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པར། །དམིགས་སུ་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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འགྲེལ་ལས། 


























༨ 


- ༄༅། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ལུགས་བཟོ་མ་བྱེད། །ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ལ། བློས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་གཞག་ 
/ སྭེ། བིརླ་པས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འདི་ཞེས་མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་རྟོག་མ་ཡེངས་ངང་ལ་གཞག ། 
› ཅེས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་ཁོ་རང་གང་བདེར་རྱམ་སྟེ་བཏང་། གཉེན་པོའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་ལྷོད་དེ། སྣ་ ལ་མེད་པར་གང་བདེར་ཤིགས་སེ། བཟུང་བ་མེད་པར་ཁྲོལ་ 
ལེ། རྒིལ ོ་འོའ་གས 
གུས། ། 


ཤྫཾ བཏང་དང་བཟུང་བའི་སེམས་མེད་རོ་ལངས་ཇི་བཞིན 
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དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྩིས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །གཞག་དང་མ་བཞག་མེད་པར་གང་དགའ་ཡན་པར་ཐོང་།། 


(ཞེས་དང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 















































ཀཀ ན་ར 




















སྭེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་སླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་དགའ་ཉིད་ 


དུ་ཞོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའདི་སྒོམ་ཞས་པརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུམེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡེངས་རྒྱ་སྐདཅིགཀྱང་མེདཔ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། ཕྱགརྒྱཆེན་པ་སྱང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རིཁྲོད་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། ྙོམ་ད་དོན་དང་བྲལ་ 
མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཐེས་མོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་མ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་སྐྱོང་བ་ 
ཡིན་པས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་པས་སྨྲ་བར་མ་བྱེད། སྨྲས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ 








འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་བཞག་པའོ། 
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འོ། །རྟོག་དཔྱོད་ ་མ་སླད་ཅེས་པ། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་དོ། སྐྱེ་མེད་དོ། །བློ་འདས་སོ། །མཐའ་བྲལ་ལོ་སྙམ་པའམ། 
= | 
























རོ 
ཌི༠། ཀལོ་ནི་གོལ་བའི་གནས་སོ། །འདོ་བམབྱབ་ཡནོ་ས་པལསོགོས་པཏོགདཔདོཉིས་མི་སུ་ེ། བླིར་པས། ཚྷོང་བཉེདདང་སྐ་མདཟླ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་བའོ། །ཞེས་པས་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་ 
ཤར ཞེས་པ། སེམས་ཁུར་ཆུར་དུ་མི་འཐུམ་པར། དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གར་འགྲོར་ཕྱལ་ཏེ་བཏང་ལ་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་དགའ་ 
རཿ བར་ནི་ལེགས་བཏང་སྟེ། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཞིག་ཡོང་གི 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲོས་བྲལ་དེ་དང་། དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མ་བུ་འཕྲད་ 


༨ 


4 པའོ། །བཞི་པ་འགྱུ་བརང་གྲོལདུ་བསྟན་པའི། བློ་རྟགཔ་རུ་འགྱུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐངཔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་གདངས་འགག་པ་མེད་ 


311(6) 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ ལས་མེད། རྟོག་པ་དེ་ངོས་མ་ཐིན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་དུ་བཏང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞིག་ལོགས་སུ་མེད། འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ ཏྟལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པ་རུང་ངོ་མ་ ས་པའི་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བ་ལ་དགོངས་ལ། རང་ངོ་ཤེས་ཙན་ 
འའ པ་ལས་ལྡོག་ཏེ། རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ཡུལ་བུད་པ་སྟེ། དེར་འཁོར་བ་ཡང་རང་དག་གོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 














ཉོན་མོངས་སམ། རྣམ་རྟོག་གམ། སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 


པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པར་འགྱུ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འཆར་སྒོའམ་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་གནས་པ་དེ་བཟང་རྒྱུ་མེད། རྟོག་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ངན་རྒྱུ་མེད་དེ། 


2(1) 


ཟའ 















































ཊ ༄༅། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་ཕན་ཆད། སྤང་བྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤང་བར་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
 ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
¡ སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ 


དེ་དོན་དམ་པ་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ 


























ར་ར +ོ་ཀ༡ས༡:་ཾ-རམཔ་ ༡༡ ×$.ཀང་༡ལ༧›_ར་་་ེེེ་པཀཁ་ཀཁཔ་པྣཔ  རབ་སྣ་པ༥༨་་ངོ་ བོ་འི མ་རང འཆང་ཨོས་ འཆིཆང་ཤི་འོས། མ འང ཀབ་ 

















༤༤༤ 

༨ ༄༅། །འགྱུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རང་དུ་འདྲེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། བ་ཚྭ་ཅནགྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །རང་མིན་གྱི་དྲན་རྟོག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། འདུག་གམ་མི་འདུག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པར་ལྟོས་དང་། བལྟས་ 
སོ། །སྒོམ་ 


ཿ པས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། 






315(3) 








གནས་འགྱུའི ་བར་ལག་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་གི །ཞེས་པ། སེམས་གནས་པ་དང་རྟོཊ ག་པ་འགྱུ་བ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པའི ་བློ་མེད་པར་གནས་འགྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བའོ། །ལྔ་པ་ 
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ཤར་བ་འགག་མེད་ཀྱི་གདངས། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡུལ་དུ་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བའོ། 


སེམས་ལས་ལོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ལ། འོ་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི། 


[;‰ |>= ‰¥8% 


ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཆོས་དག་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་ཀྱང་མེད། 


།ཡུལ་འཛིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། 





དེའི་རང་གདངས་མ་འགགས་པ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བས། 


།བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། 


མིག་གི་ 


།ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་རང་གི་ 
ས་ལོགས་པ ཱ ཱ ། ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། 
ཤར་དུས་ཉིད་ན་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བོ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བཀྱེ་བའི་མདོ་ 
་འེ རེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

















རྒྱལ་པོ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རམ་བཤིག་ན། །དངོས་པོ་མེད་ལ་རབ་གནས་པས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བློ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་ 









































༥ ༄༅། །སྣང་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ ་མའི་མི་རྟ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན། སྒྱ 
མའི་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བཞིན་ནམ། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་གིན་འདུག་སྟེ། སྣང་བཞིན་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། 

' གྲྭ མཉན་སནས་ བཞིན་ནོ། །དཁྲང ཧཇབངརྐརྒཝང་སགཱ། ར་ལྟར་བུམ་གཞན་ནུའ་རྨ་ལམན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་ ད་མཐང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་བས་མི་དགའ་ 
ཿ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བློ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པས་ཡུལ་སྣང་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་ལོགས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་མི་རྙེད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ། །སེམས་དེ་ཡང་ 


དག་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ྱི་ 


༧ 
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༨ 


༨-.༨ ༡. ༨ ༨2 ༤༨ 
རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། 


པར་དེ་ཐོག་ཏུ་ལྗོད་དེ་བཞག་པས་སེམས་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས། 


སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ། 


།ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཙན། སེམས་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་ ཀྐ 
མེད་ཀྱི་གཤིས་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྣང་མ་བཀག་པར་ལོག་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ 


ཡུལ་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པས་ན་རང་སར་ལོག་ལ། 


གསལ་བས་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
།ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅིར་སྣང་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བ་དགག་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་སྟོང་ 














རཔོབསཔསསསསསསསས་པ་ཇོས་སསིསསསས་པ་སསསས་་བོམ་འོ་་མམམ་པ་་་ 

















དེ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་རང་བཞིན་དུ་ 


318 (8) 



































།པར་ཤར་བས། སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་ཡང་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རང་གྲོལ་བས་སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་། 

















༨ 


།ཞེས་སོ། 
































གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པ་རང་གིས་སྣང་བའི་ཐོག་ཏུ་བདེ་ཕྱམ་མེར་འགྲོ། སྣང་བ་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལོགས་སུ་བྱ་མ་དགོས་པར། སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཞུགས་པར་ལྟོད་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་བསྐྱངས་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་ 
མིན་གྱི་སྣང་བ་མི་རྙེད་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། སྣང་མཁན་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཧྲུལ་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཕྱལ་མར་དུ་སོང་། ཟང་ཐལ་དུ་སོང་། ཁྲག་འཁྲུག་ཏུ་འདྲེས། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བར་ལག་རྨང་ནས་འགྱེལ་བ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ཀ་ལ་ 
ངའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིད་ནི། བསྙོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་ 
སྒོམ་མཁན་གྱི་བདག །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་པ་ལོགས་ཤིག་ན་བདེ་བདེ་པོ། གསལ་གསལ་པོ། གནས་གནས་པོ། དྭངས་ 


320 (18) 














རཱ 
ཤྭ 
ཉཱ 
ཌཱ 
ཟེ 
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ཀད ཀེ །དྭངས་པོ་མེད། སྒོམ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངན་པ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། སྒོམ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ 
ཞིས་དང་། དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་ 
























གཡོས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཀ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། སློམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཀ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཅིག་ལས་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་དང་ཁྲོལ་ 
ལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པའི་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱི་སྐྱེ་བུའི་སེམས་ཅན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་ལྗང་ཁུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ི་ྩས་བའི་བེསས་ཏི་གྲུགསུ་ཧིད། ལྟག ཚེད། བ་འ པ་མྐུབ་ཡིང། སྤོལ་ཡོ་ འོང་པ ད་ཡ་གཏེཧས་སུ་བནཿཱཧཾ། ཅི །དེས་ན་ 
སེམས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་དུ་ཡོད། བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ད གས་པའི་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བྱའོ། །རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་ 
པར་ཐོང་དང་། །ཞེས་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་གུ་སུམ་ཐུག་ཏུ་མི་གཞུག་པར། ཡངས་ཕྱལ་ཏེ་ཐོང་ལ་འདི་སྒོམ་ཞེས་ པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་ 
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༨ ༄༅། །མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་དང་དུམ་བུ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་ཡེང་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིན། སྒོམ་ན་གང་སྒོམ་ཡང་གོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
མི་བཞག །མི་བཏང་། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། མི་སེམས། མི་འཛིན། མི་འདོར་བར་ཐ་མལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ་ལ་གང་བདེར་ཡངས་ཕྱལ་ལེ། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཤིགས་སེ། ཆེད་ 
༧ འཛིན་མེད་པར་ལྟོད་དེ། ཡིད་བྱེད་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇོག་པ་རང་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད། མབྱསྤུ་བར་ 
| གང་བདེ་ལ་འཇོག་པ་མིན་པ། སྒོམ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། གང་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག །སྒྲོམ་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ། ཐ་མེལ་དུ་ཁྲེས་སེ། 
བཟོ་མེད་དུ་རང་སར་ཤིག་གེར་ཞོག་ཅིག །བསྒོམ་རྒྱུའམ། གསལ་གསལ་པོའམ། དྭངས་དྭངས་པོའམ། གནས་གནས་པོའམ། བློའི་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དམིགས་ཞེན་ 


གོལ་ས་ཡིན་ལ། འོ་ན་གོལ་ས་རང་ལ་ཡང་གོལ་བ་བྱ་བ་མི་འདུག་པས་གོལ་ས་མ་འགེགས། གོལ་ས་འགེགས་འགེགས་ནས་འགེགས་མཁན་རང་གོལ་འགྲོ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་སྤང་མ་ 
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སྒྲུབ གནས་ཀྱང་ངའི་རང་བཞིན། འགྱུས་ཀྱང་ངའི་རང་བཞིན། གསལ་ཡང་ངའི་རང་བཞིན། བྱིང་ཡང་ངའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ངའི་རང་བཞིན་ཡིན། ང་ལ་སྤང་བྱ་མ་ 
གསསངཏཁའསྲ་ཆ་འནག། རྟོགས་ཀྱང་ང་ལས་མ་འདས། གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད། ང་ལས་འདས་པ་མེད། ང་རང་ཅི་བདེར་འགོལ་དུ་ཆུག །ང་རང་གང་བདེར་ 
: ང་ལ་བཟུང་རྒྱུ་མེད། ང་ལ་བཞག་རྒྱུ་མེད། ང་རང་ཕྱལ་ཏེ་ཐོང་། ང་རང་རང་སར་ཞོག །ང་ལ་མ་འཆོས་ཤིག །ང་ལ་མ་སྒྲིབས་ཤིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ 
རའ ང་རང་དེ་ལྟར་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ། ཁྱེད་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཆོལ་བ་ང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་མི་དགོས། ང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་དགོས། ང་རང་ཅི་བདེར་ཞོགས། ང་རང་གང་ 
བདེར་ཞོགས་ཤིག །ང་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡང་དག་གིེ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་མི་སྒོམ་ཞིང་། སོ་མ་ཤོར་བར་གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 








བྲལ་བར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཚནམ་མེད་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པར་རྟོག་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་པར་སྒོམ་མི་བྱེད། །མཚན་མ་ 
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- ༄༅། །མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་ 
།གཅིར་ཡང་ཡི་སེམས་པརཇི་ཨི་་་ལ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱང་དགོས། དྲན་པ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། དེ་ལ་དང་ 
༩ པོ་ནས་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཡང་སྟུགས་སུ་བསྲིངས་པས་དྲན་ཐག་རྗེ་ཉེ། རྐྱེན་གྱིས་ཇི་མི་གནོད་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ། དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ། དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་དུ་འོང་། དེ་ 
༧ ཡང་སྒོམ་བཟང་དུ་སོང་གིན་དྲན་པ་ཐག་ཇེ་ཉེ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། དྲན་པ་ཡང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དྲན་པ་ 
མེད་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ་མི་དགོས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རང་རྐྱང་ཚད་དུ་མི་སྐྱོལ་ལམ་སྙམ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ས་ནའང་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ལ་སོང་བས་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ 
(ཤ གཅིགཏུབིལསོང་བར་གོ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེབ་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

























































འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནའང་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་གྱི་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད། ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ན། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མི་ཡོང་། ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་དེ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡང་མཉམ། མི་རྟོག་པར་ཡང་ 
མཉམ་སྟེ། དོན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མེད་ན། ཡང་ན་སེམས་ཡེངས་པ་ཞིག །ཡང་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཞིག །དེ་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། འབྲས་བུ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཁས་བླངས་ན་མི་ཡོང་བས་ན། ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་རང་གི་རིག་ཐོག་ནས ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ ་པའི་ངང་དུ་རང་ལུགས་སུ་ 
%ཾ གཞག་པ་ལ། ཚུར་མི་སྣད་པར་ཕར་ཕྱལ་ཏེ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧས། སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་དགའ་བར་ནི་ལེགས་བཏང་སྟེ། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བར། །མཐའ་ཡིས་མ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་འཕྲོབར་གྱུར་ན་ཇི་ཙམ་འཕྲོཡང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་འཕྲོར་བཅུག་( 
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ྲ །པས། ཇི་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཆད་ནས། རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྗེ་རི་ཁྲོད་པས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་སྐོར་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སོ་བས་བསྐྱང་ཞིང་། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གཉིད་བྲོ་འཐིབས་པའི་ 
ེསཔ་དེཐོག་ཏུམ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གཉིད་ཤེས་པདྲེ་རིལམདུ་མ་འཁུལ་པར་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་སྟེ། སྙོམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ 
འབྱམས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཉམས་ལེན་འཇུར་ལ་གདབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འཇུར་ལ་གདབ་སྟེ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གོལ་ས་རང་གྲོལ་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་། འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཉམས་ 
སྣང་ལ་སྒོམ་དུ་མ་ཞེན་པར། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཉམས་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་སེམས་ 
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༤ 


དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཉམས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ཉིན་རྟགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
སལ །དེ་ཡང་མཚན་རྟགས་དང་ཉིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུ་བ། སྨིག་ རྒྱ་ལ་སོགས ་པའི་རྟགས་བཅུ་པོ་གང་ཤར་ཡང་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེན་པ་མི་ 
བྱ། ཉམས་དེ་སྤོང་ཡང་མི་སློང་། ཆེད་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་སྒྲུབ། སྤང་བར་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གང་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྤོང་བར་འགྲོ་ལ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་པའི་སྤང་བྱ་ལོགས་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདཾལས། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞེན་པས་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ལ་སྒོམ་དུ་མི་བཟུང་། དེལ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ མི་འཛིན། མི་ཞེན་པར་སྣང་བ་འཛིན་མེད་རང་སར་གཞག དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ། 


སས ༨ 
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སེམས་རང་སར་གནས་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆེད་འཛིན་ཞིག་བྱུང་ན་རྟོགས་ 
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འའ ༨ེ 


ཌཱ །བཱ་ཡ། སྲིབ་སྟེ རྟོགས་ཿ པ་ནི ་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ དེ་རང་ ངོ་ཤེས་པས་ཡུ ལ་ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་པས། ཡུལ་འཛིན་ལས་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྟགས མེད་ན་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ ཉིད་དེ་ ཆད་ལྟར ་འདོད་པ་ ནི་ནོར་ བ་སྟེ སེམས པས་སྤྲོས ་བྲལ་ ་དུ་གནས་པའི་རྩ༩ རྩལ་མ་འགགས་པར་འཆར་ སོ་ས ་ཚོགས་སུ་ ་འཆར་བས་ཀྱང་ཆད་ 
མཐའ་ལས ་གྲོལ། རང་རིག་ ངོ་བོ་། ་སྤྲོས་དྲ ་བྲལ་དུ་འཆར་བས་ཀྱང་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཟུགས་དང་ཁ དོག་ ཏུ མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ ་ཏེ། ཡེ་ ནུས དངོས་པོར་མ། གྲུབ ་པས་ ཆད་ལྟའི་ གདགས་གཞི་ དང་བལ་། ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ ཐལ་མད། པ་དང་ཆད་པའི་ གདགས་གཞི་ཡོང་གི ཅི་ཡང་ 
མེད་པ ་ལ་གནགས་གཞི མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནོར་བུ་སྙིང་པོས་གསོལ་ པ། སོང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ པས་ཆད་ལྟར་མི ་འགྱུར་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ནས་མེད་པ་ ལ། ཞིག་ནས་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མེད་པར་ 







329(^) 





















































་་ ཆད་བར་ལཿ ་ག་ལ་ ཡོད། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ ལས། དབྱིངས་མེད་པ ་འདི་ནི ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་ ཆད་ ཐཱ་དྲང་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མི་ དམིགས་སོ། 


༧ 


ར 


དིག 8༠ © ཉིད་དུ་བཞག་ པས་དུ་བ་ལ་སོགས ་པའི་རྟགས་བཅུ་མེད་ ཀྱང་ཆད་ལྟར་མི་ལྟང་ངོ་། །ཡང་འགའ་ རེས་ནི ནི་དུ་བ་ ལ་སོགས ་པའི་ རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


ཤྭ 


དེ་སྤངས་ན་ཆོས་ཉིད་སྤོང་བར་འགྲོ་སྟེ། 


མ་བཅོས་ ལའ ་རང་གདངས་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ : བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། 


ནཱ ལ་ མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ ལས། 
དེ་ཀུན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས བྱུང་། 


མ་བཅོས་པ་ལ་ རྟགས་བྱུང་ བས་ག ་སྲོང་ སྭེ། 


[རར ྣ་ 


ཀཀ" 





ས་པ ཁེལ་ ཡང་ཆོས་ རྣ 


།ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
འོནྭ་ཀྱངདེ་ཉིད་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་ 

















སས ཇས སས་སས་སས ས་ས་ས ཇར ར་ས་་་ས་ས་ས་་་ མ་བ 
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།དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གོ་ཆ་ བཀོད་ པ་བསྟུན་ པའི པའི་མདོ དོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ བ་བརྟགས་ ་ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོང སྟོབས་དག་ གིས། །ཆོས་འགའ་ 

།སྤང་ཞིང་བསལ་ དུ་ཅི་ ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ཏིན ཆེད་འཛིན་གྱིས་མི་སྒབ་མི་འདོར་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ ཟད་བདེ་གསལ་ ་མི་རྟོ རྟོགས་ 
༣; པའི་ ཉམས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡང་ ། དེ་ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་མ་བྱེད། དེ་ཡང་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་ཡུ་ ཁ་ཡུལ་ཅན་དང་མ་བྲལ་ ་བས་གཉིས །མེད་ཀྱི་རྟོགས ་པ་མིན། དེ་ལ་སྒོམ་ དུ་ 
ར' འཛིན་ཅིང་བློ་༩ བློ་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་དམིགས་པ་ནི་གོལ་ བ་སྟེ། ས་ར་ ཧས། གང་ལ ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ སྒྲིབ །བཟང་ པོར་བརྟགས ཀྱང་དེ་ དེ་ཡི ་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བ བར་ ལྟུང་ ། །ཞེས་ 
དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་ བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས ཿཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ལུངབ་ང ཡི ནོ་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ དུའང་ཞེན་པ་ པར་མི་བྱའོ། མི་བྱའོ །ཞེས་སོ། × 
ཕ་ཉམས་ཅན གྱི་དྲུང་ དུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་མ་ཞེན་པའི་གོལ་བ་དང་མ་གོལ་བའི སྐྱོན་ ཡོན་གྱི་བརྡར་ཤ་བླ་མའི་ དྲུང་ དུ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་ པ་བརྩོན་ 










[. 
















ཐའི་ཁའ་ཝ་ འའའ བཅས ཁབཁ་ཨཀ ་ལ་ཆབ་ཡང་ངཏང་་ 















];&)= ༦2 =‰8% 





























འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི། བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཀུན་ཞེས་བོས་ནས། སྒོམ་ཡིད་སྨོན་དང་ཚོད་ཕོགས་སུ་མ་ 
བཞག་པར། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ཚོ་ལ་སྒོམ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པས་ཆོག་བཞིན་པ་ལ། དེ་ལྱ་ཕྱི་དུས་སྲུ་སོམ་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། ད་ལྟ་མི་སྒོམ་པར་ 
ཉམས་ལ་ཚོད་ཕོགས་སུམ་བཞག་པར་སྒོམས་ཤིག །ཁྲིད་ཚར་བར་སྐྱོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙུགས་སུ་སྲིངས་དང་། །ཞེས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་པའི་འཕྲོ་ལ་མ་ལས་པར་ཚར་ 
བར་སྐྱོངས་ལ། ག་རི ཟླ་ཆུ ཐངས ར་་ ། མ་བསྒོམས་ན་དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱང་ཡང་། ཇི་ཞིག་ལ་ཡལ་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་ ད་པ་དེ། །ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །གསུངས་པས། སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་བརྗེད་དུ་བཅུག་པས་མི་ཡོང་བས་བསྒོམ་དགོས། 
མ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྙུགས་བསྲིངས་པ་ལས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙུགས་སུ་སྲིང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ 
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¡;‰‰.¿༤༦ུ;®8% 

















ལ་བ, 





འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་སྡོད་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ངེས་ནི་ཤེས་ཤིང་། འཆི་བས་སླེབ་ཙ་ན། རང་གིས་གཅེས་པར་གསོས་པའི་ 
ལུས ་དང་སེར་སྣས་བསགས་ པའི་ནོར་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་གཉེན་དང་ནི་སོ་སོར་བྲ ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་ པ་བྱས་པ་ ནི་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱ་ལང་ཙེ་འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་པར། བར་དོའི་མུན་ཁུང་དུ་ 


~~ 


འཚང་འགྲེ། 


དེ་ཙ་ན་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ཡང་། །འཆི་བར་གནས་པའི་གྲོགས་སུ་ 


འགྱུར་མ་ཡིན། སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ནི། །དེ་དག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་སྔར་མ་ཤི་བའམ། ད་མི་ 


འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི་མེད་ཅིང་། ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཆི་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། 
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ནམ་འཆ 
ན་བྱ་བྱེད་འདི་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཤིན། 
རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ལོ། 





དགེ་སྦྱོར་བཅག་གིན་ཕྱད་ཕྱོད་བྱས་ན་དྲེད་པོར་སོང་ནས། བློ་ལང་ 
སོགས་པ་ལ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་གང་ལེན་གྱི་བློ་སྣའི་དབང་དུ་འགྲོ། ཧྲེན དུཿ 
ཆི་ཆ་མེད་ལ་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཁྱོད་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། བློ་སྒྱིད་སྙོམ་དུ་ལས་ན་རིག་པ་ཧུར་བྱས་ལ་བསྒོམ།. བློ་བུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ 


སྐྱེད་མེད་པར་བློ་སྲ་འཐས་སེ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་པ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 





དེ་ྦྱོརི་ྱད་ཀྱི་ཐུན་གྱིརོམཔལ། 


བྱ་བྱེད་རེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག 


བློ་ལང་ལ་ཤོར་ཅིང་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར། 
ཨ་པ་མ་ཕན། 


དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་སྐྱིད་སྙོམ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། 
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འདིས་ཕྱི་མར་ཕན་ནམ་སྙམ་དུ་བློས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀུག་ལ་སྒོམ་དགོས། གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་སྲང་དུ་བཅུག་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་སྒོམ། 
བཟང་པོ་ཡིན་ལོ་བྱས་ནས་ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་ལོག །ཉིན་པར་ལྷན་གཏུག་སོགས་བྱས་ནས་མཚམས་ཐོན་ཙན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་བོགས་སམ། 
སཧོང་ཏུ་དང་ཅིག བྱེང་མ་ཁུས་ཕར། 




























































་ །སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་མེ་གསོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དལ་མོད་བྲེལ་མོད། ཚོགས་མོད་དབེན་མོད། ཡུལ་མོད་བྱེད་མོད་གང་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དང་བརྩོན་འགྲུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ ལ་པོར་མ་ལུས་པར་འཇུར་ལ་གདབ་ 
བུ དགོས་སོ། གཡས ཏུ གོ་ལ ཅ་པ ང་བཅུ་འི་འཇུ། བུ་ཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་བ ན་དུ་ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་བསྐྱང་ 
' དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྲང་ནས་བཏོན་ཏེ། བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ 
རབ་ཡོད། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བརྐོས་པར་གྱུར་ན་བྲག་ལས་ཆུ་ཡང་འབྱུང་། །སྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ་ཡང་འབྱུང་།། 
སེམས་ཅན་མི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ཡི་ལས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། གོ་ཆའམ་ཞེ་བཅད་དྲག་ 
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ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། 
དགོས། ༩ དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་རྣམས་ 
ཞ། །] 








མུུ་གུ་སྔོན་པོཇི་བཞིན ་པས་དད་པ་དགོས། དད་པ་བརྟན་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དད་ལྡན་གྱི་མི་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 






















རྣི །ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འཕྱུང་ལ། དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། 
རྐ བསམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ནས་ཁ་ནས་བླམ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་དད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས། སྒྲུབ་པ་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་ཙ་ན་ 
པོ མི་ཕན། ཆོས་མཁས་པོར་ཤེས་པ་ཡང་ བ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཆིག་ ་དད་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཚིག་ལྕུར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
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དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་ལས། དཔལ་དང་གྲགས་དང་རྙེད་པ་སྤངས་ 





ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་ དང་སྙན་གྲགས་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས། 

ནསྐྱ་གང །ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁའི་ཆོས་བཤད་དང་ཁ་བཟང་སྐམ་པོས་ལག་ལེན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བཤད་ 
གཞུང་དེས་མི་ཕན། .ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱི། །ནན་ཏན་སྙིང་པོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་བྱོས་ལ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སེམས་གྲོང་ཁ་ཡན་དུ་བཅུག་ནས། ལུས་རི་ 
ཁྲོད་བསྡད་ཀྱང་མི་ཕན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ནས་སྐྱེས་ཙ་ན། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཞེས་ 











340 (8) 


























བཅད་དྲག་པོ་མཚོ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་སྐྱུར་བ་བཞིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པའི་འཇིག་འཕྲོ་ལ་ཆོས་ 
































༨ ༄༅། །བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག། “ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བྱུག་པ་གདུགས་རྣམས་དང་། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ལྔི་ 
གོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་རབ་འཇིག་ཅིང་། །འགག་ 
པའི་ཚེ་ན་གང་ཞིག་བག་ཡོད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙོང་ 
བརད་ཡུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དམཆོས་འཛིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ ཡང་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ཡང་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འདིར་གནས་པས། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་སྟོང་ཉིད་འདི་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་འདི། །གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཆོས་ 




































































༨ ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདིར་མོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་གཏོང་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་བགྱིད་པས། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་སྡུད་པའང་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་མི་མོས་པ་དེ་ལ་རྣམ་མགྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཤཿ ལས། སྙོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་མཁས་གང་འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
 པ་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དྲན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་མེད་པས། །ཚེ་ཟད་རབ་ཏུ་དོན་མེད་ལས། བྱུན་པོ་སྟོང་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གེགས་བྱས་པས། །མནར་ 
མེད་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ནམ་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོངས་མི་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ན་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྙོང་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་མེད་ལ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོམ་སྟེ་ཐབས་ 



















































༥ ༄༅། །ཡིན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྙོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་པས་ 
ཐབས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་དུ་མི་རུང་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སྦྱང་དགོས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྲལ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ཚུད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རར མ་ལ །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ ང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ནའང་།། 
ཿ འཁོར་བ་འདིར་གནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་གནས། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་མི་གནས། །ཞེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་དགོས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། མ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་ 


345 (4) 




























































༨ ༄༅། །སོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་དང་ ཁ་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མོས་གུས་ཆིག་ཚུགས་སུ་བྱས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྟེ། 
ཧཱཿ ཐ་ནིའིསད་སུག་བམ་ལྔ་ོ་ཡངབསྒྱུར་ལ། ཟླ་མ་མཉེན་སྒམ་དུ་བྱསཔསརྒྱུད་ལ་ན་རླབས་ཞུགས། དངོས་འཛིན་རུལ་ཁུཾས་ཞིག །ཉམས་རྟོགས་མེ་བཞིན་འབར་ཏེ། གསུང་ 
¦ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ ན་ནོ། །དེ་ཡང་མོས་གུས་མུན་ནག་གི་གློག་བཞིན་འགྱུ་ཙམ་ལ། བྱིན་རླབས་ནམ་ཞོད་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན་མི་འབྱང་བས། ཡེངས་མེད་བརྗེད་མེད་ 
དུ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་རྔ་མོའི་བེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་མ་ཤེས་ན། ད་དུས་ངན་པར་སོང་བས་ཟོག་པོས་དད་ལྡན་མགོ་བོ་སྐོར་བར་འདུག །ད་ལྟ་ཟོག་ 
པོ་ཌ་མ་རུ་རེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་གསང་སྔགས་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་ཤ་ཆང་བག་མེད་དུ་ཐ། སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་བྱེད། མི་ཤེས་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཁྲོམ་ལ་བཤད། ཐེག་པ་ 


347(4) 















































འོག་མ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཆེ་བྱེད་པའི་ཐོག་པོ་རྣམས་ལ་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ག་ལ་དགའ་བར་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ ཀེ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའམ། ཐོས་བསམ་མམ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་པར་མི་སྒོམ་པར་ཐེག་ཆུང་ཟེར་ནསཁྱད་དུ་གསོད་ 

, པར་འདུག །འོ་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སློབ་མི་ནུས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སློབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་ཕྲན་བཏུང་བའི་མཐུ་ཡང་མེད་ན་ནི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཏུང་བར་ག་ལ་ནུས། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་གོམས་པར་མ་ནུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་སློབ་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྭ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པས། རང་ལ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ། གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྤང་བླང་ཤེས་པས། གང་ 
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༢ ༄༅། །ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་སའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གང་དང་མཐུན་པ་བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་སྟོན། །མི་འཆབ་རེ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ངེས་ 
„ ཤཱ པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། གདམས་ངག་དང་ནི་དེ་བཞིན་སྒོམ་པའང་ཤེས། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ཟེ ནི། །གདམས་ངག་སྐྱོན་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སུ། སྐྱོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་དང་། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ 
སོ མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་ 


ཉམས་མྱོང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ནུས་ཤིང་། སྐྱོན་མེ 
བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མི་འཆབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། གང་དག་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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ག་པ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་དག་སྤྱོད་ 








ལྡོག་བྱུད་ཅིང། །རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཚངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་གང་ཞིག་དྲན་པའི་སྒོ་དང་ལྡན། །གུས་བྱས་གཡོ་མེད་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་མེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ 
འབབ་པ་མེད། དེ་འ.ང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྣོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པ། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་ 
སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ། ཐ་ུ་༢༦་ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་ཡང་སྣོད་དུ་རུང་སྟེ། 

༈ །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ན། །དབང་པོའི་སྣོད་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་བརྟག་ལ། གཟོད་ 


350 (8) 

































་པ་ 
།ཞེས་སོ། །དེས་ན་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་པ་དང་ངན་པར་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ། བཟང་པོ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ དུ་དག་སྣང་མ་འབྱོངས་ ནའང་འོ་ 
སྐོལ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་ངན་པའི་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པར་རང་སར་ཞོག །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ 
ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་མ་བཟུང་ཞིག །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། ང་དང་ང་འདྲ་བས་ནི་གང་ 


ཡང་སྐྱོན་རང་ལ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །དེ་དག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས 
མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན། 








ཟག་ལ་དྲོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས་སུ་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། བསད་གསོ་ ལ་སྒྱུར་ལ་ 


སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྗོ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྔགས་ལོགས་སུན་འབྱིན་དུ་དྲངས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ 
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༨ ༄༅། །ལས། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ། །དམུལ་བར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་ཞིང་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཁྱད་མི་གསོད་ཅིང་། སྲོད་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཕོག་གམ། མ་ཕོག་བལྟས་ལ། ཉེས་ལྟུང་གིས་ཕོག་ན་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱ། མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། 
ཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། དེ་ཡང་ཁང་པ་རྩིག་པ་ལ་འགྲམ་ནས་རྩིག་པ་སྲ་དགོས་པ་བཞིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ དགས། སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། རའ 


¢ ་ £ , ༧༡༩༥ ¦ ཿ རར " ༠; ༠ ཆེ ༠; རྫ ༤༡ འི་ ་¡ °; ་ཙར། ", *¡ £; འི་གྲོ ༠ ༧ ༨ +=. ༧¡ 
འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས པ་མཐོང་ན། འོག་མའི་ལྟུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ ཞིག་འབྱུང་ཡང་གོང་མ གྲོགས སུ་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་གསལ་བཀྲ་ལས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར། མ་སྦྱིན་ 
བླངས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པའི་ཐབས་མཁས་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ལམ་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཆེ་ཆུང་གི་གནང་བཀག་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཆུང་གི་དོན་དུ་ཆེ་མི་གཏོང་བས་དོན་ཆེ་ཆུང་རྩི་དགོས་སོ། །གོ་ཡུལ་དུ་གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དགེ་མེད་ 
སྡིག་མེད་ཡིན་བྱས་ནས། སྡིག་པ་བག་མེད་སྤྱད་པས་མི་ཡོང་། གནས་ལུགས་ལ་དགེ་སྡིག་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ལ་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་འབྱུང་གིན་འདུག་པས། དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
སྡིག་པ་སྤང་དགོས་སོ། །དེའང་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མིའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
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༥ ༄༅། །པ་དཀའོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སླའི། མིའི་ནང་ནས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡོང་ས་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱུ་བྲས་ལ་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམ་དགོས་ཏེ། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཤེས་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་ 
„ དགེའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། བླིརླ་པས། འཁོར་བ་དག་ལ་དོགས་པའི་སེམས་མེད་འཇིགས་བལ་ཡང་། །སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་མོ་དག་ནས་འཛེམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
” སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་ལ་དཔྱས་ར་དང་ཁ་གཏོང་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ 
ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །དཔྱས་ཤིང་སྐུར་བས་མ་མོས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་གཅོད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་སྒྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སྡིག་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་བསམ་གཏན་དཀྲུགས་གྱུར་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་ 




























































༥ ༄༅། །ཆུག །སྡུག་ན་སྡུག་ཏུ་ཆུག །ན་ན་ནར་ཆུག །ཤི་ན་ཤིར་ཆུག །འཁྱག་ན་འཁྱག་ཏུ་ཆུག །ལྟོགས་ན་ལྟོགས་སུ་ཆུག །གང་ཡོང་བ་ཤོག །གང་ 

བུང་ལེགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བདག་འཛིན་གཏང་། དྲེརྣམས་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་དེའི་ཕྱི་ཚིས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་བདག་འཛིན་ཐོང་དུས་མི་ཡོང་། དེས་ན་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་ 
བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཐོང་བ་ཞིག་ཡོང་། ལུས་སྡུག་གིས་དོགས་ནས་ནོར་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ལོའི་མི་ཚེ་གང་ཕྱིད་ཡིན། སང་ཕོད་གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་ན་ 
” ཡང་མི་སྭོ། རྡུང་ཡང་མི་སྟོ། སྔོན་གཞན་ལ་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་འདག །དུས་འདི་རུ་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པའི་བླ་མ་ཡིན། ཀ་ཆ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དང་ཕྲོགས་པས་མི་སྟོ། སྔོན་མ་ 
བྱིན་ལེན་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདག །དུས་འདིར་འཛིན་ཆགས་གཏོང་བའི་བླ་མ་ཡིན། ཁ་དང་འཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་མི་སྟོ། སྔར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ པའི་རྣམ་སྨིན་འདག །དུས་འདིར་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ཡང་མི་སྟོ། སྔར་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདག །དུས་འདིར་ལྟོ་གོས་ལ་འཁྲི་བ་གཅོད་པའི་བླ་མ་ཡིན། །མིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ 


ཛུ 





























ཅཐ: ི༄༅༩༄༥ "་ˆ་ ཐི་ཁས་པའིཝན་བྡ་འ་ཛབོ་ འི་ཆས ཅ་ ཡེ -་་་ར་བརརབ་ས་མ་༠༤་འ 


༧༡ * 



















གྱུར་པ། དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་པ་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་ཡེང་འདོད་པས་བཅིངས། ངན་སོང་དུ་ཡང་འདོད་པས་སྐྲུར་ 
. ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །འདོད་པའི་དྲི་ངན་སྤང་བར་བྱོས། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྐྱེན། །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིསྤའི་འབྲས་ལྟར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱིདེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་བློ་འདོད་པས་ཁྱེར་བ་ལ། སེམས་འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུས་མི་ཡོང་། རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་ 


༨༧༨ ༨ ༨⁄༡ 




















༨ ༄༅། །རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་དགོས། དེ་ཡང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་ དོ 


359(4) 


བཅུག་པ་ལ་བང་འགྱོགས་པོ་མི་ཡོང་། འོ་སྐོལ་བློ་འདོད་པ་ལ་དུང་ངེ་བྱས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁོངས་སུ་བཅུག་འདུག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 


ང༄༅་ 








དི 
















[)&‰[[.==¥8 








་ཡོང་། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གི་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་དགོས་སོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་སྟོ། སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོས་ལེན་སྙམ་ནས་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་བསགས་པས་སྲིག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་ 
མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་: ནས་སྤང་། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་བ བ་དགོས། དགེ་བ་ 


ཤྲ 








བདེ་སྒིདམ་འདུགགོ །དེ་ཡང་འབྱོར་བ་ཆེར་སོང་བ་ཡང་ཆོག་ ཤེས་མི་འདུག་སྟེ། ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་དགོས་ཇེ་དགོས་ལ་འགྲོ་བ་མིན་པ། སྙོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ 


360 (18) 





སྒྲུབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས། མི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ག ་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ 















ཟེ 
¿3 
ཚོ 


 ༄༅། 








ཨ་ཆ༅ས་་༧ 











དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཐུལ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ 


, གྱཾགཉེན་པོར་གསུངས་ལ། ངའ ཡོ་འ་གུང་ རལྣ་ལང ཆ་ང་ཆོཅ་པསཞན་ང་ །ྱོ་ ལྔ་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ 


བར་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་གཉེན་ ཁོར་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། ན་སོ་གཞོན་པ། འཁོར་གཡོག་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ 


2 ¬ སྲན་མའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ཐེད་ཐོར་ལ་མྱུར་པོར་འགྲོ། དེ་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒད་པ་ 








ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ལང་ཚོ་ཡོད་ན་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཡང་ནི་ཕྱི་མར་ཁྱེར་དུ་མེད། འཁོར་གཡོག་འཛོམས་ཀྱང་སོ་སོར་འགྱེས། 

















།ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དདེས་ན་གང་བྱེད་ཀྱང་ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས། 


361 (^) 






































དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ནི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། གཅེས་པཊཾ 
འདྲ་བའི་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མར་མེ་ཀོང་བུ་རེ་འབུལ་བའམ། ^ འཆི་ཙན་འགྱོད་པར་ 
མི 










[)/&1⁄ ༦2 ‰÷8% 







































༨ ༄༅། །ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས། །ཞེས་ཐ ་སོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་ རང་གྲོལ་ དུ་བསྙན་ པ་གཉིས། འཆོར་ ༣ཿདར་ མབ གོལ་ས ་རང་གྲོལ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ བོ་ནི། སྒོམ་འཆོར་ས དྲའི སར་མ་ཤོར་བར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ ཡང་སྒོམ་ ལ་འཆོར་བའི་ས ་བཞི་ ཡིན དེ། དེ་ལ་སྟོང་བ་ པ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ 
„ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་ ང། ཤོང་བ ཉིད་གཉེན་ པོར་ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད རྒྱས འབས སུ་ཤོར་བའོ། །འདི་ལ་ ཡེ་ཤོར་ དང་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ ཡོད། ཡེ་ཤོར་ནི་དོན་ 
'སྤྱི་ལོག་པའོ། །འཕྲལ་ཤོར་ནི་ལག་ལེན་ལོག་པའོ། །དེལ་ཡེ་ཤོར་གཞིའི་སྟངཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ། གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 

གནས་འ ་ལུགས་མ་གོ་བར་སོང་ བ་ཞིས་ པ་མེད་པའམ། མ་གྲུབ་པ ་ཞིག་ལ་བློ བློ་རྩེ་གཏད་ ནས། གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་ ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས། ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ལ ་ལ་ སྟོང་ཉིཿ ཉིད་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་བློས་སྙོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པའོ། །ལམ་ དུ་ཤོར་བ་ནི་ རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་མ་གོ་བར། ད་ལྟ་ ་སྙོང་ཉིད་ བསྒོམས་ | ་ 


363 (3) 






































ད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སེམས་པའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལོགས ཤིག་ལ་སྟོང་ཉིད་ལོགས་ཤིག་གིས་སྤོང་བ་ ནི་གཉེན་པོར་ཤོར་བའོ། 






ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། 
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ཤྲ 


ཆར ཅཅ ༢༤ 


་སྟོང་པའི་སྟོང་ 












































' ཉིད་དེ། མེདཔའི་རྩལ། མི་འགག་པའི་རལ་ཡོད་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔན་ལ་སྣང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སྟོང་པར་ཐིམ་པའམ། སྔོནོ་ལ་སྟོང་བ་བྱུང་ནས། 
ཕྱིས་སྣང་བར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་སྙོང་པ་མེད་དེ། དེ་སྣང་དུས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། སྙོང་པ་ལས་ལོགས་ན་སྣང་བ་མེད་དེ། སཱོང་དུས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ 

ཧཱ འགགས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
| །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ པ་ཅང་མེད་གཅིག་གམ། དངོས་པོ་རྫས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འདོད་ན་འཁྲུལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སྭོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པས་སོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་པའི་མི་ 


365 (^) 






































གྱུབ ཨིན་ན ན་མི་སྟོང ་འ་ པར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་ ཞིང་མི་ རྟག་པ་ཀྲས་ དངོས་པོ་ཉི ཉྡ་ སྟོང་ པྲ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ བའི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་རང་ 

བཞིན་ ལས་དངོས་པོ་མེད་ པ་གཞན་ ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དངོས་པོ ་པོའི་རང་ བཞིན་ཉི ཉིད་ དངོས་པོ་མེ ་མེད་ བ་སྟི། དངོས་པོའི་རང་ ་བཞིན་དངོ༔ དངོས་པོ་མེད་ བརྡ་ཤིས་པ་དྲིས་ཆེས་ཐུམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་བར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་ རཆ མེད་ལ་ཀུན་ ལྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ ་མེད་པས་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ཤེས་པས། བོ ཉིད་གཤིས་ལ་མི་འཆོར་ ར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་ 
སྣང་རིག ་སོ་མ་འདི་ལ་ངན་པའི་སྤང་བྱ་མ་རྙེད་ཅིང་། འདི་ལ་བོགས་ དང་འ རྒྱུའམ་ བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ ང་དེ་ལས ་གཞན་པའི་ འྲས་བུ་ བུ་གོང་ན མེད་དོ། རྒྱའབྲས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལམ་ དུ་མི་ ་འཆོར། དེ་ཡང་ རྒྱུད་བླ སལས། ཇི་ལྟུར་སྔོན་ བཞིན་ཕྱིས་དེ་ བཞིན། །འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་ མེད་བུར་རང་ ་ངོ་ཤེས་པས་ 
རང་སར་རང་གྲོལ་བའི་དོན་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་གཉེན་ པོར་མི་འཆོར། དམིགས་བཅས ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གཤིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་གསུམ་རང་གིས་ 
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།ངོ་བོས་སྟོང་པས། གང་ཟག་གིས་རྗེས་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་དགོཊ དགོས་ པར། བྱེད་ བྱེད་བཞིན་པ པའི་ངོ་བོ ངོབོ་བྱེད་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས 'ྱི་རྒྱས་ཡེ བཏབ་ཏུ་ཤེས་པས ་སྟོང་ 
ཤོར་རོ། །འཕྲལ་ཤོར་ བཞི་ནི རྣམ་ཀུན་མཆོག་༡ ལྡན་གྱི་སྙོང་པ་དེ་བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོས་ ཿངོ་སྤྲད་ ཡཛདི་འ ལས་གཞན་པའི་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་: ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ སྙོང་པ་ཉིད་གཤིས་ ལ་ཤོར། རྟོགས་ '་པ་ཉག་ཉུག་ཤར་ ཡང་ལྟོས་མེད་ དུ་ཐག་ མ་ཆོད་པས། ཐ་མལ་ 'གྱི་ཤེས་ པས་ཡིད་མི་ཚིམ་པར་དེ་བས་ 
རཱ ལྷག་པ་ཞིག་འདོད་འདོད་ནས། དམིགས་ཡུལ་སྒོན སྒོམ་ ལ་ལྷན་པ་འདེབས་ པ་ནི་ལམ་ དུ་ཤོར་བ། བ། རྣམ་རྟོག ་འགྱུས་ པ་དེ་ཡང་ ང་དག་གི་ ་གི་དྲན་པས་རང་ ང་ངོ་ཤེས་ པས་ ་མི་ཆོག་ པར། འགྱུས་པ་ 









367(^) 








བཀུག་གིན་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོར་ཤོར་ བ། རྗེས་ཐོབ་ ལམ་དུ་མི་སློང ་སློང་བར། ཨ་པ་ ད་ཅི་ནས་ཡེངས་འདུག །ད་ཿ བསྒོམ་ དགོས་སྙམ་ ནསྟ་རྟོག་པའི་བྲེ་ཁ་སྒོམ གྱིས ་འགེགས་པས་རྒྱས་ 
ྭ འདེབས་པའོ། །གོལ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་ དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་ ་གོལ། མི་རྟོག་པ་ལ་ 
































རི ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་གོང་བཞིན་འཆོར་བ་དང་གོལ་ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ 

དག་གི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་ན་ང་ཡིས་བསླུས་པར་བྱ་ཡི། །ཞེས་པས། དེ་ 
ཟུ ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། མ་བྱུང་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ བསླུས་པར་བྱ་ཡི་སྟེ། རང་རེས་གོང་བཞིན་སྒོམ་ 
” རུས་ན། ངེས་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བས་མི་སླུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གཞན་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ནི། ། 
གནས་ལྷ་སྡིངས་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་གསར་པ་བཏབ་པའི་ལོ། ཁྲིད་གསར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུང་བ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 


369(^) 





= = 


གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཚོས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས། སྒོམ་ངོ་མཐེང་སྐྱོང་ཤེས་ཆིག་ཀྱང་ཕེར བྷ 



































༅༧་ལབས་ ་ཐཔ་ཐབཐ་ཆཅ་་ཅབས་བསས་ཆ༧ ༥ ཁ་༧༅༧་"་༤་/ག//)་་ 














རྐྱང་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ནས། ངོ་སྤྲདརྡོརྗེའི་མགུར་དུ་གསུངས་པའོ། །ཀྱེ་མ་བཤང་གཅིའི་དྲི་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆགས། །དམུས་ལོང་སྐྱེས་བུ་ངམ་གྲོག་གཡང་སར་ 
འཁྱམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདམ་རྫབ་དྲི་མས་གཡོགས། །སྐྱོན་ཅན་མིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོག་རྟོག་གཟའ་ཡིས་བཟུང་། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡོང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བོས་བསམ་གཏན་སྲོག་དང་ཕྲལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྒལ་དཀའ་གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་ 
བསྟན་པའི་གྲུ་མཆོག་རྙེད་དུས་འདིར། །དད་གུས་སྐྱ་བ་བརྩོན་པས་ལེགས་གཡབས་ནས། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་སྙོགས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཐབ་དོན་ཆོས་གཏེར་གླིང་ནས་ལེགས་ 
འོངས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་འདིས། །ཐེ་ཚོམ་གཏི་མུག་སྨག་གི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བྱས་ན། །དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་ 












[8༦2 =>89 


370 (8) 
























བང་མཛོད་རྒྱས་བྱེད་པའི། །མན་ངག་གཟུ་ལུམ་རང་དགའི་སྐྱོན་བྲལ་འདི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འབད་དེ་སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་ལ་གཞོལ། །མར་མེའི་ 
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༄༅། ཞྭ མཁམས་གྲེངམ་གསམ་ཆིན་བར། །ཿའད་ཅ་སྦྱ་བ་བའན་པའི་ཟའ་ག། 





།དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


རྒྱུད་མི་འགལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །འདི་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྣང་བས་གསལ་བྱས་ནས། ། 
མ ཆུབ་སྟུག་པོའི་ཚོགས་བཅོམ་སེ། །དནོག ས་མཆོག་གི་འྲབས་བུས་ཚམ་བེད་འའི། 
མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བྱ་བྲལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 











ད། 


།སེལ་བར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་རྗེའི་ 


དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་སྐལ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བསམ་ནས་ངོ་སྤྲད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསལ་བྱེད་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདི། །མདོ་ 


371(3) 


















































373 (43) 


-ཟ། ད ་ ༄། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་མདོ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། ྒ 




























































༄༅། །རོས་ཇྗེརིནཔོ་ཆྱེ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་འབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་ན་རེ། མདོ་ལུང་རྣམས་ 
ཕོགསགཅིགཏུབསྡེབསཔ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རདོ་ལུང་རན་པོཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་འདི་མཛད་དོ། ན་མོཿ 
མདོལུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པ ཀོ་ཤིའི་མདོ་ལས། མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་པ། ། 





374(8) 

















ཛྲ འི་ད 























ངརོ་ས་། །་ 




























༄༅། །ཞི་བས་ཞི་བ་ཡི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟོན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ། །སྨྲ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྲིད་སྲེད་..རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། ། 
དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ལྷ་..དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །མི་དག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཉམས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དམྱལ་བའི་མེས། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པས་ ཉམས། 
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འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་..འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་ལས། སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་དང་། །བསྣས་འཇོམས་དང་ནི་ངུ་འབོད་གཉིས། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཚྭ། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །བློང་བའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ། མས་འོད ་ ཿ 
ཧཱ་ཟེར་ཞིང་སོ་ཐམ་དང་། ཧུ་ཧཱཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་ལྟར། །གས་པ་དང་ནི་གས་ཆེན་ཉིད། །ཁ་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཅིག་གཟུགས་དང་མགོ་ལུས་མ་སྙོམས་ཏེ། །བ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མགོ་ནི་སྐོན་པ་ཙམ། །སྐེ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ལ་ལུས་པོ་ལུང་པ་ཙམ། །རྐང་ལག་འཇུ་ཐུར་ཁོང་པ་བཀྲེས་པས་ཉེན། ། 
འཇིག་ ཉང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། རྟེན་ཟས་རྣམས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཆུ་བཏུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་བོར་བའང་དེ་མི་རྙེད། །ཁ་ཅིག.སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཅན། 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིར། །ཟོས་ནས་སྦྱོང་ཞིང་མགོ་ནས་བཙུགས་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་མིག་དང་མཚན་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཟས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཕྱེ་མ་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་མུ་ 
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།འདོགས་དང་མྱོས་དང་ཉམ་ང་བ་ 















\ ༄༅། །ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལག་པས་དབང་མེད་རྡེག་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་འགྱུར་ཏེ། 
༤རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས..ན་ཚོད་ཐོག་མར་གཟུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་ཚེ།། 


ཀཱི རྣམས་དང་། །ཞོན་དང་འགེལ་དང་འབལ་དང་བཤའ་བ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་བསྐོལ།། མཆོ ཁའ 
ཕངས་ཤིང་སྡུག་འདོད་འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །རྒས་ན་དུཿཁས་གཟི་བརྗིད་ལུས་བཅོམ་ནས། །རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ་རི་དྭགས་ཀླུང་སྐམ་བཞིན། །རྫས་ལྡན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་ཆེ 
བཞིན། །ཕྲད་ན་ ག་ཅིང་དབང་པོ་དགའ་བར་བྱེད། །རྒས་ན་དུ༔ཁས་ཉེན་ཅིང་ནོར་ཟད་ན། །དེ་འདོད་པར་ནི་མི་འགྱུར་འཆི་བདག་བཞིན། །ོར་འབྲུ་དམ་པ་རྫས་མང་སྟོབས་ལྡན་ཚེ།། 


ཕངས་ཤིང་སྡུག་འདོད་འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །ནོར་ཉམས་དུཿཁ་བར་ནི་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ་མི་ཡིས་འབྲོག་སྟོང་བཞིན། །དར་བ.སངསྦ་སྦྱམ་དནལས་འདས་པའི་མདོལས། 
¦ ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། །འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ལང་ཚོདེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ 
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༥ །དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དག །བྱིན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཟླ་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ན། །འཚོ་བའི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དུཿཁ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
མེད་དེ། །འཁོར་བར་འཁོར་བྱ་རུན་མི་ཆད། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མེད། །ཡང་: ེཊཏིང་འཛིན་ྱི་མདོ་ལས། དང་ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་།། 















ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག །དུཿཁ་ཕྱིར་ཡང་སླར་འཕེལ་ནས། །བམས་གསུམ་ས་བདག་ཅི་ཕྱིར་བདེ། ། 





རང་གིི་ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །འབྱུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ལས་དེ་བཞིན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །མི་རྣམས་ཡི་ 





གས་ཡུལ་དུ་འམ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་.. ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ལས། དཔེ་ཙམ་བརྗོད་བྱས་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ང་ཡི་ཚེ་འདི་གནས་གྱུར་ 


དྭ 
༈ །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ལ། །སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་ 


378 (1) 
































༄༅། །མེད། །འཁོར་བའི་དུཿཁ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།འདུས་བྱས་.སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་ཞི་བར་བདེ། །འདུ་བྱེད་..རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མི་རྟག་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་པས་ 
¿ འདའ། །གཞན་ཕི་རྫས་ནི་བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་རིང་མི་ཐོགས། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་ 
“ མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་འགྱོགས་འགྲོ། ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་..བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འས། ཡལ་ག་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ 
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ཆི ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ ང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅཱ་མཆོག་དག་གིས་ཟིལ་པའི་ཐིགས། །རཾམ་ཡོངས་སྲུ་ཐབ་བ་ནུ། ཁྱ །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
_„; མེད་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སང་..མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ 












































ནི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ སངསྦྱསྦྱས་ངན་ལས་འདུས་པ་ལས། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །མཐར་ནི་ཟད་པ་རིག་ 
ཐརྱ་ཐཱ། །ཇི་ལྟར་..དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་མངོན། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་མར་འཆི་བ་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ 
མངལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ནི་བཙས་པའི་ཁྱིམ་དང་གཞན། །དེ་བཞིན་གོག་ནི་ཐལ་ཐུལ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྒྱུགས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། _ །རྒར་ཆེརོལ་པ་ལས། བས་རྒས་བྱས་ 
ན་ཚོད་ཡོལ་གྱུར་ན། །སྡོང་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒས་པས་འཁོགས་ན་འཇིགས་བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩྭ་ཤིང་གེལ་པ་ 
ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པས།། 
| རངས་ཤིང་སྦུག་༩ི ཧེ ཀབླ་འབྲུའ།. རྱདདེང་སི་རི་ཁུད་བཅཅུར་བཛིད། །ཊི་ཿསེམ་པོ་འབྱུརླུ ལོ་སྒྲུར་དམམརུངས། །འེརེ་སེར་བག་བེག་ མི་ཚེན་ལྐདང་ 
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།ནི། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྲིན་ལྷ་མ་ཡིན། །ལྷ་དང་མཁའ་ལྡིང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཟད་པ། །ཇི་སྲིད་མ་འོངས་བར་དུ་ནི། །དེ་སྲིད་ལེགས་ 


ཀ 


།ངར་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །ཕྱིས་ ནས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ །བདག་..སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉི་མྱུར་དུ་འཆིའོ་ཞེས། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐ བསགས་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྙིང་པོ་བླང་། །མི་རྟག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།སྡིག་པས་..དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་འགྲོ། །སྡིག་པས་ £ 


ཡོངས་སུ་སྲེག་འགྱུར་ཏེ།_ །སྡིག་པས་མྱ་ངན་འདས་མི་ཐོབ། །སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་གཞན་མེད། །མི་ནི་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་སུ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བསྒུ་བ་མི་ 
ཆ ཟད་དེ། །ངན་འགྲོར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས། །སྡིག་པ་དག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །མེ་ཆུང་བས་ནི་རི་དང་ཚལ། །ལྗོན་པར་བཅས་པ་སྲིག་པ་ 
རས བཞིན། །སྡིག་..སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ལ་འང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡིས་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 

































































| འགྱུར། །སྡིག་པ་..རན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡིག་པ་བྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་མོད། །གང་གིས་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །དེ་ཉི་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །བདག་གིས་.བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱས་མདོ་སྡེམཐར་ཕྱན་པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དག་ཏུ། །བདེ་བ་འདོད་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་བདེ་འདོད་སྡིག་བྱས་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་ 
, བར་འགྱུར།། _ མནར་དཔལ་སྦྲཾནགྱས་ཞུསཔའི་མདོ་ལས། མེད་སོང་ཚེ་འདི་དག་སྐྱབས་མིན་པས། །ཕ་དང་སྤུན་དང་སྙིང་སྡུག་བུ་རྣམས་དང་། །རྩ་ལག་ཉེ་དུ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 

དང་། །དེ་དག་ཆེད་དུ་མཁས་པས་སྡིག་མི་བྱ།། གང་དག རྒལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་ཕྱིར་དོན་མེད་པར། །སྔན་ཆད་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཕམ་དེ་དག་དེ་རིང་ 
ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཡང་མེད། །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཆེན་དང་། །མི་སྡུག་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་ལུས་འཇོམས་བྱེད།། 














དེ་ནི་རང་གིས་ལས་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཆོར་བརྱོང་བས་ན། །དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་སྙེད་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་མདུན་ 
| 


382 (8) 









































`; ༄༅། འ །དེར་འགའ་ཡང་མེད། དེ་ནི་མགོན་མེད་བདག་གཅིག་པུ། །དུཿཁའི་ཚོར་བསྱོང་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་..དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཁྱོད་ལ་སྲོག་གཅེས་པ། དེ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གཅིས། །སྡིག་པ་དག་གི་རྗེ་འབྲངས་ནས། །ཞྱོད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །མཚོན་ཆས་..མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་ 
ལྦ སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཆགས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། །འཚོག་ཅིང་གསོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མངལ་ན་...སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

' སྲོག་ནི་ཕངས་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ སྲོག་ཕངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །སྲོག་..བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཅོད་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
གྱི་ནོར་ལ་འཕྲོག་པ་དང་། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིང་མི་སྡོམ་པར། 
| ¿¿ ཁྱལ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སླུ་བས་བཅིངས། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་དང་བརྣབ་སེམས་དང། །གནོད་སེམས་དག་ནི་མང་བ་དང་། །མིག་གང་ལྟ་བ་ལོག་ཞུགས་པ། །ངན་ 


383 (^) 





















































དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོར་...ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བས་ཞུས་པའི་མ ལས། ལྟུང་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ཕ་དང་མ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེད། །མི་ཡིས་དགེ་དང་མི་ ` ལེ 6. 
¦ ༼ *ེ¡ / ་*་ '*¡ ༩; ་ 35 དུག ཀརྱ་ཏཱ་སཔ 

རྟག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར། _ །ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་འཁོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཤི་བའི་གཤིན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད། -ཟ་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ས་བོན་..དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཚ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དཔེ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྒྱ་དང་མཐུན་...དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། པའི་ 









[5༦ ‰89 


འབྲས་བུ་ཞེས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དེ་སྐད་གསུངས། །རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་མི་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེ་དག་གི་ལས། །བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ས་བོན་རག་ལས་བཞིན། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྟེ། །ལྟ་དང་མིར་ནི་ 











384 (8) 
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; ༄༅། །ངེས་པར་འགྱུར། །ཉེས་བྱས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས། །དགེ་.ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དང་མི་དགེ་ལས་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་ གིས་ 
མྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་..ལས་བརྒྱཔ་ལས། དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ ན་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཁྱིམ་.དཔལ་སྦྱིན་གྱས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གནས་བུ་དང་ཆུང་མས་མྱ་ངན་བྱས། །ཁྱིམ་གནས་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མྱ་ངན་བྱས། །ཉེས་པ་འདི་དང་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །གང་དག. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ 
 མ་བྱུང་། །མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་རབ་སྤངས་ལ། །དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡར 5 . 


385 (3) 


































































བསྐྱེད་ནས། །ཁྱིམ་གནས་སྨད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱེད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་མི་འཐོབ། །སུ་དག་མེ་མུར་བཞིན་དུ་འདོད་སྤོང་ཞིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེད་སྤངས་ 
ནས། །སྒྲག་ཅིང་དངངས་པས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་བུང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ལྕགས་.དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སམ་ཤིང་ངམ་དྲེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆིང་བ་ 
འདི་ནི་དམ་པར་འཕགས་མི་གསུངས། །བློ་གཞན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གང་ལྟ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དམ་ཞེས་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།..བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བུད་མེད་དག་ལ་རབ་བསྟེན་ཏེ། །འགྲོ་བརྟུལ་སར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ནི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་ 
བཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྙེན་པའང་བསྔགས་པ་མིན། །ལམ་འདི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་རྟེན། །ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པའི་སྦྲུལ་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་དགའ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འགྱུར་ཞིང་།། 


1:52 ‰‰8% 

















386 (1) 


































།དེས་ནི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པར་བགྱིད། །གཞན་ 





¦; ༄༅། །འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ་བས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆང་ལ་དགའ་བ་སྤང་བར་གྱིས། 
དུའང་སྐྱོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། །འདོད་པ་ .དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམས་ལ་ཡིད་མ་གཏང་། །འདོད་པས་མཆོག་ཏུ་སླུ་བ་ཡིན། །འཁོར་བར་འཆིང་བྲ་དག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
4 དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་གང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་མེད། །འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
' གྱུར་ན། །འདོད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་བྲོས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །འདོད་པའི་མེ་ལས་མི་ནུས་སོ། །སྐོམ་གྱིས་གདུང་བའི་ཁུར་ཚ་བས། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །སྲེད་པས་བསླུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྒྱལ་པོ་..རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ལྷ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ཡི་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ 
( པ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལའང་ཆོག་པ་མེད་དེ་མང་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་...ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །འདོད་པའི་སྲིད་ 
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པ་ཞི་མི་འགྱུར། །མེ་ལ་རྩྭ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཡུན་རིང་བརྒྱུད་ཀྱིན་འདོད་པ་ལ། །བརྟེན་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཚྭ་ཆུ་ 
ལ། །ཡོངས་སུ་འཐུངས་ཀྱིན་ཡོངས་སུ་གདུངས། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་ 
འགྱེད་པར་བྱེད། །མི་..ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རྣམས་འདོད་པ་དག་གིས་ཉེན་པ་ན། །ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། །འདོད་པས་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ 
གསོད། །དེ་བས་མི་ཡི་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།། འདོད་པའི་..རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མུ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་ 
གྲིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་ གས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རིག། 


༨ 


འདམ་ཐྫབ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲིའི་གཤགས་གནས་འདྲ་ །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་དང་མཚུངས། །འདོད་..སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པའི་ 


དི ། 


388 (8) 

















































































མདོ་ལས། གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བ། ྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཀླུ་རྣམས་བཞིན། །གང་དག་ལ་ནི་ཆོག་མེད་པ། །མ་བསྔམས་དེ་ནི་དབུལ་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་:.ཕུལ་འབོར་སྐྱང་གིས་ནུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་ན། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆེག་པར་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་ལྟར་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང. ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
1 རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་སྨད་པ། །སྲང་དང་ཚད་ལ་གཡོ་། བྱེད་ལ་ཞུགས། །དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བ་ནི། ། 
ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་མེད་ལྟར། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ནད་འདྲ་དུ༔ཁའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ། །ལུས་འདི་ངན་སྐུགས་རྣམས་དང་མཆིལ་མས་གང་། །བཀྲེས་ 
དང་སྐོམ་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་གཙེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །བརྟེན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །འདི་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་..ིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མོར་རྣག་གི་ལུས་འདི་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས་ 
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སྤོར 





ཌྷ ༄༅། །བྱེད་དེ། །སྲོག་ལ་འཇབ་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མི་མཁས་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་བྱེད། །སུ་དག་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ལུས་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཀྱང་ 
གཡོ་བ་རྨི་ལམ་ཟིལ་པ་འདྲ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པར་སུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སུ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །སྲེད་པས་འཆིང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།དད་པ་ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་ 
ཏས གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་ བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་ བ་ཡིན། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་འདྲེན། །ནེམ་ 
ར ནུར་རྣམས་སེལ་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །དད་པས་བདེ་བའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིན་ས་བོན་མ་རུལ་བཞིན། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རབ་རྣམ་པར་སྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
༅ ཁྱད་པར་སྒོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན།། དད་པ་འབྱུང་.མདྲོས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ། 
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གང་དག་དད་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་སྐྱེད་པར་གསུངས། །དད་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ལས་ 
དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དད་ནི་འཕགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། །བསྟི་སྙང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟི་སང་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་དད་པའོ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་བ་དང་། །སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་ལ་དད་པ་ཡང་དག་འཇུག །དད་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཕུང་ 
པོའི་རྩ་བ་གང་། །ཐོས་པ་དེ་འཚོལ་དད་པའོ། །འཇིག་རྟེན..ཆོས་བཅུའི་མད་ལས། དགན་དད་པ་མཆོག །དད་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའི་མིས། །དད་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། །དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེ་ཡིས་ས་བོན་ཚིག་རྣམས་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་..གནས་ཀྱིས་ཞུས་ 


པོ 


392 (8) 



























ཁོ ཀཾ 
༥ ༄༅། །པའི་མདོ་ལས། ཉི་མའི་རྩ་ལག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་ 

' པཾ དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ཐུབ་པ་འབྱུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་དད་བསྐྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ངན་ 
¦ འགྲོར་མ་འགྲོ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས།..སྙོན་པ་མཐོང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་འདི་འདྲའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཐོས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགེ་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད། །རྐང་གཉིས་..སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དམ་པམ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ནི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །བསླབ་པ་དག་ལ་བདག་བསླབས་པས། །འཆི་བའི་དུས་བྱས་འགྱུར་བར་བྱ། །ཚིག་..ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ང་ 
( ནི་ཆུང་མ་བུ་ལ་དགའ་མ་གྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་དག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངས་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཉན་མི་བྱེད། །བུ་དང་ཆུང་མ...ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ 


393(^) 
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བཟང་པོའི་མདོ་ལས། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བཟོད་མེད་དྲན་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་དུཿཁ་ཉམ་ཐག་དང་དུ་ 
ལོང་། །བཟོད་པ་ཏིང་འཛིན་དག་གི་གོ་བགོས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་རྟ་ཞོན། །སྦྱིན་སྟོབས་ཤེས་རབ་མདའ་ཡིས་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ 
རེག་པར་བགྱི། །རྟག་...དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཏཱུ་བདག་ཉིད་དགའ་འདོད་ན། །འཆི་བའི་བར་དུ་དགེ་བྱོས། །རྫས་རྤྱད་ཐདྐ་བྲ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
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ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིས་མི་དག་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་དང་གཞན་ཞི་བར། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྟག་ 














ཏུ་ཕ་འདྲ་མ་འདྲ་ཞིང་། །གཉེན་དང་འདྲ་ཞིང་སྒྲོན་འདྲ་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཆོས་ 











ཡུལ་འཁོར་ཡང་། །འཆི་བར་གནས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གང་། །དེ་དག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་.བསྐལཔ། 


394 (18) 
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\ ༄༅། །ཀྱི་སྲོག་ནི་འཚོ་འགྱུར་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་སྒྲུབ། །གང་དང་རྟག་ཏུ་བདེ་མི་སྒྲུབ། །བསམ་གཏན་རྟག་ཏུ་མི་ 

སྒྲུབ་གང་། །དེ་དྭག་དུ༔ཁ་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་.རྱཟེན་རོལ་པ་ལས། སྨྲ་བ་མང་པོ་གཅིག་དགོས་ཏེ། །དོན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །བྱིད་ཅག་གནས་པར་བྱ་ཀ་ ' 
གྱུཾར་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་.ཡུལ་འཁོར་སྐྱངགིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་མ་དང་བུ་དང་སྡུག་པའི་གཉེན། །སྐྱེ་བོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
སྲེད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་བཙལ་བར་གྱིས། །དད་པ་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།ངོ་ཚ་ .ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། །རྒོད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །འདི་དག་དུག་དང་མེ་དང་འདྲ། །མཁས་པས་ད་དག་སྲུང་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་དམན་བརྟེན་བདག་ནི་མཐོ་རིས་ཉམས། །བྱང་ཆུབ་ 
( ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་ཡོངས་མི་བསྟེན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འཚང་རྒྱ་འདོད། །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཆགས། ། 


395(6) 









































རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་བརྩོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་མེད། །པ་མེད་མ་མེད་དེ་ 
བཞིན་དུ། །དཀར་པོ་དང་ནི་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་མེད་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པར་ལྟ་བ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་ན། །གཅིག་ཏུ་མི་ཟད་མ་རུངས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་འཇུངས་པར་ང་རྒྱལ་ཅན། །བདག་བསྙོད་གཞན་སྨོད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འདའ་བར་འགྱུར། །བཟང་.པོབྲང་སྦྱོངགིས་ཞུས་པའི་མདོལས། པོའི་གྲོགས་དག་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་ཏོའི་གྲོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་གྱིས་ 
དང་། །དེ་དག་ གིས་ནི་བདེ་ལམ་རྟག་འཛུད་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་རྟག་ ཏུ་འགོག་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་ བླ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་ལེགས། །ཐེ་ཚོམ་ 
| རམས་ནི་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད། །དེ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་ལེགས། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །དམ་པ་རྣམས་ 
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4 ༄༅། །དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །དཔེར་ན..ོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྤྲིན་མེད་ནམ་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ནི་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་ཉུང་བ། །ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་...ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ ར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི། །འཁོར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་སྟེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ནས། །མཐར་ 
ཕྱིན་བློ་གྲོས་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག.-ེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། དང་ནི་དེ་བཞིན་སྒོམ་པའང་ཤེས། དདེ་ལ་དེ་བཞིན་སྒྲོམ་ཿ པའི་སྐྱོན་དང་ནི། །གདམས་ངག་སྐྱོན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སུ། །སྐོནམེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་དག་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྐྱིས་མཆོག་ད་འདྲ་དེ་ 
དག་བསྙེན་པར་བྱ། །གྲོགས་དང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཅིང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། _ །།རྨོངས་.-དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། པ་གང་ཞིག་བླ་མའི་ཚིག །ཕན་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་མི་ 
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བྱེད། །ཕྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་གྱུར་པའི་ཚེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། །ྒྱ་བ་...སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྡུད་པ་ལས།,.བླ་མ་མཁས་པ་ དག་ལྟ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་ བའི་ཡོན་ཏུན་དེ་ལས་ ཇུང །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས།..གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེགས་པས་རྒྱགས་བྱས་ 
ཤིང་། །མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཐད་ན་ནི། །ཕྱིར་ཡང་དུ༔ཁ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། [ཕོས བཐོད་ནུ་ཝསཿཿཉ་ཅད་སྫུད་ཁའི་ཐདོ་ཕས། བཝ་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། (© གསང་་བམམྱ་ཡིསནི་ཁབ་བའིམདོ་ལས། 
ཐོས་པས་ནི་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཞི། །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 





































\ ༄༅། །རྟག་ཏུ་..གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མང་ཐོས་གཉེར་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡང་དག་དེས་དོན་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཚོལ་བྱས་པས། །སྔན་ཆད་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནི་སེམས་པར་བྱ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རབ་ 
རསཔས། །ཀྱད་པར་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེེ་ཕྱིར་སྔན་ཆད་མཐོས་ཆོས། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར།། 

ཐོས་ན་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ན་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ན་གནོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པ་འདོད་པས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་ 
པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་དཔྱོད། །དོན་ཐོབ་ན་ནི་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། དོན་ཐོབ་དེ་ནི་ཡིད་ནྣོ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྷ་མུ་ངན་འདའ། །ཐོས་པ་འཛིན་ 
༥ པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་བ་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་དང་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཡིན། །མང་དུ་ཐོས་ 





























༣༄ོ༅༥༥༣༧་:'༧༠༥༅ -ས་བ་་བཔ་ 














པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་དེ་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྒམ་པར་བྱང་ 
བའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །ནེམ་ནུར་རྣམ་སྤོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ལྟ་བ་དྲང་པོར་རབ་སྲོང་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །མི་འཆིའི་སྒོ་ན་ 
དེ་གནས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྣང་གྱུར་ཏེ། །ངན་སོང་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །འདི་ དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྟར་འདྲེན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འདི་དག་ལས། །གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་པ། །ཚིག་གཅད་ཅིག་ཙམ་ཐོས་སམ་བཟུང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཐོས་པ་དགོས་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་བདུན་པའོ།། །།དཔེར་ན...འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པ་ལས། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། དེ་ནི་སྐོམ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་ལ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་འགྲོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལས།..བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་ 
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400 (1) 





























































སོ ཆ་ྭགརོཿ རོ རོ ར་ལ རར རོ དྲཟེོརི་ོ སི དིད དི 
\) ༄༅། རཔ །རམ་རོ། །ཞིམ པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ ་དེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པས་ནི་དོན་སེམས་ཤིག །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།..ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མི་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག། 
བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་བཟང་པ། །སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་མི་འཚོལ་ན། །སྒྲ་ཙམ་གྱི་ནི་བདེ་བ་ནི། །ཐོས་ 
' པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་གཡོ་མེད་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི། །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཀྱི། །སེམས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །གང་དག་ཁྱོད་ 
བསྟན་ཐོས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་ལྟར། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་གནས་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ཀྱང་ནི། །ཞྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལན་གློན་ནམ་ཡང་རྔོ་མི་ 
 ཐོགས། །མིི་ ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་དྲུཿཁ་སྟེ། །ལོ་གངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་བར། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ན་བ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 


401(46) 















































ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་ནི་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ལས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེས་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་ནི་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
མ་ །སྨན་ལ་བཟང་ཞིང་ཕན་པ་དེས་སྦྱར་ནས། །ན་བ་གསོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིག་པར་མི་བརྩོན་རྨྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །ཡང་དག་..ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་ 
སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་སྒོམ་པའོ། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ 





¡1:22 ‰®‰8% 








ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་ཡི་ནད་ཀྱི་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་མ་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་...བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རབ་ 

















402 (8) 


































\ ༄༅། །ཏུ་བྱུང་བས་དག་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྒྲུབ་འདི་ལ། །བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་པར་གྱིས། །ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ 
ཟར བུ་པར་པྱི་ནསྱ། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་པས་སྒྲུབ་བྱོས་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །རྣམ་དག..གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཟབ་དེ་ཐོས་ནས། ། 
¡ ཡངདྟཏ པ་ དོན་སེམས་བྱ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནི། དདེ་བཞིན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གང་ལ་..དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཉམ་བཞག་སེམས་མེད་པ། །རྣམ་དག་ 
1 ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་ནན་ཏན་སྒྲུབས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པ་ན། །ང་ཡི་ཡང་དག་མཆོག་འདི་ 

ཡིན། །སྲུ་དྭགྭ དམ་པའི་ཆོས་པྨདྷ་དཀར་པོ་ལས། རི་སུལ་དག་ན་ཆོས་འདི་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་རིག །དེ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་རྒྱལ་བ་མཐོང་། ། 
( གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་...ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྟན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྒོམ་བྱེད་དེ། །ལམ་དེ་གོམས་པར་བསྒོམས་ན་ནི།། 






























བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།བྱིམ་..ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ 
ཉུང་བ་དང་བགྱིད་ཉུང་བས། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་མི་མཆོག་དམ་པ་འོད་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་གོ་འཕང་དམ་པ་བླ་མེད་ 
‡, པ། །འཚོལ་བའི་ཚེ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དགོན་པར་དགའ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དག་སྤྱོད་པའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས། །དགོན་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས། །རི་དང་..གང་པོས་མདོ་ལས། ནགས་ 
ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེམ་བར་བྱེད། །དབེན་པའི་གནས་ལ་བསྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། ། 
དགེ་ཆོས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་མི་འགྱུར། །དགོན...ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། པ་བས་མཐའ་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་ན། །ཤེས་ཁེ་འཐོབ་པ་ཀུན་ལ་མི་རྟོན་ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད་པར། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་..ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་པས། །དཔའ་བོས་མི་འཇིགས་བརྗོད་པ་སྤངས་ 


404 (1) 


































































ཀྱང་དེ་ལ་མེད། །གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཟག་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་རྩོད་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་ 
༈ བསྡམས་ཏེ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྱོད། །ཐར་པ་དང་ནི་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བསྱུར་དུ་རེག །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱབ་ཉུང། 


སྤངས་ཏེ། 
མད། 


( ནས། །དགོན་པར་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབེན་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། 








།རྣལ་འབྱོར་པ་དྭག་ནམ་ཡང་རྩོད་མི་བྱེད། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གེ་ །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱོ་འགྱུར་ཞིང་། 


།ཟག་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནོ། 





།སུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་མོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོངས་ 





།འདུ་འཛི་མང་པོའི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
།འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གང་ལ་སྡོད་པ་ 


།།མགོན་པོ་.. གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 






།ནས་ཀྱང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །བསེ་རུ་འདྲ་བས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ནགས་ཁྲོད་གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི། །རྩོད་པ་དག་ 


405 (^) 




















དད 





པ་ལས། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ སྤོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་ནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། 

ང་ཡྱི་ ནམ་གཿཿཿའི་ཙིམདོ་ལས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་རབ་ལྟོས་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
འདྱི་ཕྱིར་སེམས་ ད་ཅིག །མོས་པ་...རྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྒྱ་ཆེན་དང་ནི་བསམ་པ་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་རྗེ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས།། 
དེ་འདྲའི་སྒྲ་དག་ ལ་སྙན་རྣམས་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་...འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། གནས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ན་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
༈ཅདཊ འདྲུ་ཀྐར། །ཏནཏཌྲཁ སྤྱིད་ན་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །བདག་ཉིད་བདེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་མ་ལུས་ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་སྤྱོད་པ་ནི། །དེ་དག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ནི། རྱ་ངན་འདས་པ་ 









406 (1) 














¡25:82 ྱུ2‰®8 


















































དག་གི །གཉིས་ཀའི་དུཿཁ་རབ་ཤེས་ནས། །བདག་གི་དུཿཁ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དུ༔ཁ་ཀུན་ཞི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་ 
བྱིད། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ནི། །འཁོར་བའི་བར་དུ་རྟག་པར་སྤོང་། །འཇིག་རྟེན་སྡིག་བྱེད་དེ་སྦྱང་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་དུལ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་དམར་ 
ཡང་། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པས། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཕན་རྣམས་ལ་མི་གོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་བྱ་ 
དགོས་པས། _ །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས། །སྙིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །མི་དགེའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་བདག་དར་རབ་བསྐྱེད་ནས། །མཐའ་དང་ལོག་པར་གང་ལྟུང་བ། །ཆོས་འཇིག་སྡིག་ནི་བླངས་པས་ན། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་ཡིད་དམ་སྟོར་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཉམས། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ 





¡)251⁄2ཇུ2‰‰8%9 


408 (13) 










































ཊེ ༄༅། །བའི། །ཆོས་ནི་ཐོས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་འཕེལ་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས ཙུར | ། 
སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གཉེར། = = གསར ` 
4 ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཞིང་རྣམས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ བཀྲཝབར་ཆཅམ་་ཁ་ཁན། དན ༈ 
ཾ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་བྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མུའ་པོར་འཕེལ་བ 
ཤེ བྱང་ཆུབ་..་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དེནི་དེ་བསྣ་ལུག་པར་༢ ། 
# གང་དག་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པའི་སེམས་རབ་གཞོལ་བྱས་པའི། །འོད་སྲུང་དེ་དང་མཚུངས་མེད་ག་ལ་ལྷག །དེ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། 2 


ཏཱ 
ཤི 


409(^3) 















































ཉང ༤༨ འཛ 


དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་ཞིང་། །དེ་དག་དཔྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྨན་པ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་ན་བ་ཐར་བར་བྱེད། །དེ་དག་གནས་ཡིན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཏེ།།ི ། 


ཟུ སྐྱོབ་པ་སྒྲན་མ་དེ་བཞིན་འོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་མཐུ་ཆུང་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ 
རྐ ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་པ་རྒྱལ་བ: ་སྲས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། །།ནམ་.ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོལས། „ 
ཤྲ ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། བྱ 
4 མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་ལྟ་བ་ན། །བྱིས་པ་དེ་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག །བཞིན་དེ་ 











དེར་ཡང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ 





























མ་ཤེས་པས། །སྤྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་དུ་རྟོག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འགྲོ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་ 
བཤད་དོ། །མི་ཡིས་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་མངོན་པ་སྟེ། །འདིནི་དོན་མེད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །རྣམ་པར་མིརག་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིནཉིད་དང་སྟོང་ 
, པའི་མཐའ། །རྐྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ས་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ 
དགྲ་ཀང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་དེ་དང་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རྟུག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད། ། 
གཟུགས་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྒྱ་མ་འདྲ། །འདུ་ཤེས་. ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོལས། གང་གིས་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ངས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རྫུན་པས་ན། །དི་ནི་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་ན། །དངོས་པོ་.ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མེད་ལ་རབ་གནས་པས། །དངོས་པོ་གཞན་ 





412(8) 
























































།དུ་མ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གཞན་མ་བསྟན། །དེ་བཞིན་.ན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དངོས་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། 


དངོས་པོ་མེད་པ་མིན། 









































གི་རྟོག་པས་ཀུན་..ཀུན་ནས་སྒོའི་མདོ་ལས། བསྐྱེད་དེ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དམྱལ་བ་དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །གང་དང་ཡང་དག་འོད་གསལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
, མཚན་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ངས་བཤད་དོ། །གཟུང་..ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རུ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་ 
པའི་བར། །དདེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །མིད་.བ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། པའི་རྟོག་ལྡན་མཚན་མར་རྣམ་བརྟག་ན། །ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ཡིན། །མཚན་མ་སྟོང་ 
པར་ནམ་མཐོང་མཁས་པ་ཡིན། །ཞི་བ་དག་ནི་གྲགས་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་..ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་པ་དོན་དམ་ཤེས་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྙོག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་ 


























ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་སྟེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ། ནང 


414(8) 





























ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་དྲི་མེད་དག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་བྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད། ། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལ་ནི་མཐོ་བ་མེད། །དམའ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ 
ལ་འདུད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་.གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ནནས་པ་མེད་ཅིང་སྔོན་མཐའ་མེད། །ཕྱི་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མེད། །ཐོབ་མེད་མཐོང་བ་མེད་པ་ན། །དུས་གསུམ་དག་ནི་ 


[)25‰[[.༤༦ུ‰®8% 


༨ 


་ཀ་ 


མཉམ་པ་ཉིད། །སྐྱེ་བ.རན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །མ་ཆད་རྟག་པའང་མེད་པ་སྟེ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །སོ་ 

















416 (1) 








སོར་..དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་འདས་ 
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\ ༄༅། །བྱེད། །མཚན་མ་ མེད་ཅིང་བསྟན་ དུ་མེད། །སྨོན་པ མེན་ཅིང་མི་ དམིགས་ པས། །ཆོས ཀྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཡང་ ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ ཡང་མེད། །གང་ 
ཞིག་རྟག་ ཏུ་འདི་སྙམ་དུ། །བསམ་མེད་བརྟེན་མེད་གང་སེམས་པ། །བསམ་དང་རྟེན་ པ་དག་ལ་ནི། །མཉམ་དང་ མཉམ་པ ་རབ་ཏུ་གནས། །སྐྱེ་ སྐེབ ་མེད། །བྱེད་བཅས་ བྱེད་ 
ས བཡང་། །བཟུང་ བ་གརུཿཔཡིན། བློ བླ་ལྡན་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱེད། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ རྐངམ ལྟ། །སཱད་ལས་གྲུདརྔ་ ཆག ལྟ། །དེ་ལྟ དེ་ལྟ་བུར་ནི་གང་ལྟ་བ། ཉུ ཱ 
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སྤྲོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་མི་ཐར། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འཛིན་པར་ཡང་། ། 
ནི་དེ་སྟོན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མི་འཛིན་པ། །དབེན་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་སུ་དག་གིས། །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པ་ནི། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ 
པས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་འགྱུར། །མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་དེ་ནི་རློམ་སེམས་བརྗོད། །མཉམ་བཞག་འདི་ཡང་ཆློམ་སེམས་གཉིས་པ་སྟེ། །རློམ་སེམས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་སྤྱོད། །དྲན་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་པ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་མེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བསྟེན་ 
བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ལ་དེ་བརྩོན་ཡིན། །ངོ་བོ་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་། །སྤོང་ཞེས་བྱ་དང་སྤོང་སྒོམ་མངོན་བྱ་བ། །གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཏེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་མེད་རབ་བྱུང་གསུངས། །མཚན་མ་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མེད་སྤངས་ཏེ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་དེ་དག་དམིགས་མེད་པ། ། 








420 (8) 






























































( ༄༅། །མཁས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྱོད། _།གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཿ ང་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད། །འདི་ནི་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་གཟུངས་སུ་བསྟན། །དངོས་ལ་མི་གནས་ཤེས་རབ་ལྡན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་སྤངས། །དེ་དག་དེ་ལ་ བསམ་གཏན་བྱེད། །གང་ 
, ཚེ་དམིགས་.ྒྱན་སྟུག་པོའི་མོ་ལས། པ་སྤང་བ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཚེ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྤང་བ་ལ། དདེ་ཚེ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཿ གཞག །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་བ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་བ། །དབུ་ ་མའི་ལམ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དངོས་ ཤནམ་མང་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། དང་དངོས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་པར། །ལྟ ་བ་མཁས་ པས་མི་འཛིན་ཏོ། དེ་ནི་སྨྲ མེད་བརྗོད་དུ་མེད། 
 དེཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བཅིངས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་མེད་ 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་..བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ངང་། །གཉུག་མའི་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་བཤད། །བླ་མ་..ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཡི་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་པ། །སེམས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བསྟན། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་གཞག །བྱང་ཆུབ་..གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་སོང་ཞིང་མཚན་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་དུ༔ཁ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །མཐའ་.གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐར་ཞེན་རྟོག་པ་ 
གང་སྤངས་པ། །མཐའ་ཡོད་དང་ནི་མཐའ་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངས་ནི་རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ། །མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐའ་ 
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ཅི ༄༅། །མིན་པར་ཡང་རབ་ ཏུ་བསྟན། །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པས། །མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །རྟག་པ་...ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མ ལས 








( མཁས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལམ་དེ་ནི། །ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་ 








དང་ནི་ཆད་པའི་བློ། །ཆོས་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མེད། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀུན་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རིང་བ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་མེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 

གངགིས་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་འདིསྟོན་པ་རྣམས། །མ་མཐོང་བས་ནི་དོནདམ་སྟོང་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་དད་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྟུང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ ཝྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཤེས་པའི། །དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ 
ཀ་ཟུང་དུ་འབྲལ་གྱུར་ན། །དེས་ནི་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཆོས་..བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཞིང་མཚན་ཉིད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་སྤྱོད། །ཆོས་..འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྣམས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་མོད་ 
ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །བདག་མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། །ཐབས་དང་...་མོ་རྣམ་དག་དང་བས་ཞུས་ 
བའསད་ཡས། ཤསརཐཐ། སག་རནཁ་ནང་ཅ། །ཡོད་དང་སྟོང་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ནི། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐབས་མཁས་གཟུགས་ལུས་མཛེས་པ་ 


༨ 


| བཐོབཔར་འླཚོད། དྲེ བོན་ཁབས། བཏིནྲ་བཅྡརབ་སེརསདབའ་པིསའཁོ་སོ་སྱར་ཅོག། འབྱ་ཆྱུག་ཁོང་རང་ཅ་འབྲད་ཅས་པཔ་ན། དེ འཐབས་དང་ཤེས་ 


[52༦ =>89 
424 (8) 
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ཡང་དག་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།། བསྐོད བསོད་ཏཊསི་སོབསཀིས་ཏོཧསཔ་མོ་ཁའི་མདོ་ལས། ནམས་བསགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག ། 
དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འདུན་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་དལ་ནས་བྱེད་ན་ནི། །སྡིག་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར། ེ་ཕྱིར་དགེ་བ་མུར་དུ་བྱ། །སྡིག་པ་ལས་ 


ནི་སེམས་ཀྱང་བཟློག །གང་དག་སེར་སྣ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཤི་ཡང་ཤི་མ་ཡིན། །རྒྱགས་བཟང་པོ་ཡི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཡུན་..རྲནཔ་ཉེར་བཞག་ 


ལས། རིང་ཡུལ་གཞན་གནས་པ་ནི། །མི་དག་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སྡུག་པ་དག །འདིར་འོང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་ 


± འར 





པའི་མིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་བ། །བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའ་སྟེ། །གཉེན་སྡུག་དག་ནི་འོང་བ་བཞིན། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་ལ། །དེ་དག་ 








མར་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། _ གདང དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་གཏོང་ལ་རབ་གནས་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེ་ཞེས། ། 


426 (8) 























དེ་ལྟབསི་བསོད་ནམས་བྱོས། །བསོདོ་ནམས་རྟནགྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བསོདནམས་ 
།རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དེ་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །དེ་བས་ 
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༤ 


རྩ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རོ་མཆོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པས་དེ་འགྲུབ་བོ། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་།།ི 


ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་བྱས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་..བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མས། ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།། སློང་བ་..གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་རིང་འདིར་ནི་འདི་འོང་བས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་བྱིན། །བདག་ནི་འདི་ཡི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་དག་ཞིང་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན། །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་བྱེད། །དེང་བདག་འདི་དང་ཕྲད་པས་ན། །རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རབ་རྙེད་ཅེས། །དགའ་བས་ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ནས་ནི། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་མོས་མི་བྱེད། །དགའ་བས་དྲུང་དུ་འོང་གྱུར་ནས། །རྒྱང་ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་འདོད། །བདག་གིས་ཟད་པར་ 











428 (13) 














































£' ༄༅། །སྦྱིན་ཞེས་བྱ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་ཞིང་། །འདིས་བདག་འདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དགོས་པ་མེད་ཅེས་ 

ཟེར་བར་ཟད། །འཕགས་པ་འདིས་ནི་གང་མོས་པའི། །འདོད་ཉུང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །འདིར་འོང་བདག་ལ་གོ་བུས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་གང་ཟག་ 
་ྦ འདི་ཡི་རྒྱུས། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས། །ྱོད་ཀྱིས་དགོས་མེད་གང་སྨྲས་པ། །ཚིག་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དངོས་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཟེར་ཞིང་། །བདག་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ 
1 ཟེར་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བདོག་པ། །དགའ་བས་ཁྱོད་ནི་ཁྱེར་ཞེས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ནི། །ཕྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་ཡོད་པས། །ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱ་ཞེས། །སྦྱིན་གཏོང་ཚེ་ན་ 
ེ བསྔོ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་བདག་གི་མི་ཐོས་པ། །རང་གི་ངང་གིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཡུལ་གྱི་ 


429(^) 





























































སེམས་ཅན་ཀུན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །འདོད་ལྔ་ཆགས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་མོས་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིས། །རྟག་པར་སྦྱིན་པ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བདག་རྗེས་སློབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་བཏང་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ངང་དོན་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དད་པའི་:བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེསྣོད་ལས། ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །ཞྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར།། 
ཐོས་པའི་ནོར་དང་གཏོང་ནོར་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ནོར་བདུན་པ། །ནོར་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་བདུན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བསླབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །།མི་མཆོག་ཆོས་ཀུན་སྒྲོལ་མའི་མདོ་ལས།...མི་ཞིག་ཆོམ་ ་མང་པོས་རབ་གཙེས་པ། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ཞིང་འགྲོར་བཙལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་ ་མ་ 


༨༨ ༨ 


ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་ཉིད་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ མས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་པས་འབྲོས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་ཡང་ 
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ཟཅ༅༠"འལཁ༧ཁས་ 











མཚན་གྱི་གོ་བགོས་པ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བདག་གྱུར་སུ་འདོད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྲུང་། །རྒྱལ་པོ་...དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལ་འཕྲོག་མི་ནུས། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམ་པར་སྨད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
སྒྲིབ། །སྣང་བྱེད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །དེ་བས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་སྐྱོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་མི། །བདེ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། གི་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་གཅོད་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ 
ནི་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསམ་བྱས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་གནས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བདག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པས་གསུངས། །ལུས་དག་ངག་ 
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ཌཱ ༄༅། །དག་ཡིད་ཀྱང་དག་པ་གང་། །དེ་ནི་རྟག་པར་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྔོམ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ 
བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།བདུད་...ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལས། ཀྱི་སྙེབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་བྱ་བ་ལ། །བཟོད་པ་འདྲ་བའི་ 
ྷ སྟོབས་ནི་གང་ཡང་མེད། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟེན་བྱ། །དམ་.ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་མདོལས། པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་སླད་དུ། །གཤེ་དང་ ÷ 
༧ མྨི་སྙན་འཚེ་བ་དང་། །ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། །བཟོད་པས་དེ་དག་དང་དུ་བླང་། །ལུས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཡིད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། །བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་དགའ་དང་ཞེ་སྡང་མེད། ། 
མཐོ་དང་དམའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། །སེམས་ཅན་དག་པ་བསྟན་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན། །གཅོས་ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཀྱང་མི་གཙེ་བརྡེག་ཀྱང་མི་རྡེག་དང་། །སུ་ཞིག་སྨོད་ཀྱང་ 











སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མཚང་འབྲུས་མཚང་འབྲུ་མི་བྱེད་དང་། །ཞློས་ཀྱང་དེས་པ་ཁྲོ་བརམི་བྱེད་ཀྱི། །ནང་གི་སེམས་ནི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག །འཛམ་-བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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སྡེ་སྣོད་ལས། བུ་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། །འབའ་ཞིག་བཀར་སྟེ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །གང་དག་མཚོན་ནི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་ 
དྷ པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ་ཡི་ནི་སེམས་སུ་བྱ། །གཤེ་དང་མི་སྙན་ཟེར་བ་དང་། །ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད། །བཟོད་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་ན། ། 
རཱ བཟོད་པ་དག་ནི་བསྔགས་པ་ བརྗོད།། ཡོན ་བའི་མདོ་ལས།.-གང་ཞིག་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དང། །གས་མཚོགཊ་བཅི་བོ་དག་ནུས་ནི། །མིཿཛཛ་རཾཿ བུམ་ཧེཾ།སྲ ཐལ །མཐྦ། 
° ཡི་སྟེང་དུབླུགས་གྱུར་ན། །སུས་བྱིན་སུས་ནི་ལེན་བྱེད་ཅེས། །བདག་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཡོངས་མི་སྐྱེད། །ཆོས་གང་ཞིག་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས། །བརྟགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
4 ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་གནོད་བྱས་ཞེས། །ངན་སེམས་གཞན་ལ་ལྟ་མི་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བཟོད་སྐྱེས་ནས། །བྱམས་སེམས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཤེས་ 
པམ། །རྣམ་སྨིན་འདི་མྱོང་སྙམ་དུ་སེམས། །དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །སྨོད་དང་དུཿཁ་དངོས་འདི་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 






























































































ནི་ལེ་ལོ་དང་། །རྨུགས་པ་དང་ནི་ཡུར་དང་གཉིད། །བག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྤང་བར་གྱིས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྨུགས་གཉིད་དགའ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ལྟ་བ་མང་པོའི་རྒྱུ། ། 
དོན་བཟང་...ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཆུད་གསོན་པ། །གཉིད་འདིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲོག་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སུ་དེ་དག །དུཿ 
ཁ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྩོན་འ. ས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
ཀྱི་..་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མ་དམ་ཆོས་ཟད་གྱུར་ཏེ། །འདི་དག་ཡུན་རིང་མི་ཐོས་ཤིང་། ་འའ་འོ་ཡིང་ཨ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་བརྩམ་པར་གྱིས། །གང་ 
ལ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད། །ལུས་ཀྱི་གོས་ནི་འཚིག་པ་དང་། །མགོ་ཐོད་མེ་ནི་འབར་བ་བཞིན། །ལེ་ལོའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་གྱུར་ན། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
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རྨུགས་ཡུར་གཉིད་ཆེ་བ། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ལེ་ལོས་ནོན། །མ་ཐོབ་པ་དག་དེས་མི་འཐོབ། །ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཐོབ་འཚལ་བས། །སྙོམ་ལས་དང་ 
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།སེལ་བར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་..ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ནས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །སེམས་..ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོངས་མ་མཉེས། །ཆོ་ག་དག་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དག་གི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །མི་གཡེལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་..ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ན། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ཉིན་མཚན་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་ 
པས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།དགེ་སློང་..རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དཀྲུགས་གྱུར་ 
།ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དང་མཚུངས། །ལ་ལས་ཆོས་ནི་ཐ་མའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ བ་བསམ་སྟེ། །ཐེངས་ 

ག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་བྱིན་པས་ནི་དེ་དོན་ཆེ།།  གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ རྭ་ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
ནག་གི 
















































སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཞུགས། །ཐོས་མང་རྒྱ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚོལ། །དེས་ནི་རིངས་ཤིང་རིངས་པར་མྱུར་ཚོལ་དུ། །རྡུལ་མེད་དག་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
ཟྷ བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་གཉིད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །གཉེན་དང་མཛའ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་ལ། །འཆུག་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དང་འགྲོགས་སྤངས་ཏེ། བུ །ཏིང་འཛིན་ ལ་མེད་དེ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱོས། །ཏིང་འཛིན་ ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མཉམ་པ་མེད་པའི་ས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་དཀའ་ཕྲ་ཞིང་ཞི། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ། ན་ཞེས་བྱ།། 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །སེམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེད། ། 
རློམ་སེམས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྒྲགས། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མེད་དེ། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ མེད་པ་ཡང་། དདེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ། །ཆོས་དེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་གང་ཏིང་ 
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། །འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ཡིད། །མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ལ་ལོཀ ཅར ང་ 
་འཇིགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་དེ་བྲལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། ། །རྡུལ་བྲལ་ ཏིང་འཛིན་སྟོང་པའི་རིགས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནབས་ 
„;ཡོངས་སུ་རྟོགས་བྱེད་པ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ལ་ལས་..རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཐྲ་མའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྒྲུབ་བསམ་སྟེ། ། 
ཧིཿ ཐེངས་གཅིག་ བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་བྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཏིང་ངེ་འ ཛིན་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
ཕ་རོལ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡིན་ཚུ་རོལ་མིན། །དབུ་ ས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ བའ བན པད །དེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་.ཆོ་ 


‹, འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་བློ་གྲོས་བློ་བསྟན་ཀྱང་། །རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པས་ནམ་དུ་ཡང་། །ཤེས་པར་མི་ནུས་དེ་ཡང་ 







































།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ འདི་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ། _།ཤེས་རབ་ བ་ཡོངས་སྡུད་ཤེས་རབ་གཙང་། ། །ཇི་ ལྟར...བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལས། 

།མ་བཙལ་མི་དག་རྙེད་མི 'འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །སྟོང་པ་མ་བསྒོམས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་མེད། །རང་གི་སྣང་བས་ཤེས་རབ་མུན་བྲལ་བས།། 
, དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ འདྲ་ཞེས་ བསྟན། །དེ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་འདམ་ རྫབ་ངན་སྐེམ་ཕྱིར། །དཔྱིད་ཉི་འདྲ་ཞེས་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས:.ཌ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
¦ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མུན་པ་སྤྱོད། །རྟག་ཏུ་ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་བསལ་ཞིང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་ཿ ངེས་པར་སྟོན། །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྤྱོད་པར་བྱེད། 
བདག་ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཟག་སྲོག་ ལ་ རྟག་ཏུ གནས་པ་མེད། །དངོས་པོ་དངོས ་མེད་གཉིས་ལས་ མཐར་ བྱེད་ དེ། _།ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་འགྲེ་བ་བར་དུ་བསྙན།། 
བདོག་པ .ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་ཡང་རློམ་སེམས ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གནས་ཏེ། །བཟོད་པ་བསྒོམས ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། 



















































དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཤེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ །ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་ནི་འབྲས་བུའང་མཐོང་། 


། 
' ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཡེ་མེད་དོ། །ཡིད..སརམའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་དང་ནི་སྨྲ་བ་དག །དེ་དག་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 
།བསྙེན་...དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། པར་དཀའ་ཞིང་ 


( ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྨྲས་པ་དང་ནི་བྱས་པ་དག །དེ་དག་དུ༔ཁ་ལྡན་པར་འགྱུར། 

















།ཤེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡིན། །མི་གནས་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་མེད། །མཁས་པ་ 





།བྱེད་ཀུན་.རྦན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ 
།འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ ཌི འདི། 


- 


ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། 























































ལུས་ཀྱི་ཞོ་ཤ་མི་ལྟོས ་པར། །ཤེས་རབ་སྙོབས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །རང་གི ་སེམས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པ་ . .མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ངང་གྱི་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱ་བའི ་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།ལྟ་གྱུར་..འོད་སྲུང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཆིང་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །གྲགས་པའི་འཆིང་བ ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་དག་རྟག་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་སྤངས། །རྙེད་པ་..ཚངས་པཁྱད་པར་སེགམ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་ནི་མ་རྙེད་དང་། །དེ་བཞིན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་སྨད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འདི་ 
དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོད། །རྒེད་བ.འདསྲུང་གིས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ཆོས་མི་འདོད། །བརྗོད་པ་དོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་དོན་མི་གཉེར། །བདག་བདེ་རྟག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དུཿ ཉཁ་བསལ་བ་དོན་མི་གཉེར། །འཁོར་ཆོགས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་དབེན་མི་འདོད། །བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཆགས་པར། །བཞི་པོ་: པོ་འདི་དག་བཅོམ་པར་ 










444 (18) 
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།གསུངས་པས་ན། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །མཛའ་.ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 


` ༡༢ 


ཟོ ། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ལ་ལས་. རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ 












































དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་གཅོད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་སྒྲུབ་པ་མིན། 
མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ན། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མུར་དུ་སྐྱེ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྲུལ་.རྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གདུག་དང་ནི་ཨ་མྲ་དུག། 
, སྨིན་པ་ཟ་བ་དག་ནི་རུང་། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་འདུན་གྱི། །བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེགེ་འདུན་ནོར་ཕྲོགས་པས། །མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ 
དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་རྩྭ་སྟེང་ལ། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །བསྔགས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །དམོད་པས་ཞུམ་པ་ 





།སེམས་ ..སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ ངེ 








446 (13) 














མེད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་སྟེ། །རྣམ་རིག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལེ་ལོ་ཐག་བསྲིངས་ལ། །བསམ་གཏན་ཌ་ཏོན་ལས་རུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ 











2༢ 
ཤྲ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བརྩོན། །དགེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་པ་རོལ་སྦྱོར། །བཏང་སྙོམས་ལྡན་པས་ཆོས་མཆོག་འཚེ་བ་མེད། །འདི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །རྟུག་ཏུ་དྲང་ཞིང་གཡོ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སློང་། །ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་རྗེས་སུ་འཇུག །འདི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཤེས་རབ་རྗེས་འཇུག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །སེམས་རབ་དུལ་ནས་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་། །སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངགསོ་སླ་བ།། 














འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྒོམ། །ཆོས་མིན་སྤོང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ 


པ་ཐོབ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །རྒན...ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལ་ཆོས་ནི་རྟོགས་གྱུར་པ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་ 
= = ་ 


448-(8) 





འཆག ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་ 








བྱ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་བཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ།། 









































།རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནྱི་རྒྱ་ཆེར་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་མཆོག ཕྱི་མ་བྱུག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ 
རྨ ལར །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་...གང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་བརྩོན་བྱེད་པ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ 
ཿ པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །སེམས་ཀྱི་འགལ་བར་ཡོངས་མི་བྱེད། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
 མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱིས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་ 
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དངུལ་དག་དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་ 
དང་། །ཤིང་དང་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། སེམས་ཅན མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྙེད་དང་འདོད་གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོང་ནས་སུ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། །མཆི་མའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལལ ་ །དེ་དག་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་དག་གཤེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རིང་ནས་བྱམས་པར་བཙལ་བར་བགྱི། །སྡིག་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ། །དེ་ལ་གློ་བུར་གཏམ་ 
་བགྱི། ོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་བསྟི་སྟང་གིས། །མི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བགྱིས་ནས། །ཡང་དག་སྡིག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས། །སླད་ཀྱིས་དེ་དག་བཀུར་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་..དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། དུག་དང་ཇི་ལྟར་མེ། །སྲོག་ཆགས་བག་མེད་དེ་བཞིན་ཏེ། །བག་མེད་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དེར་འགྲོའོ། །གཡང་སར་ལྷུང་བའི་མི་ 
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།གང་ཞིག །གལ་ཏེ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །བག་མེད་ པར་ནི་ལྷུང་བ་ དག །ནམ་ཡང་བདེ་སྐལ་མི་ཐོབ་བོ། །བག་མེད་དུག་གིས་རྨོངས་པ་ནི། །དེ་ 
༢ ་རིང་། །བག་མེད་དྲག་ཡི་མཆོག་ཡིན་པས། །བག་མེད་རྣམས་ལ་གནས་ མ་བྱད། ལར ཡོད་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། །གང་ན་ 
༦ བག་མེད་མི་གནས་པ། །ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇྫི་སྐེད....ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བརྗོད་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་གཏོང་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི། །གཏིརྷ་རེད་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །བག་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།བདག་གི་..འོད་ 
„ སྲུང་གིསཞུས་པའིམདོ་ལས། སྐྱོན་ནི་འཚག་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་རྟོག་བྱེད་པ། །འདི་གཉིས་དུག་དང་མེ་དང་འདྲ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འདི་སྤང། །ང་ནི་..བངཆུབ་སེམས་དཔའི 
‹' སྡེ་སྣོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་ བདག་ལ་སྙེམས། །འདི་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ངན་ཞེས་གཞན་ལ་བྷརས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །སྙེམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


































པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརླམ་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་ 
པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞར་མི་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་ 
སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙམ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 

















འཆལ་ཞེས་བྱ། །འཕྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དག །གཞན་ལ་བརྙས་པས་བདག་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་བརྙས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་པར་། ། 


452 (8) 

























; ༄༅། །ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། མདོག་ མི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངན་གླེན་ནམ་ཡང་ན་རྙེད་མེད་ལ། །སྙམ་ཞིང་བརྙས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
མི་ཡི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། དདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་མི་བརྟགས། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་སྩྱོར་བྱས་ཀྱང་།། 
སཿ དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་བེམ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཙཿ ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ན་གཤེ་མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་མ་བྱེད་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །གསེར་ནི་མི་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འབྲི་ལྟར། 
དེས་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་བ ན་དེ་མི་སློང་། །ལ་ལ་དུག་ཟོས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། །མེ་མདག་བཟུང་བས་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ན། 
 གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པར་བསླབས་དེ་དག །ྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་མི་འཕྲོག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལོ་ཉིངངེ་འཛིནརྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གྲངས་དུ་ལོན་ཀུན་དྲིལ་ལ། །དེ་དག་རྒན་པར་གྱུར་ན་ 
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ཡང་། །དེ་ལ་རི་མོ་ལེགས་གྱིས་ལ། །རྐང་པ་ལའང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གནས་མཐོང་ནས། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་མི་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། །གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེས་མི་བརྗོད། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འཛུམ་བཞིན་དུ། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་བྱ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་གདག་ཅིང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ 
| ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཞོག་ཅིག །ང་ནི་..སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དཀར་གྱི་ཁྱོད་ནག་ ཅེས། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བྷྙས་བྱས་ན། །ནག་ པོར་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ བཞིན། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམ་པར་བགྱི། །མི:..བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོལས། དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ན། །ནམ་ཡང་མི་བརྟན་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་བདེན་འདི་ནི་མི་བདེན་ཞེས། །བདག་སྨྲ་བ་ན་དེ་དག་གི །དགའ་ 
བས་མི་སྙན་བརྗོད་བྱེད་པས། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་...གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ 
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བྦ །མི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་དམོད་པ་དང་། །བཤུད་པ་དག་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གླགས་ལྟ་མི་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་མ་བརྗོད་ན། །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །འལྟོག་ོལ་ བ་སྐིག་ཆ། འང གཅིག་པའོ།། །མ་གྲོལ་..མདྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བླ 
ྷྣ/ གྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་བའི་ལམ་སྟོན་ནུས། །སྐྱེ་..གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་ན་དང་རྒ་དང་འཆིས་ 
རཿ གཟིར་བ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་དྲུ ཁ་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཕན..བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། ། 
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¿; གང་ 

















7 གྲང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུ༔ཁ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 


























མི་གང་གིས་ནི་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ། །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ཕུལ་བ་བས། 
བྱིན། །རིན་ཆེན ན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིག་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མ་ཡིན་གྲངས་སུ་མི་ཕོད་ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཕྲག་དོག. ེཤེསབྱག་རྩའ་ཏངང་འཛནལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཅན་དང་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་དང་། །གནོད་པ་བྱེད་དང་འཆོས་དང་ཟུར་ཟ་དང་། །སྨྲ་བ་ཙམ་དང་སྨད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྲུང་མི་ནུས། །དད་མ་ གསེར་འདོད་མ་ཅན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གུས་དང་བཅས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་སྣོད། ཡོངས་སྲུ་ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྨིན་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 
སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་མི་བཤད། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ཆོས་མི་བཤད། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གང་དང་མཐུན་པ་ 
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།གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
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།བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་སྟོན། །མི་འཆབ་རེ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱས་ན། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཐམས་ 
` ཏད..ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་ཤེས་པ། །ཐོག་མར་ཡང་ནི་འཁོར་ལྟོས་ལ། །ི་འདྲར་འགྱུར་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ། དདེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ྷཿ ཆོས་ཀྱང་ཤོད།། གལ་ཏྲེ ཉིང་ངེ་ལཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །དང་པོར་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲོས། །བོ་བོས་མཚུངས་མེད་མ་ 
%ཾ བསླབས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་ནི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་རིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ག་ལ་བཤད་ནུས་སྨྲོས། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་མི་སྨྲ་བར།། 
དེ་དག་གི་ནི་སྣོད་རྟོགས་ལ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་རིག་ན་ནི། །མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་པར་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་འཁོར་ནང་ན། །མང་དུ་གནས་པར་མཐོང་ན་ཁྱོད། །ཡོ་ 
སེ བྱད་བསྙུངས་པ་མ་འཆད་པར། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཇི་སྟེ་འདོད་པ་ཉུང་ཡོད་ན། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ།། 
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ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་འདོད་ཉུང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རྙེད་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། །ཐོག་མ་འཁོར་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཙང་ཡོད་དེ་ཡི་ཚེ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཐཿནའཐྲུསཐྲསམ་གྲ།ཏཏྡ་རྫས་པྲ་དྐང་། །དེ་བཞིན་འདོད་ཉུང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དགོན་གནས་བསམ་གཏན་བསྟེན་པ་དང་། །འདུ་ 
འཛིར་གནས་པ་སྤངས་པ་ནི། །འདི་དག་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་ནས་ནི། །མང་དུ་ཐོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕ་.་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དང་མ་ 
ནི་གང་ཡིན་པ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་མ་དག་པ། །དད་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཇུངས་པ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤེས་ 
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རབ་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཡང་དག་གཟུད། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་ནས་སུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོངས་བཙལ་ཏེ། །།ཿ ༠ ན་ནལ་འཕེམ་ ། 








































; ༄༅། །འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་པའོ།། །།ྱོགས་.ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། 
 ཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཡོད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ 
„ ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་པས། །མཆོག་གི་བསོད་ནམས་གང་བསྐྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་དང་། ། 
་ །སེམས་ཅན་.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་.སྡུད་ 
པ་ལས། ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ 


༈ བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན.-ཕལ་ཆེན་ལས། དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 
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འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་..གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལེགས་བསགས་ལས་ནི་གང་ 
ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་རྒྱུད་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་མི་ཡི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དུཿཁ་མང་གཟིར་མཐར་བྱེད་ཤོག །དཔེར་ན.འོད་སྲུང་གིས་ 
ཆུབ་བའི་མདོ་སྐས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐ་དད་སྒོ་ནས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་...འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞིང་བཀོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །།མ་རིག་..མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ | 
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པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་མཚན་དང་ནི། །ན་ཚོད་རིགས་སུ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་ནི། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མ་ 










།མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབ་སྣང་བ། །འདི་འདྲའི་ལུས་སུ་བདག་གྱུར་ 






































།སངས་རྒྱས་རྟོག་པར་མི་མཛད་དེ། །རྟེན་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བསམ་ 
གས་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་འགྲུབ། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པས། །འཁོར་ལ་ 
ས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་... གསང་བ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། རིན་ཆེན་མི་རྟོག་པར། །སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། དདེ 
རྭ་རྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་གསུང་། །སྒྲ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན...ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལས། །བསམ་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་ 
༈ །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཐད་ཚད་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུང་། །བསྐལ་པར་ཀུན་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་མང་ལ་སྟོན། །སྟོབས་བཅུ་ལེགས་མངའ་ 


༨ 


ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞུགས་ཤིང་། །གསུང་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་བཀང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འཁོར་ལས་མི་འདའ་སངས་རྒྱས་སེར་སྣ་མངའ་བ་མིན། །སེམས་ཅན་ 
༦ བབ ་ 









རྫ བྱི ༧ ཧྱ 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྣམས་ནི། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་བཟུང་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དེ་དག་གིས། །ཡེ་ཤེས་..ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཚད་ནི་ནམ་ཡང་ 
བཟུང་མི་ནུས། །ལ་ལར་བལྟམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ལ་ལར་རྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན། །ལ་ལ་རུ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལ་ལར་སྤྱུད་པ་སྨྱོད་པར་མཛད། གང་ན ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། འདུལ་བ་ཡོད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་སྣང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་མི་མཐོང་ 
ཡང་། །དེ་མེད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུའང་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། །དེ་དག་མོས་མེད་ལོག་པར་མནར་བ་ཡི། །ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་མོད། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་འདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་དེ་དག་རྟོག་མི་མངའ། །མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ 
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། །ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི་བདག །འཁོར་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཞན་མིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི། །འཆིང་བ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལམ་སྭོན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་ 
་ འདྲེན་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་། །དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཧོ། མཁས་པར་རློམ་ཡང་གནས་ 
§ ལུགས་དོན་མ་ཤེས། །བཙུན་པོར་རློམ་ཡང་བདག་ནི་ལྟ་བས་འཆལ། །བཟང་པོར་རློམ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པས་ངན། །སྒྲིམ་པོར་རློམ་ཡང་གཏན་གྲོས་ཉེས་པས་བླུན། །ཀྱེ་མ་ཧོ། 
བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྔོན་ལས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ན། །ད་དུང་ལས་ངན་བསགས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག ། 
( སྔར་འདས་མི་ཚེ་དོན་མེད་སྟོང་པར་ཟད། །ད་ཡང་ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་ཇི་འདྲ་ཞིག །སྔར་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཕ་རོལ་སོང་། །ད་ཡང་བདེ་བར་གསོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཀྱེ་མ་ཧོ། 





































བཤང་གཅིའི་དྲིམ་དྲི་ཞིམ་ག་ལ་སྲིད། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལ་ངོམས་ཆོག་ག་ལ་ཡོད། །སྔགས་མེད་དུག་ཐོས་བདེ་བར་ག་ལ་གསོན། །སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་ག་ལ་ནུས། །མ་རིག་ 
སྨག་གིས་རབ་ཏུ་ཆེར་འཐིབས་ནས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྒྲོན་མེ་རྙེད་དུས་འདིར། ༣ བཆ མ་འདིར་ 
རོལ། 




























, ཞུགས། །མཐའ་དང་གོལ་སའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མ །བདག་ནི་རབ་གུས་ ཆྱ 
ཟླ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ ན་ཀུན་དང་རང་ཕན་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་མདོ་ལུང་ལུང་ཁུངས་བཅས་ནས་བསྡེབས། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། 
4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མའི་ལུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། མདོ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བདེ་ཆེན་ 

འབའ་རྭ་བག་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།དེས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། | 





















































༄༅། །ླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བཞུགས་གནས་མཆོག །ཤབ་ཀྱི་འཁྲེན་གྱི་བྲག་ 


ལུང་གི་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཁང་ན་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་མ་ བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས། སྟོན་ 
ཁའི་དུས་སུ་སེམས་བཟོ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ 


ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་གློ་བུར་དུ་ཙོང་སྟེ་ལངས་ནས་སེམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་དད་པ་མེད་པ་མང་ལ། དད་པ་ཅན་ 
































།ཉུང་བས་ ཆོས་ལ ་འཇུག་ པ་ཉུང་ ལ། ཞུགས ཀྱང་ལྡོག་པ་མང་ བའི་ འི་དུས་འདིར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དད་པ་བཙན་ 


༄༅། 
ཐབས་དྲ སུ་སྩེ་ཞིང་། ཞཁོརཐ་ལ་ཞེན་ པ་གཏིང་ནས ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པའི་ ལས། ཏྣ ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ ° 
མ་བུས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ། །རིག་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི། །ཆོས་ ང 











དགོས་པ་འདུག་སྐུམ་སྟེ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། ཌེ 
དབྱིངས་ གཉུག ་མའི་ དོན ཡ། །ཡེངས་མེད་ རྩབས ་སུ་མཆིའོ། །དུས་ཇན སྙིགས་མའི དྲུས། འདིར། །ཆོས་ལ་ འཇུག་ པ་ ཉུང་ ལ། །ཞུགས་ཀྱང་ལྡག་པ་ 




















































མོ། །ད་རེས་དལ་འབྱར་ཐོབ་དུས། །འེ་ཕིའི་སྒྲུབལུགས་ནོར་ན། 





མང་བ། །དད་པ་ཆུང་བས་ལན་པས། །དད་པ་ བཙན་ཐབས་སྐྱེ་ཞིང་། 
; དང་། .མབྱས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། 
, མ་ཙམ་སྟེ། །རྒྱ་ལ་ལན་རེ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་ལྟ། །ལྐུགས་སོགས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
འགྲོ་བའི་ཕ་ཚན། །ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། །མི་ལུས་ཆོས་བྱར་ཁོམ་པ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཙམ་མོ། །དབུས་སྐྱེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །དབང་ཚང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། །རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་འོ། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་ གསུང་ཆོས་གནས། 


།ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་ལ། །གོ་བདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི། །ཆོས་ཤིག་གསུང་དུ་གསོལ་ལོ། 
འགྲོ་དྲུག་བྱིངས་ལ་བལྟས་ན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་ 


༨ 


།མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། 


༨ 


། 


།ཞེས་ཞུས་པ་ 


དོ། །དེར་སྐྱེས་ 


།རྗེས་སྒྲུབ་བརྩེར་ལྡན་གཞན་འབྱོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། །རྒེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 


།འདུན་མ་ནོར་ཚབས་ཆེས་སོ། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མེད་ཀྱང་། ། 








470 (13) 













































ཡཾ ༄༅། །གྲོས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཆུང་གི །ཕྱི་མའི་འདུན་མ་མེད་ན། །དོན་ཆེན་གཏིང་ནས་འཛོལ་ལོ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འདུན་མ། །ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པ་མེད་པས། ། 
གདམ་ཁ་མ་འཛོལ་བ་རུ། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱོལ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པ་དཀའ་བར་གོ་ཡང་། ལོང་ཡོད་ངང་ལ་ 
ལས་ནས་ཆས་ཕྱི་དུས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ལ། ཞར་ལྭ་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ནི། །བྱ་སྒམ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་། །ལོང་ཡོད་ངང་ལ་ 
ལས་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་། །བློ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི། །ཆོས་ལ་སྐམ་ཤ་ཟ་བའི། །ཆོས་ཤིག་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་ 
དང་། རིག་སྙོང་ཐུང་འཇུག་གིས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་འབྱུང་ལ། །ཀུན་ལ་འཛུར་ས་མེད་པའི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་ལ། །འགྲོ་དུས་གང་ 


| དགོས་སེཊས་ཤིག །སྐྱེས་ཚད་ཤི་བ་མིན་པ། ཚེ་ཐར་གསོན་ཐར་སྡོད་པ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་། །གཅིག་ཀྱང་རྙེད་བ་མེད་དོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའ 







































པས། །མ་ཚོར་ཀུན་ལ་ཐེབས་པས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། །འཆི་བས་སླེབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །གཉེན་དང་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ཤི་བས། །རང་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་མིན་པ། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡོང་ངོ་། །ྒྱ་ལུས་འབྱང་བཞིའི་གཡར་པོ། །མགྲོན་ཁང་གོག་པོ་བཞིན་དུ། །དབང་མེད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། །བེམ་རིག་སོ་སོར་འགྱེས་སོ།། 
མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བུ་ཚ། །སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཤི་བསཾ། །གཞོན་ཡང་རྒས་རྒས་སྡོད་པ། །སྟོང་ལ་རེ་རེ་ཙམ་མོ། །ནང་པར་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ། ། 
གང་སྔ་ཤེས་པ་མེད་པས། །ཡུན་རིང་སྡོད་རྩིས་མ་བྱེད། །ད་ནང་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱིས། །འཆི་བའི་དུར་རྒྱགས་བྱས་ནས། །དོ་རེ་ཟ་བ་ཉུང་བས། །ཉིན་རེ་གསོན་པ་དཀའོ། །ད་ལྟ་ 


སྨྲ་བའི་འཕྲོ་ལ། །སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ལེ་ཤི་བ། །མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས། །གློ་བུར་འཆི་བ་སོམས་ཤིག །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ན། །བཟའ་བཏུང་ཟ་ལོང་མེད་ལ། །དལ་ཁོམ་ 
བྱ་ས་མེད་ཀྱི། །ཡེངས་མེད་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཆི་བ་ཙམ་ཞིག་དྲན་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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རྣཿ ༄༅། 
























པཱ །མི་ཤེས་པས་ན། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཡིད་ལས་ ས་ལ་སྨྲས་པ། བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་སུ། ། 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ། །ཆགས་ཀྱང་བསྡད་དེབང་མེད་པར། །གཅིག་པུར་ག་ཤེད་འགྲོ་འོ། །བེམ་རིག་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་ཐོན་ནས་འགྲོ་དུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
གནོང་འགྱོད་དྲན་ཀྱང་། འགྱོད་སྐྱེ་དྲན་པ་འཕྱིས་སོ། །མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས། །འདིཕྱི་གཏན་གྱི་སྒྱབས་གནས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་། །དུས་ཐུག་བུ་ཐབས་ 
 མེད་དོ། །མི་བཟད་གཤིན་རྗེས་སྐྱེས་བུ། །བ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ ང་། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། །མཐོང་བས་འཇིགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲོས་ས་ཡིབ་ས་མེད་དོ། ། 
མ་མཐོང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་། །སུས་ཀྱང་བསལ་ཐབས་མེད་དོ། ཅས ས་ལ བྱ་སྤུ་ 
» རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན། །གར་འགྲོ་རང་དབང་མེད་པར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་ནོ། །ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་ཀུན་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། །ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་སྟེ། ། 





473(6) 
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བླུན་རྟགས ་འཆི་ཁར་འབྱུང་ངོ་། །རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས། །དགེ་ཕྱོགས་མི་འབུང་བ་རུ། །འཆི་ཚེཁ་ཆེ ཆེམས་བཞག་ཀྱང་། །སྨྲས་ ཚད་བྱེད་པ་ཉུང་ངོ་། །གསོན་དུས་རང་གིས་ 
རང་ལ། [སྱྡོསྡིགཁམ་བུས་ན། །འཆི་དུས་གཞན་གྱིས་རང་ལ། །ཕན་འདོགས་རེ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །བསླུ་མེད་རྗེས་ སུ་འབྲང་ལ། དགོས་དསསྐྱབསསུཡོངབའེ། །གཉེན་ 
མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབུངས་ཤིག ། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སེངེ ་ པ་ལ། ཕལ་ཆེ་བས་འཆི་བ་ཤེས་ཤིང་འཆི་ ཆི་དུས་ དགོས་པ་ཤེས་ཀྱང་བུ་ 
སྨད་བློ་ཡིས་མི་ཐོང་བ་འདུག་པས། དེ་ཐོང་བའི ཆོས་ཤིག་ཞུ་སྐམ་ནས ་ཞུས་པ། འཆི་ངེས་འཆི་བའི་དུས་སུ། །ལྟ་ཆོས་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་། །བུ་སྨད་སྐོམ ་པའི་ཆུ་བཞིན། །ཡིད་ 
ལ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པས། །ཁྱིམ་ཐབས་འཁྲི་བ་རྦད་དེར། །ཆོད་པ་ཉུང་བར་གདའ་བས། །ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི། ཞེནལག་སབ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 


རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱོ་ཚུལ་བཞིན་ཁུར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་ཅན་མང་ངོ་། །བུ་ 





474 (13) 



























































¦ ༄༅། །ཁྱོ་དངོས་སུ་བཞག་ནས། །བྱི་བོ་ཕག་ཏུ་གསོ་བས། །ནོར་དང་ཚེ་ཡི་སེ་བདར། །ཆུང་མས་འདི་ཕྱི་རླག་གོ །ཆོས་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཆེས་པས། །སྡིག་པ་ 
སྒོས་སུ་ཁུར་ཞིང་། །དལ་མེད་འཐབ་ཤ་བྱེད་པའི། །བདུད་སྤྱོད་ཆུང་མ་སྤོངས་ཤིག །པགས་འཇམ་ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བས། །ྱི་ལུད་དར་གཏུམ་འདྲ་ 
བས། །ཆགས་མེད་རྒྱང་ལ་དོར་ཅིག །བཟར་མེད་ཙི་ཉོག་བྱུང་ན། །དལ་མེད་མི་གཡོག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་མི་འབྱོངས་དགོག་པས། །རྐྱང་བུར་ཆིག་ཉལ་གྱིས་ཤིག །འཕྲལ་ 
 དུཁ་ཚོད་བླངས་ཀྱིན། །ཀུན་གྱིས་མནར་དུ་ཡོང་བས། _ །དུས་དནད་ལྟའི་ཁྱིམ་ཐབ། །སྡུག་ཚེ་སླ་ངར་རྔོད་དོ། །མི་མེད་ནོར་རྫས་ཆེས་ན། །ཐ་རྩིས་ཁྱེར་རྩིས་བཅུག་ནས། ། 
ཧྭ བསྲུངས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པར། ནོར་ཕྱིར་སྲོག་ལ་ཡོང་ངོ་། །བུ་ནོར་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ཀྱང་། །ནོར་ཕྱིར་མི་འཆམ་རྩོད་པས། །མཛའ་མོར་འགྲོགས་ཤེས་ཉུང་ངོ་། །བྱིམ་ཐབ་ 
÷› དཀྲུག་ཚེ་མ་རློག །ལས་ངན་ལན་ཆགས་བུ་ཚས། །ཕན་ཐོགས་སྐྱིད་འཇུག་བསམ་པས། །དལ་མེད་གསོ་བ་རེམ་ཡང་། །མ་ཤི་བར་དུ་དགོག་གོ །རང་རེ་ཕོངས་པར་བསྡད་ནས།། 
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འན །ཁོལ་སི་ོ་ས་འཕོགལས། ཏུ་ནི ཆོ་འ ཁོ་སམ་ཤིས་ཱོ་ལོ། །ཟོཏ ནོ ཚོད་། 
པས། །བུ་ཚ་དགྲ་རུ་སྒོམས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །ཁྱིམ་ཐབས་སྲེད་པ་སྤངས་ནས། །བཙུན་ཚུགས་རང་མགོ་བཏོན་ན། །འདི་ཕྱི་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིད་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་གོ་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་དང་། དཔོན་པོ་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་ལ་ཆགས་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ཉུང་བར་འདུག་པས། 


] 

_ དང་། 

_ དྡེ་རམས་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་སྒམ་ནས་ཞུས་པ། ཤཁྲག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི། །ཉེ་འབྲེལ་དྭག་དང་དཔོན་པོའི། །གཡོག་འཁོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ནས། །ལྟ་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་ 
° 


ལྔས་པས། །ཉེ་འཁོར་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི། །དད་པ་སྐྱེ་ཐབས་གསུང་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། བྱམས་ན་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །དོན་མེད་ 








476 (8) 











སེམས་ཁྲལ་འགོ་ལ། །སྡང་ན་ཞེ་འཁོན་འཇུག་པས། །ཉེ་འབྲེལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །གྱད་ལག་ས་ལ་ལྕང་སྟེ། །ཁ་ཤ་གཉེར་དགོས་བྱང་ན། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་དཀའ་བས། ། 






































( །ག ཞལ་འ ངས་ཤིག །གཅིག་གཞོག་གཅིག་གིས་ཐེག་ན། །གཉེན་དུ་འགྲོགས་ཤེས་འོང་གི །ོར་མེད་རྒྱབ་སོ་ངན་ན། །འབྲེལ་ཐག་ཞར་ལ་ཆད་དོ།། 

ངགཅགསྲངགཅིག་ཡནཀྱང་། །ཡོདིན་ཟ་རིས་བཅུག་ནས། །མེདན་མཐོང་བ་དཀའ་བས། །འབེལ་ཐག་གོང་ནས་ཆོད་ཅིག །ཞེན་པས་ཉེ་འབྲེལ་དོན་དུ། །ཟྲམ་ཟོལ་ཝཱིཊཾ། 
བྱས་ཀྱང་། བྱས་ཚདརང་ལ་སྡིག་། འཆ་དུསསུསཀྱ་མ་ཕན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་ཤ་རུས། །ཞིག་ནས་སོ་སོར་འགྱེས་ན། །གློ་བུར་ཚོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ། །ཅིས་ཀྱང་ 
 སོ་སོར་འགྱེས་སོ། །འགྱེས་ པ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པས། །ད་ལྟ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ། །ལྟོས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱིན། ལ་འ །དལ་མེད་གཡོག་ལ་འབུངས་ཀྱང་།། 
མཉེས་ཚོར་བྱ་དགའ་མེད་ལ། །དོན་མེད་འབར་ཤ ་འབྱུང་བས། །མི་གཡོག་དམྱལ་ བ་ཡིན་ནོ། ངོ་སྲུང་ཅི་མཉེས་འབུངས་ཀྱུང་། །མི་མགུ་སྦྱོང་གིན་དགོག་ལ། །འདྱ་ཕྱི་ཕན་པ་མེད་ 
› པས། །མི་གཡོག་ཞོག་གིན་སྒོམས་ཤིག །དུས་ ངན་ད་ལྟའི ་གཡོག་པོ། ལྟོ་གོས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། ལས འབ ར་ །ཞར་ལ་བྷརས་ནས་ ཡོང་ངོ་། །ཚ་གྲང་ 
















































གཅུ་གལ་ཁུར་ནས། །འཁོར་གཡོག་ སྐྱོང་རན་བྱས་ཀྱང་། །རྒུད་ན་འཁོར་མཁན་མེད་པས། །འཁོར་གཡོག་བློ་ཡིས་ཐོང་ཞིག །ཉེ་འཁོར་དཔོན་པོ་ཀུན་གྱི། །ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་ཆ་ 
བཟུང་ཡང་། །ཕན་མེད་སེམས་ཁྲལ་འགོ་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ལས་ངན་སོག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུམ་པ་རེ་ལ་ 
ཆགས་ནས། ཆོས་མི་དྲན་པ་མང་བར་འདུག་པས། འདི་ལ་དགོས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་བས། ། 








478 (13) 











ཉི 
_ ཐམས་ཅད་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པས། །ཞེན་པ་ཟློག་ཐབས་ཞུའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། མི་ནོར་ཁ་དག་འཛོམས་ཀྱང་། །ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་བཞིན་ 
4 དུ །སངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ལས། །ནམ་ཡང་བདེ་དུས་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། །དར་རྒུད་མཐོ་དམན་རེས་མོས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ། 




















དུ། 
དར་རྒྱས་གནམ་ལ་རེག་ཀྱང་། །རྒུད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས། །ཕྱི་མའི་འདུན་མ་མེད་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་། །གྲགས་སྐམ་མིང་སྟོང་ཞིག་ལས། །དགོས་པ་ཅི་ཡང་ | 




















།མེད་དོ། །ཚེ་འདིི་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན། །གནོད་འཚོའི་དྲག་དང་བྲལ་བས། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེའོ། །རང་སྒོ་མི་སྤུ་ངན་ 
།མཐུ་རྩལ་ནོར་རྫས་ཆུང་ན། །ཞར་ལ་བརྙས་ནས་ཡོང་བས། །མི་ཆོས་འདུན་མ་སྤོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ལས་ལ། །མ་ཤི་བར་དུ་འབུངས་ཀྱང་། །ཐིན་དུས་ཚར་ 
དུས་མེད་པས། །ཕྲོལ་སྐྱུར་གྱིན་སྒོམས་ཤིག །འགྲུབ་མེད་འདུན་མ་བཞག་ནས། །བྱར་མེད་སྙན་ཐོག་མནན་ཏེ། །རྐྱང་འདེད་སེམས་ལ་བྱས་ན། །ཕུན་ཚོགས་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལེ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་མི་ནག་པ་དང་། ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གསོག་འཇོག་ཡིན་པར་མ་གོ་བར། སྡུག་བསྔལ་ 
ཟེ གྱིས་དོགས་ནས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། །སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་ཆེས་ན། །སྦྱོང་ས་སྲིལ་ས་ 
རཾ དཀའ་ཞིང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་ན། །སློང་ས་བཙལ་ས་དཀའ་བས། །ནོར་ལ་ཞེན་པའི་གསོག་འཇོག །བྱེད་པ་ཟློག་ཐབས་ སུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་ 
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སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། །ད་གཟོད་སྐྱིད་དུ་རེ་ནས། ོར་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བ། །བྱིས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལོ། །སེར་སྣ་ཕངས་སེམས་ 
ཆེས་ཀྱང་། །རྐུ་འཕྲོག་དབང་ཆེ་མང་བས། །སུས་ཟ་ངེས་པ་མེད་ལ། །ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །འཛད་མེད་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདག་པོ་ཙམ་ལས། ། 
གཏན་དུ་སྤྱད་དབང་མེད་པས། །དབང་ཡོད་དུས་སུ་བྱིན་ཞིག །བསགས་ཚད་ཤུལ་དུ་ལྡས་ལ། །རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས། །འཕྲལ་ལྡང་འཕྲལ་ཕྱིད་གྱིས་ལ། །ནོར་ཕྱིར་ 
སྡིག་པ་མ་སོག །འཕྲལ་གང་འདོད་པའི་མིག་ཉེ། །ཟྲམ་གཡོས་གཞན་མགོ་སྐོར་བའི། །ནོར་རྫས་སོག་པ་རེམ་ཀྱང་། །རང་མགོ་རང་གིས་སྐོར་རོ། །མི་གཅིག་ཁ་གཅིག་གསོ་བ།། 
བྱ 












[:5:1⁄>༦ུ‰>8% 





་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚོ་བས། །ལོ་ཙྱིར་སྡིག་པ་སྤྲོང་ལ། །བློ་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏོད་ཅིག །ན་སྟེགས་འཆི་སྟེགས་དོན་དུ། །ཕུགས་སུ་སྦས་ཤིང་བཏུམས་ཀྱང་། །བོར་སྟོར་གོད་ཁ་བྱུང་ 


480 (18) 














ནས། །བསགས་ཀྱང་སྤྱོད་ངེས་མེད་དོ། །འཇིགས་སྐྲག་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ལུས་དང་ནོར་ལ་ཞེན་པའི། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །འཛིན་ཆགས་བྱི་རྩིས་ཐོང་ཞིག ། 























རྦོ།༅། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན། །ལྟོགས་༔ གྲིར་ཤི་བ་མེད་ པས། ལྟོས མེད་སྒྲུབ་ཚུགས་ཐུང་དང་། །ཟས ་གོས་གྱེན་ལ་འཛཾག་གོ །དད་ གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཐོས་པ། །ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད། 0 ་པའི འི་ནོར་བདུན། རབ་བྱུང ནོར་ ཡིན་ ཆོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། ཡིད་ ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་ པ་ལ། ཚེ་ འདིའི་ 
ཟླ རྨྱ ཉསདམིགས་ཤེསཔཙམ་མིསམི་ཆོག་པརཆོས་བྱདདགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པྭ་བ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ ཞིག་བསྟེན་སྙམ་ཞཾས་ 
' ཞུས་པ། མི་ཤེས་ཉམས་ལེན་བྲལ་ ལ། །བླ་མ་བསྟེན་ན་ཤེས་པས། །བླ་མ་དམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད། །ཇི་འདྲ་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 


481(6) 











@ གིས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། རང་དོན་རྟོགས་པར་ལྡན་པ། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི། །བླམ་དམ་པ་སྟེན་ཅིག །བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་ 
› སྤྱོད། །འཕྲལ་ གང་སྐྱོན་ཅན་འདྲ་ཡང་། །རང་རྟོག་འཛིན་སྣངས་ཡིན་པས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྒོ་ནས། །ཅི་མཉེས་ཞབས་ཏོག་འབུངས་ལ།། 'ྣ 


















































]:5:[..> ༦2 ‰8 








¡ཆོས་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ། །གུས་པས་ཞུ་བ་གཅེས་སོ། །ཐོས་བསམ་མེད་པའི་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་ལམ་སྐྱོན་སྐྱེད་པས། །གནད་དོན་མ་ལོངས་བར་དུ། །བླ་མ་མཁས་པ་སྙེན་ 
ཅིག །ཁ་དོན་སོ་སོར་འཛོལ་བའི། །ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱི། །གོ་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། ི་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་ ར་ལ། ། 


ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་ཆཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་གཞུག་བསྒོམ་དགོས་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་སྒོམ་པའི་གནས་རི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། ཚོགས་གསེབ་འདུ་འཛི་ཆེ་ལ། །དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཕོངས་པས། ། 
རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཚིག་གི་མཐོ་དམའ་རེས་ཀྱང་། ། 








རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། །གནས་ཤིག་གང་དུ་བགྱིད་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 








482 (1) 





: ཆགས་སྔང་ནད་རོ་ལྡང་ལ། །ལས་ངན་ཤུགས་ལ་སོགས་པས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་སྲིངས་ཤིག །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་བསྡད་ན། །ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་དགོས་ལ། །ང་ཁྱོད་ཆགས་ 
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འདི་ཕྱིའི། །འདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུར་སྡོད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
འགྲོགས་སྐུམ་ནས་ཞུས་པ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲོམ་པ། །གྲོགས་ལ་བསྟེན་ནམ་མི་བསྟེན། །བསྙེན་ན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི། །གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་ 
དུང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། རང་གི་སེམས་ལ་རྟོག་ལ། །གཉེན་པོ་མཐོ་དམའ་འདུག་ན། །ཆིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པས་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་སྟེན་ཅིག །ཆེ་འདིར་ཞེན་པའི་ 
གྲོགས་པོ། །འཕྲལ་གང་འགྲོགས་པ་བདེ་ཡང་། །བློ་གསར་རྐྱེན་ཁར་འགྱུར་བས། །རྒྱང་ཐག་སྲིངས་ལ་སྡོད་ཅིག །གསར་བུའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་། །བཅོལ་ཆུང་རིག་པ་འགྱུར་ 
རྐྱེན། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་འགོ་སླ། །གོང་ནས་འདྲིས་ཤེས་ ངས་ཤིག །གཉེན་པོ་མི་བརྟན་བར་དུ། །ཕོ་མོ་ཆོགས་པའི་བཞད་གད། །ཞར་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བས། །མོ་ཆགས་ 
གྒྱང་ཐག་ཕྲེངས་ཤིག །ཌྟ་ཉྱོད་སོ་སོར་འཛོལ་ཐའི། །གློཧེས་ན་ལྷན་ཅིག་བསྡད་རྱང་། །མསངན་སོག་རེས་འབྱུརབས། །རང་རང་སོ་སོར་སྡེད་ཅིག །དྲ་གཏོག་འཛེར་འཛུགས་ 


484(1) 










































༦༦ 


༄༅། །ཆེ་བའི། །གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་ཀྱང་། །མཐའ་གཞུག་འཁོན་འགྱེས་ཡོང་བས། །གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་མ་སྡོད། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ཅིང།། 
སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་སྲུང་བའི། །གྲོགས་དེ་འབྲལ་མེད་སྙེན་ཅིག །མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་འགོ་འོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ། །མང་ཐོས་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི། །འཁྲིད་མཁས་སྐྱེས་ 
བུ་སྟེན་ཅིག །ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་འགོ་འོ། །གོང་མའི་ཆོས་མཐུན་བཀའ་བཀྱོན། །འཕྲལ་གང་རྣ་བ་ཚ་ཡང་། །ཕུགས་སུ་རང་ལ་ཕན་པས། །གསུང་དེའི་རྗེས་སུ་ བས་ཤིག ཌེ 
གིས་སྔར་བྱས་མེད་པའི། །མི་ལ་རེ་ཆ་ཆེས་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་ཕན་པ་དཀའ་བས། །མི་ལ་རེ་ལྟོས་ཆོད་ཅིག །འཕྲལ་ཕན་བྱ་རྒྱ་མེད་ན། །སྔར་བྱས་བསམ་པ་ཉུང་བས། །རེ་ཆེས་ 
ཞེ་འཁང་འཇུག་པས། །རེ་ལྟོས་གོང་ནས་ཆོད་ཅིག །སྤྲོ་ཐུང་འཛེར་འཇུག་ཆེ་ལ། །ངག་རྩུབ་ཆགས་ལ་དགའ་ན། །གདོང་རོགས་རྙེད་པ་དཀའ་བས། །ངང་སྐྱོན་ངོས་ཟུང་ཐོན་ཅིག། 


ཟེར་ལོ་འདུག་ལོ་སྣ་ཚོགས། །སྨྲ་ཚད་བདེན་པར་བཟུང་གིན། །ཚིག་ངན་ལན་དུ་འཇལ་ན། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་དཀའ་འོ། །རང་རེ་གཡར་ཁ་དོག་ལ། །གཞན་ནོར་མིག་ཆེ་སྤྱོད་ན།། 


༦. 
.2/95ཏི 
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| ཁེ་ཁྲེལ་འཁང་ར་ཡོང་བས། །རང་དཔེ་གཞན་ལ་ཁོབ་ཅིག །ཕོངས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། པ། །དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བརྐུས་ན། །མཆེད་གྲོགས་ཁྱུ་ནས་འབུད་པས། །རང་བརླ་རང་གིས་ 
མ་འཚོང་། སྤྱིར་དུ་སྒོས་མཛའ་བྱེད་པ། །གཞུག་ཏུ་འཁོན་པ་མང་བས། །ཀྱད་པར་ཕོ་མོའི་སྒོས་མཛའ། །ངན་རྟགས་ཡོང་བས་སྤོངས་ཤིག ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཆེས་ན། ། 
།རང་རྒྱུད་ལས་ངན་སོག་གོ །དྲན་པས་བཟུང་གིན་སྤོངས་ཤིག །གཞན་གྱིས་ཁུར་མཁན་མེད་པའི། །རང་གིས་ཆེ་ས ་བཟུང་ཡང་། །འཕྱ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་གྱི། །ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཅིག །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་མཐོང་བའི། །དྭག་པའི་ཆུང་གྲཆཱང་ ་གིན། རངགིགང་དུཁུརཡ། །བ་ཉེན་དམན་ཆ་ཟུང་ཞིག ། 


ཆགས་སྡང་ དབང་མེད་ཡོང་ བས། 


༨ ༤ 











འགྱུར་མེད་ དད་པ་བརྟན་ཅིང་། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ ཏེ། །གེགས་ སྐྱོན ་སེལ་བར་ནུས་ན། །དབེན་པར་ཆིག་རི་གྱིས་ཤིག །ཅེས ་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་ ཐོ། 
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__ ལ། དདེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་རྐྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན། ཉམས་སུ ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། བྱཏངརིཏདའཛྲམསཀྱ་། །འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་དགོས་ལ།། 


























།ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་སྤངས་ཀྱང་། །འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བ་དགོས་ལ། །དབེན་པའི་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དགོས་པས། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 










།དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སྙེགས་ནས། །བག་མེད་རྒྱགས་ཚད་ཟོས་ན། །དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་ལ་ལས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པར་རྩོལ་བས་དགོག་པས། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱགས་ལ། །བཏུབ་ 
་སྲི་བར་གྱིས་དང་། །འཕྲལ་གང་བཀྲེན་ནེ་བྱུང་ཡང། །དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་པའི། །དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རེམ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་ 
ས་པས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་དཀའ་འོ། །མཚམས་ཁོག་བཏང་སྙོམས་ལས་ན། །སྒྲུབ་ཡུན་རིང་བར་བྱས་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དུས་མེད་པས། །བར་མཚམས་མེད་པར་སྒོམས་ 
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ཤིག །འདོད་སྐྱེུན་རེ་ཆ་ཆེས་པས། །དགེ་སྦྱོར་རྩུབ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །འམས་ལྡོག་འཕྲོ་ལ་ལས་པས། །དཀྱུས་བཅུག་སྒོམ་ཡུན་སྲིངས་ཤིག །དབེན་པར་མཚམས་ལ་བསྡད་ 
ཀྱང་། །ཤེས་པ་གྲོགས་ཁ་ཡན་ན། །རི་ཁར་ཚུགས་པ་དཀའ་བས། །ཤེས་པ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །བྱར་ལྟ་ཉུག་མང་ན། །ལང་ཤོར་ཤེས་པ་བཏེགས་ནས། །མལས་ནོན་དུས་མེད་ 


པས། །ུནཐོག་སྡུགསྒུར་ཚུགས་ཤིག ཆེ་འདིའི་འདུན་ཤོམ་རྟོག་པ། །ལོག་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་མལ་ན་ཆེའོ། ། 
ས་བ་ཡེངས་ལ་བསྐུར་བའེ། །ལུས་ངག་བྱ་ཆ་ཇེམ་ཡང་། །ཐར་ལམ་བགྲོད་དུས་མེད་པས། །སྒོ་གསུམ་དྲིལ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཤེས་མེད་པའི། །ནན་གྱིས་རིག་པ་ 
གཅུན་ཀྱང་། །གེགས་སྐྱོན།ཁམས་འདུས་འཇུག་པས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་སློབས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཡང་། །རང་བདེའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན། །ཉན་རང་ལམ་དུ་གོལ་ 








བས། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སོང་བའི། །ལམ་ཀུན་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག །དབེན་པའི་ 
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སས 





























སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། །ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ། །འགྲོ་ 
བར་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱུབས་སུ་འགྲོའོ། །ཡུལ་ནི་སྤང་བྱ་སྤང་ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི། །དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་ 
སངས་རྒྱས། །སྤང་བྱའི་ཚོགས་ཆོས་འགོག་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི། །སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི། །ལམ་བདེན་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །རང་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 

ལོ། །བསམ་པ་རང་གཞན་དོན་དུ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། ། 











པས། །མནོར་ལམ་དུ་ལྡན་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་མའི་སེམས་དཔའ། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
།སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མ་ 


་ 
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དག་མེད་ཡོན་ཏན་དྲན་པས། །ཚུད་མེད་ཆོས་གྱུ་སྱབ་འོ། 
ཐོབ་བར་དུ། །རྐང་གཉིས་དམ་པའི་སངས་རྒྱས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་ཆོས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ།། 























།བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྔོམ་ 





ཉེས་པ་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་རང་རང་སོ་སོར། །འཁོར་བ་དག་ལས་ཐར་ཕྱིར། །མི་དགེ་གཞི་དང་བཅས་དང་། 
པ། །དབཱེན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ། །དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་དང་བསྙེན་གནས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ ལས་དགེ་སློང་། །སྡོམ་སྐྱེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས། །ཆོ་ག ་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །མི་ ཉམས་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། །དགེ སློང་ཕམ་སྡེ་ལྷག་མ། །ལྷུང་བྱེད་སོ་སཾ སོར་ 
བཤགས་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། །དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ཆང་། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན། །མལ་མཐོ་དགོང་ལྟོ་དངུལ་སྤོང་། 
དགེ་སློབ་མ་ཡི་བསླབ་པ། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་པའི་སྟེང་དུ། །བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་དྲུག་བསྲུང་ངོ་། _ །གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། རཾ ལོའི་བརོལ་མི་ 
རྐྱལ། །སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྡོད། །གཉེན་བྱས་ཉེས་ལྟུང་འཆབ་སྤོང་། །གསེར་རེག་འདོམས་སྤུ་མི་འབྲེག །ས་རྐོ་རྩྭ་སྔོན་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག །བྱས་ 
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།བ་ཟ་བ་སྤང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་། །འདོད་གཡེམ་རྫུན་དང་ཆང་སྤོང་། །བསྙེན་གནས་དགེ་ཚུལ་བཞིན་ལ། །གསེར་དངུལ་སྤོར་ཊཏེན་ 
།ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཏེ། །དུས་བཟང་དག་ལ་སྡོམ་མོ། །བསྙེན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྙན་གཅིག །ཕྱིས་མི་ལེན་ནི་ཟས་ཀྱི། །ཆོས་གོས་ 
4 གསུམ་དང་ཕྱིང་པ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གོས་གསུམ། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ། །མེད་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བཞི། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཙོག་པུ། །སྤྱོད་ལམ་སྦྱུངས་པའི་ཡོན་ 
།ཆོས་ གོས་བསོད་སྙོམས་མལ་ཆ། །ན་བའི་གསོས་སྨན་བཞི་པོ། །ངན་ངོན་དག་གིས་ཆོག་པ། །འཕགས་པའི་རིགས ་བཞི་ ཡིན་ནོ། ། །སྣམ་སྦྱར་ བླ་གེས་མཐུང་གོས། །ཤམ་ 
ཐབས་དེ་ཡི་གཟན་དང་། །རྡུལ་གཟན་དེ་ཡི་གཟན་དང་། །གདོང་ཕྱིས་དང་ནི་སྒྲ་བཟེད། །གདིང་བ་དང་ནི་རྣག་གཟན། །གཡན་དགབ་དང་ནི་རས་ཆེན། །ཁཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
༈ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅང་ངོ་། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས། །མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། ། 

































བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཉམས་ན། མི་སྐྱེ་བར་ནི་བཤད་ཀྱང་། །སྤང་བྱ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་འཇུག་པས། །སྤོང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། །སྤང་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་ན།། 
སྐབས་དོན་དགོས་པ་འགྲུབ་པས། །སླར་ཡང་ཆོ་ག་བསྐྱར་རོ། །ཕན་ཡོན་སྙན་པ་ཆེ་ཞིང་། །ལྷས་སྲུང་མདངས་ལྡན་འགྲོ་བས། །མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་སྐྱེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བ བས་པའི་འབྲས་བུས། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ནི་ཕྱིར་འོང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲྲག་བཅོམ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི། །དེ་དག་བཞི་པོ་ཉིད་ལ།། 
ཐབཉཏུཉཆ་བར་འུགསྱ་བྱང་། ོ་ཿ་ཉིད་ཀིས་ད བས། །གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང། ཡས སྤྱ་་ཙ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འགྲམ་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རེ་ཐག་ཆད་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་ 
བ། །ཆོ་ག་ཐོབ་དུས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེས་ཀུན་སློང་སེམས་ཅན། །དོན་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ། །མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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༼ ༄༅། ༥ །ནི། །ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་རང་དང་འགྲོ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་བཅས་སྤང་ཞིང་། །མཁྱེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི། ། 
སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དངྱན་ང་བ་སྨན་འཇུག །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ དན་དམ། ༈ ཆྱབ་བརྙ་རྐང་ཆས ཏན །ས་མཚམས་རྟེན་དང་ལྔའོ། །དདག་སེ་སའེ་མཚན། ། ། 
སྨོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། །འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི། །ལམ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དམ་འཆའ། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡིན། །དོན་དམ་ 
།ཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བའི། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ལྔ་ལས། །གྲོགས་སྟོབས་མིག་འདྲེན་བཟང་དང་། རྒྱུ་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
དང་། །རྩ་སྟོབས་སྔར་བསགས་དགེ་བ། །ཐོས་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་ཐོས་པས་སྐྱེ་དང་། །གེ་བ་དུས་འདིར་གོམས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེའོ། །དོན་ 
༡ དམ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས། །མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ། །མཐོང་བས་ཆོ་ མེད་ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འོ། །ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་པ་ལ། །མོས་པས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
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སསསསསས་ འརོམ་མ་ 








བསྐྱེད། །མཐོང་ལམ་ས་བདུན་བར་ནི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །དག་པའི་ས་གསུམ་པ་ལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པས།། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །རྟེན་གྱིས་དབྱེན་ས་དང་། །གསེར་སོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། །གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོ་ག་སྲོལ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་དྲུང་། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསག་སྦྱང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་པའི་དོན་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མམ །བདག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ། །ི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་ལ། །བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འདྲེས་པའི། །བརྗོད་པ་གསུམ་མཐར་སྐྱེ་ལ། །རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འབྱིན་པས། །མི་ཉམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་ཤིག །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། །མི་ 
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ཿ ༄༅། །ཉམས་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག །ཆག་པ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། །བླང་དོར་ཤེས་པས་བསླུང་ངོ་། །བླམ་དཀོན་མཆོག་སྒུ་དང་། ། 
འགྱོད་པའི་གནས་མིན་འགྱོད་སྐྱེད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངན་སྨྲ། །འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། །སྤངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ 
; པས། །སྒྲུབ་པ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་། །ལམ་ལ་སློབ་མ་ཤེས་ན། །མགྲོན་པོ་གྲུ་བྲལ་འདྲ་ 






































མཆོག་འཛིན། །ལྟ་ངན་དབྱེ་བ་ལྔ་འོ། །ཁློ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ། །ཆིག་དང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ། །རྣམ་འཚོ་ངོ་ཚ་མེད་པ། །ཞྲེལ་མེད་དམུ་རྒོད་ 
མ་དད། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ། །སྲིག་གཅོད་རྐུ་དང་འདོད་གཡེམ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ། །ངག་འཁྱལ་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས། །ལོག་ལྟ་མི་དགེ་བཅུ་འོ། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་བདེ་གཤེགས། །སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན། །འདི་དག་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་འོ། །དགྲ་བཅོམ་སུན་འབྱིན་སློབ་དང་། །བྱང་སེམས་ས་ལ་གནས་བསད། |།སྒོ་འཕྲོག་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་དང་། །དེ་དག་ཉེ་བ་ལྔ་འོ། །འདི་གསུམ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་ཞིང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཕེན་པས། །མིག་རྡུལ་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མེད་པས། །དེར་འཕེན་ལས་ལ་གཟོབས་ཤིག །རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ། །གཉིད་དང་འདོད་འདུན་ཐེ་ཚོམ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། །སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཡིན་ 
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› ༄༅། །སྤོངས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་ཞེན་པའི། །འཁོར་གསུམ་ཏྟོག་པ་ཅན་གྱི། །དམིགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཤིག། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བ བྱ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས། །ངོ་བོ་དབྱེ་བསྡུ་ལག་ལེན། །ཕན་ཡོན་གསུང་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ སང། དགེ་བ་ཆེས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ 
དབྱེ་ན་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་དོན་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །མི་བརྗེད་ཇི་མི་སྙམ་དང་། །ཆོས་སེམས་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །གོ་ཆ་དགེ་ལ་སྦྱོར་དང་། །དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཡིན། །བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ།། 
དོན་བྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དམིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤེས་རབ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། །གོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། །རེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་སྦྱར་བ། །གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བསོད་ནམས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ། ། 
བརྩོན་བསམ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་དག་ཏུ་འདུའོ། །སྦྱིན་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། །བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་པོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ། །ཟབ་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག །ཟང་ཟིང་ ་མའི་ནོར་ 
རྫས། །སེར་སྣས་སྡུག་བསྲིས་བྱས་ཀྱང་། །གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་ལས། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་མེད་དོ། །ད་ལྟ་གང་ཡོད་དངོས་པོ། །སྦྱིན་གཏོང་མ་ནུས་པ་ན། །ཟད་ནས་མེད་པར་ 
སོང་དུས། །སྤན་རམས་བྱསབྱང་ཕྱིས་སོ། །སྦྱནགཏོང་མི་ནུསནོར་རྫས། །ཆེས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། །ས་ཁོག་གཏེར་དང་འདྲ་བས། །གང་ལོའ་སྦྱིནཔར་ཐོང་ཞིག །གཞན་ 
ནབསོ །འཛད་ཅིང་རང་ལ་དགོས་དུས། །མི་ཡོང་ཕངས་སོ་སྙམ་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འབྱུང་མོད། །ས་རྡོ་བཞིན་དུ་མོད་ལ། །རང་ལ་ཕངས་པ་མེད་ན། ། 


= 


500 (8) 


[512༤ =®89 






































































ཡིན་པས། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འཐོབ་བོ། །ཁ་ལན་རེ་རག་མེད་པའི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས། །སུ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ཡང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ 
 མཁོ་ཞིང་དཀོན་པ། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་བཏང་ན། །གཞན་ཕན་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ཡང་། །རང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་འོ། །སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཆུང་ན། །འབྱོར་ཞིང་ལྗང་བའི་དུས་ཚད།། 





| བསྒྲུགས་ཀྱང་ཡོང་བ་དཀའ་བས། །འཕྲལ་དུ་གང་ཡོད་བྱིན་ཅིག །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཉེས་པ། །ཕྲ་ནས་མི་སྤོང་བ་རུ། །ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་བསྲུངས་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་ཡིན་ 
།ཞེ་ལ་བསམ་ངན་རྒྱུནས། །འཕྲལ་གང་ལུས་ངག་བཅུན་ཀྱང་། །ལས་ངན་རྒྱུན་དུ་སོགས་པས། །སེམས་ཀྱི་གཏིང་སྐྱོན་ཐོན་ཅིག །སྒོ་གསུམ་ཕྱལ་བར་བཏང་ན། 
 ཆར་བཞིན་འབབ་པས། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ། །བཅས་པཏྱད་གསོད་སྤོངས་ཤིག །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱང་། །མི་དགེའི་གཉེན་པོར་བཅས་པས། 
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༨ ] 




















= > ཟོས རོ་མ མ་མམ ར་མ་བ རསས ར་ར 2 སས 


ཌཱ ༄༅། །བྱིན་ཡང་དཀའ་སྤྱད་མིན་པས། །བསོད་ནམས་འབྱུང་ས་མེད་དོ། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྦྱིན་པ། །དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་དམན་ཡང་། །བྱ་དཀའི་ལས་ཆེན་ 


501(^) 


ཏི 
།མི་དགེའི་ཉེས་ 
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[)£‰‰‰[[.༦ུ¥8 








ཕྲན་ཆ་ དག ན་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །མ་ལུས་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་། །དམྱལ་བར་སྐྱར་མི་ནུས་ལ། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་ 
ར་རོ། _།ཉོན་མོངས་སྐད་ཅིག་ ས་ཀྱང་། །དུཿཁ་སྐྱེད་པ་མིན་པ། །བདེ་བ་བྱུང་ས་མེད་པས། །གཉེན་པོས་བཙིར་ནོན་གྱིས་ཤིག རབ ར་་ །བྱས་ཚད་ 
ས་སུ་འགྲོ་བས། །ཕན་སེམས་ ང་རྗེ་སྐྱེད་ལ། །བསམ་པ་གཞན་དོན་སྦྱོངས་ཤིག །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས། །རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་བས། །ཁྲོ་འཁྲུག་ཞེ་བཞག་སྤོངས་ 
ལ། །ལས་འཛད་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚེ། །ངན་ལན་ཞེ་བཞག་བྱེད་ན། མིང་སྒྱུར་སེར་མོ་གྱོན་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་མི་སྐྱར་ལས་སོ། །ཕ་མ་བཞིན་ 








དུ་བྱམས་ན། །བཟོད་པ་གྲུབ་ས་མེད་པས། །གནོད་སྐྱེལ་བཟོད་པ་འགྲུབ་པས། །དགྲ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག །བདག་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ། །དགྲ་ལ་སངས་དུས་མེད་པས། ། 


| རངྱ་རྒྱད་ཁྲོ་སེམས་ཐུམ་ཅིན། །ཏགྲ་རྣབས་རང་འིར་ཅུང་འོ། །ངེས་བརང་་སོང་འབེན་པ། །ཞེ་སྡང་སྟརུའིགདོ་ག། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མེད་པས། ཀླུན་གྱི་དགྲ་འདི་ 


། 


502 (18) 

















































 ་ ཨག ་འབྲབ་ ཡ་ འརྦྱ་ 2 ༢༠༡༢ །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་སྲན་སྐྱེད་ཅིག །དོན་ཆེན་ 
རྒྱར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དུ༔ཁ་གྲངས་མེད་ཁུར་ན། །དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ། །དུ༔ཁ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཆེ་ཐུང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ། །ལོང་ཡོད་སོས་དལ་བྱས་ན། །གློ་བུར་འཆི་ 


¡ བས་སླེབ་དུས། །སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཡོང་ངོ་། །ཁྲ་དག་ནོར་རྫས་ཆེ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས། །འཕྲོག་ས་ཉོ་ས་མེད་པས། །རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག། 
ཿ གོམས་འདྲིས་རྒྱུན་དུ་མེད་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན། །དུས་གཅིག་བླང་ས་མེད་པས། །གོམས་པ་རྒྱུན་དུ་སྲིངས་ཤིག །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མཁས་ཀྱང་། །བྱ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པས། །ལེ་ལོ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག །ན་ཟུག་སེམས་ཁྲལ་མེད་རཀྱང་། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡེངས་ལུགས་འདི་ལ། །འཆི་ཁར་འབྱུང་གཞི་ 









503(^) 





















༧ འཁྲུགས་དུས། །སྒོམ་ཐོག་ཞོག་པ་དཀའོ། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ། །བརྒྱ་ལ་ལན་རེ་ཡིན་གྱི། །ཡང་ཡང་མི་འཇོམས་པས་ན། །ད་རེས་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །ཤེས་ 












































ཤྭ ༄༅། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས། །ཤེས་ཤིང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཉན་ཀློག་འཛིན་དང་ 
འཆད་དང་། །བ་ཏོན་དོན་སེམས་སྒོམ་པ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སློབས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་ཆ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
-# གཉིས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས། །མ་ནོར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཐག་པ་ཁྲ་སྣང་སྦྲུལ་དུ། །འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ 

; ཀུན་བརྟགས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི། །ཐག་པ་ཉིད་ལ་ཐག་པར། །ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན། བཱ །ཡང་དག་པར་ནི་གྲུབ་པ། །རྡུལ་ཙམ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར། །ཤེས་པ་ཡིངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ། །གཞི་ཡི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྡང་ཀྲུཿ། 
› གསོག་གསོབ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། །སླུ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། །སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་མི་ནུས། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། །འགྱུར་མེད་སྒུ་བ་མེད་པར།། 









== 






























94 
-༡༽1༧/ 


དེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །སྒུ་བ་མེད་པས་བདེན་པ། །མིང་གིས་དབྱེན་ཆོས་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
།དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་གཞི། །ས་ཐོབ་ལམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
ནི། །གང་ཟག་བདག་ཅེས་བྱ་བ། །སྲན་ཙམ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི། །དཀར་འཚེར་དམར་ལ་དྭངས་པའི། །རྫས་གྲུབ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པར། 
་སྟེགས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཆོས་བདག་གཟུའ་འཛིན་གཉིས་ཏེ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ། །རགས་པ་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན། །བདེན་པར་འདོད་དེ་ 
། །འཇིན་པའི་ཤེས་བྷ་སྐད་ཅིག །དོན་དམ་པར་ནི་བདོན་པར། །ཉནྲ་ཐོས་པྷ་ནམས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐིག་ཆེན། །གཟུང་ཡུལ་ཟ་ཆགས་སྟང་མཛུད། 
རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ། །རྨི་ལམ་གཟུགས་བཞིན་འདོད་ལ། །རྣམ་བདེན་སྣང་བ་སེམས་ངོར། །སྣང་བས་སེམས་སུ་བདེན་པ། །རྣམ་རྫུན་སེམས་འདི་འཁྲུལ་པའི། ། 
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ཤེས་པ་ རྟོག་ མེད། །སྣང་ལ་མ་ ངེས་ ཡུལ་འཛིན། 


། །འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་སེམས་སོ། བཞིན 
འཛིན་སེམས ་སེམས་ཙམ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་དོཊ དོན་དམ། །དངོས་པོར་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་ པ་ནི་སྒོཊ སྤྲོས་པ། །ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་འཉོད་ 
/དོ། །གང་ཟག་བདག་དང་ཆོས་ བདག སྐྱེ་བོའི་འཛིན་སྟངས་མིན་པ། ། དདོན་ལྭ་གུབ་ པ་མེད་པས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ། །རེག་བྱ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་འོ། །འཛིན་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། །ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དོ། །སྒོ་ལྔའི་ 


» བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནོ། ཀྱིན ཌ་མཐུའཐཿཝཿཧ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་ལ། 








།དབུ་མ་བ་ཡང་དེ་བཞིན། །འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདོད་ཞེ། 


།ཡིད་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ལ། །ལེགས་ དང་མི་ལེགས་སེམས་པ། །ཉོན་ཡིད་ང་ ཧཿ ངར་འཛིན། །ཀུན་ གཞི མ་ ་དང་མི་དགེའི། ། 
།གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟོག་པས། །མཐོ་དམའ་བཞག་པ་མིན་པ། །དོན་དམ་ ༡ 
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པའི། །གདགས་གཞི་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། པབ ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། _སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། - །ཐབས་མཁས་ 
དྷ དུས་ཚོད་འབྲེལ་བས། ྟ །འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། །རྟེན་ 
¿, འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། །ོ་ཆུན་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཕ་མ་བྱས་ནས། །དཀའ་སྤྱད་དྲིན་གྱིས་ 
བ ངས་པའི། །དྲིན་སོམས་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག །བསེ་སྦུར་བལ་གྱིས་འཐུམས་བཞིན། །དུཿཁའི་དྲྭ་བས་འཐུམས་པའི། །བཟོད་མེད་དུཉཁ་སོམས་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས་ཤིག །འགྲོ་དྲུག་དུཿཁ་བསམས་ན། །བ་སྤུ་གཏིང་ནས་གཡོ་བས། །དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ། །ཐོབ་འདོད་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་སྤྱོད་པ། །མ་ 
བསམ་འཁྲུལ་བས་ལན་པས། །བསམ་ན་ཉེ་རིང་མེད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས། །དངོས་སམ་ 
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“° ༄༅། 
འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན། །བསྡ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབུངས་ཤིག །སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས།། 
ཏཱ ཆོས་ལ་སྦྱོར་དང་ཕན་བྱ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས། །སྙན་ལ་ཡིད་ཆོས་སྨྲའོ། ་ལྟར་བསྙན་པའི་ཆོས་ཀྱིས། དེ་དོན་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་།། 
༡ དོན་མཐུན་མིག་འདྲེན་བྱའོ། །ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཟོ་བས། །བཏུབ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །བློ་རིགས་ཅི་འདྲ་བརྟགས་ལ། །བློ་དང་སྙུན་གྱིས་གྱིས་ཤིག །རང་ལ་བླ་བློ་མེད་ 
པའི། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྐུལ་རེམ་ཀྱང་། །རྣ་དྲེད་ཞེ་འཁང་འཇུག་པས། །བྲིད་མཁས་བཅས་པས་སྐྱོངས་ཤིག །ཉམས་རྟོགས་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ཀྱང་། །བྱིས་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན། 
„ མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བས། ཆོས་སྤྱོད་དཀྱུས་སུ་ཆུག་ལ། །དྲེད་པོ་བསྟར་ལ་རྒྱུས་ཤིག །རང་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྲལ་ཀྱང་། །མིག་འདྲེན་ངན་པར་འགྲོ་བས། །གསང་ 


---- 























།བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི། །གཞན་ཕན་ཁོ་ན་སོམས་ཤིག །གཞན་ཕན་ནུས་མཐུ་མེད་ན། །ཕན་སེམས་ནང་དུ་སྦྱོང་ཞིང་། །གཏོང་ལེན་འཁོར་མར་གྱིས་ལ། ། 


509 (3) 











སྔགས་ཀུན་སྤྱོད་སྦོས་ལ། 


འབུངས་ཤིག 


=£, = 


པགན། 


པའི། །རྟོགས་ཚད་ནང་དུ་སྐྱེས་པས། 


དང་། །གནའ་བཀག་ བླ ངོར་ཆདང་། 
བྱ། །སྤང་བླང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཟ པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི། །འདི་ལ་ བླང་དོར་འབུངས་ཤིག ། _ །བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་དོར་ནས། །ཉན་རང་དོན ་དུ་གཉེར་ཞིང་། །ཕམ་བཞིའི ལྟུང་བ་ 





ཡག ཨས 





།སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཏོང ་གཏོང་ངོ་། ། 


།བཙུན་ཚུགས་སྦྲིང་ངེ་ཟུང་ཞིག །དམ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བཏགས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་། །ཡིད་སུན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར། 


།མཁས་ དང་ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི། །ཕན་སེམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། །ལོང་བ་ནང་འབྲེལ་ཡོང་བས། 
།གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་ན། །འགྲོ་ཕན་གང་ཆེ ཆེ་གྱིས་ཤིག་ །ཅེས ་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ 











།ཅི ་ཕན་ཐབས་ལ་ 
།འགྲོ་དོན་སྔ་གསར་མ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་འཁྲིས་མེད་ 
།ཉམས ་ན་གསོ་བའི་ཐབས ནང་ ། །བསྲུངས་པའི་ ཕན་ ཡོན་གསུངས ཤིག །བདེ་ བ་ཆེན་ པོས སྨྱུས་ པ། སྨོན་ ་འཇུག་གཉིས ་ཀའི་ བསླབ་ 


།བརྡག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་དང་། ཆུ༔ཁམ་གོན་མེད་རྣམས་ལ། །སེར་སྙས་ཆོས་ནོར་མི་ 





།རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཆགས་པས། 




















510 (8) 




























: ༄༅། །སྟེར། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན། །ཞྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྙོན་པའོ། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་། །ཚེ་འདིར་དུ༔ཁར་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པར་གྱུར་ན། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་མི་ཕན་གནོད་ན། །དེ་དག་དུག་ 
སྦྲུལ་བཞིན་དུ། །མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་ཕན་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག །ཀུན་སློང་ 
, ཐཾསམ་པདཀིན། ཨཡལྟག་འཞུད་ཞ་ཅིན་ །ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་པས། །གནན་དོན་གང་ཆེ་གྱིས་ཤིག །ཀུན་སློང་བསམ་པ་གནག་ན། །སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་དཀྲ་ 
མི་གནང་གཏན་བཀག་ ན་པས། །མི་ཉེ་རྒྱང་ཐག་སྲིངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་གཙོ་བས། །ཀུན་སློང་འཕེན་བྱེད་ལྟོས་ལ། །བླང་དོར་ 


།ཉམས་ན་སླར་ཡང་གསོ་ཐབས། །ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་འབྲིང་ལས་བྱུང་བའི། །ཕམ་འདྲ་གསུམ་ལ་བཤགས་སོ། 

















511(43) 


།ཉེན་ 









































2 ༄༅། །ཆོས་རྣམས། །མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་སྤེལ། །དེ་དང་འདུན་སྐྱེད་འབད་དང་། །བརྩོན་དང་སེམས་རབ་འཇོག་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཅས།། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཆེན་པོ་འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས། །དཔྱོད་དང་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིའོ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་བྱིང་རྒོད། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
„ དང་། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ལྔའི་གཉེན་པོར། །འདུན་པ་བརྩོན་པ་དད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ། །ཤེས་བཞིན་སེམས་པར་བྱེད་དང་། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་དང་སྤོང་བའི། །འདུ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ངོ་བོ་དྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བར་གྱི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒོམ་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི། ། 
སྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཉིད་དང་།། 
སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི། །དེ་དག་བཞི་པོ་རིམ་བ ། །གང་ཟག་བདག་དང་གཟུང་ཡུལ། །འཛིན་སེམས་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས། །དྲོད་དང་ 















513(3) 



































རྩེ་མོའི་དུས་སུ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དུས་སུ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་སྙོབས་དང་། །སྟོབས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས། །མ་མཐོང་མཐོང་ 
ཕྱིར་ལམ་མོ། །དབྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་། །འགོག་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ། །ཆོས་ཤེས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས། །རྡེས་སུ་ཤེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས། །བདེན་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ། 






བུའི་རྒྱུར་གཏོགས། །རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་དོན་འཛིན། །འདོད་ཁམས་བདེན་པ་བཞི་ལ། །རེ་རེའང་ཉོན་མོངས་བཅུ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི །ལྟ་ངན་ལྔར་ཕྱེ་བཅུའོ། ། 











| བཞི་བཞི་དག་ནི་སྐྱེ་བས། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་མཐོང་སྤང་སྤོང་བྱེད། །ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ། །རྗེས་བཟོད་འབྲས་ 








514 (18) 


ཁམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ། །མེད་པས་བདེན་པ་རེ་ལ། །དགུ་དགུ་ཡོད་དེ་ཀུན་དྲིལ། །མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །དྲན་དང་ཆོས་འབྱེད་ 




































/ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས། །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡན་ལག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལྟ། །ཞིང་བརྒྱ་ལྟ་བསྒུལ་སྣང་བྱེད། །ཏིང་ 
འཛིན་བརྒྱས་ལ་སྙོམས་འཇུག །སེམས་ཅན ་བརྒྱ་སྨིན་ཆོས་བརྒྱ། །ལུས བརྒྱ་ལུས་རེའང་འཁོར་བརྒྱ། །སྔོན་གནས་བརྒྱ་དྲན་ཕྱི་མའི། །གནས་བརྒྱ་ཤེས་དང་བསྐལ་བརྒྱར། །གནས་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། །སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ། །དབྱེ་ན་ས་གཉིས་ས་བཅུའི། །བར་གྱིས་སྟེ་དགུའོ། །འདོད་ཆགས ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ང་རྒྱལ། །མ་ 
' རིག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས། །ལྟ་ངན་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ། །འདོད་ཁམས་སྒོམ་སྤང་དྲུག་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ན། །འོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས། །ལྔ་ལྔ་དག་ 
ནི་ཡོད་པས། །ཀུན་དྲིལ་སྒོམ་སྤང་བཅུ ་དྲུག །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས། །སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་སྤོང་། །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས། །སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་སྤོང་། །ལྟ་ 
„ དང་རྟོག་དང་ངག་དང་། །ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག །འཕགས་ལམ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད། །དེ་དག་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན། །ས་གཉིས་པ་ནས་ 





















= 
< 
༤ 
༦ 
༠ 
































ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཐོབ་སྟེ། །ཞལ་ལྟ་ཞིང་སྒུལ་ཞིང་དང་། །སྣང་བར་བྱེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །མི་སློབ་སངས་ 
རྒྱས་པ་འོ། །ངེས་ཚིག་སྤང་བྱ་སྤངས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་འོ། །དེ་ནི་ ་གསུམ་ཡེ་ཤེས། །ལྔ་ལྡན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། །དཔག་མེད་རྒྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
¦ པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའི་ས་བཅུའི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། །མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དྲོད་རྟགས། །རྣམ་པར་ 
ཤྱེ་ནས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ས་ཡི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག །ཐུང་འཇུག་བདག་མེད་རྟོགས་པ། །ངེས་ཚིག་རྟོག་པ་སྔ་མས། །ཕྱིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི། །རྟེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། 





༢༢༢༤༠ཆེས། 














བཅུ་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་དང་། །འབུམ་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་དང་། །སྟོང་གསུམ་བཅུ་ཡི་རྡུལ་དང་། །སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ། 
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༄༅། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྤྲིན། །ས་བཅུ་ལམ་གྱི་ས་འོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི། །འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ས་འོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཐོང་རབ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་དྲི་མེད། །ཆོས་སྣང་ཆེར་བྱེད་འོད་བྱེད། །སྦང་བྱ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ། །དོན་བྱེད་པ་དང་ལོག་ 
བ། བྱད་པ་སམས་སྲང་སྣྲུང་དཀའ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། །མངོན་འགྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། །ཐེག་གཉིས་རིང་འགྱུར་རིང་སོང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི། །རྩོལ་བས་གཡོ་མེད་མི་གཡོ། །སོ་སོར་རིག་བཞི་ལེགས་བློ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་བཞིན། །འཁྲིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྤྲིན། ྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱུན་དུ། ། 
གསལ་བ་ཀུན་ཏུའོད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར། །ཉྱད་མེད་སྤང་བྱ་ཆེ་ཆུང་། །ཡོད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཁྱད་ཡོད། །སྦང་བྱདྲོད་རྟགས་ 
འབྱུང་ཚུལ། །མཐོང་སྒོམ་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། །ཤེས་འདོད་གཞན་དུ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཕ་རོལ་ 












































།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྡོད་པས། །ཡུན་རིང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། །བགྲོད་དཀའ་ལམ་ཐག་རིང་བས། །ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
།གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་བཤད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། 
གསང་སྔགས་ངོ་བོ་དབང་དང་། །གྲོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཚིག་སྣོད་མིན་གསང་ཞིང་། །ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི། ཡིད་ནིསོབ་པར་བྱེད་བས། །སྔགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བབྱེན་བུ་རྒྱད་སྤྱོདརྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད། །མཐཱལ་ལ་ནི་བརྟེན 
ནས། ད་འཆ་ྔ་ཀཿཊིས། །རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སྨིན་བྱེད། །ལྟ་བ་དག་གི་འདོད་ཚུལ། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱེ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་རྗེར་ཤར་བས།། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ངང་ལས། །རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་བཟླས་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་གཤེགས་ 
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× ༄༅། 


དབང་བཞི་བསྐུར་བས། །སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་མཛད་ལྷར་འདོད། །སྒོམ་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
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དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ལ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དག་དང་། །མཆོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་པའི། །སྨྱོད་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱད་རྒྱད་རིག་དབང་ལྔ་དང་། །བརྡུལ་ཞུགས་དབང་གིས 
བྱེད། །ལྟ་བ་དག་གི་འདོད་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོམ་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ། །མདུན་དུ་ཡི་ཤིས་སྤྱན་དྲངས། །གཉིས་ཀའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད། 
བཟླས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བླངས་གཤེགས། རསས་སྤྱད་བུ་རྒྱུདབཞིན་ནོ། །རྣལའབྱརརྒྱུད་ནི་བུམ་དབང་། །བཅུ་གཅིག་བསྐུར་བས་སྨིན་བྱེད། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས། །ཐུགས་ 
རྗེ་རིགས་ལྡར་ཤར་འདོད། །སྒོམ་པ་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་སྔགས་བཟླས། །བཟླས་ཚར་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ། །ཐས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུད་མཚུངས་སོ། །བླ་མེད་ 


།གསོལ། །ཤ་ཆང་སྒོག་སོགས་སྤོང་ཞིང་། །དུས་མིན་དུ་ནི་མི་ཐ། །དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་བརྟེན་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ུ་ 
ྨིན་ 
། 








































བསྐུར། །རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས། །ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ཤ་ཆང་། །སྲོད་སོགས་ནུབ་མོར་རོལ་ལ། །སྦྱོད་པ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད། 

བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི། །དབང་བཞི་རྒྱས་ 
པར་ཞུ་བའི། །གནས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ། །ོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། །ཀྱད་པར་གྲངས་དང་གོ་རིམ། །འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་ཤིག =.“ 
གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དགའི། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ། །མཚོ་འགྲམ་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་བྱའོ། །དུས་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བ ལེ 
ལྔ། །ཚེས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ནག་པའི་བཅོ་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ། །རས་བྲིས་ཏིང་འཛིན་ལུས་དཀྱིལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་མ།། 
ལྷམོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། །བཞུགས་ཐབས་དགོངས་པ་ཤེས་པས། །གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི། །བར་གྱི་སློབ་མ་གཟུང་ངོ་། དབངགིསངོབོ་སློབ་ 
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ཧིད །མའི། །དྲི་འཁྲུད་སྐལ་བ་འཇོག་པའོ། །ངེས་ཚིག་དྲི་མ་འཁྲུད་དང་། །སྐལ་འཇོག་སྨིན་པར་དབང་དང་། །ལམ་བཞི་སྒོམ་དང་སྐུ་བཞི། ཀུ །ཐོབ་པར་དབང་ 
བས་དབང་ཉིད། །དབྱེ་ན་བུམ་དབང་གསང་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་། །བུམ་དབང་ལ་ནི་བཅུ་གཅིག །གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི། །ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་།། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་། །སློབ་དཔོན་དབང་དང་བཅུ་གཅིག །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། _།སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩི་ལེན་ 
པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་མ། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད། །ཚིག་དབང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། །བཅུན་མོ་གཉིས་མེད་ཡི་ཤེས། །བརྗོད་མད་ངང་ལ་འཛིག་ཅིང་། ། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་རིམ་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་འདག །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་ཕོ་ཉ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ཐོབ། །སྔ་མ་སྔ་མ་འབྱོངས་ 


ནས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐུར་ལ། །མ་འབྱོངས་བསྐུར་དུ་མི་བཏུབ། །དེས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྩ་སོགས་སྨིན་བྱ་བཞི་དང་། །ལམ་བཞིས་བགྲོད་པར་བྱེད་དང་། །ཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞི་ 
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ིཝོཝོཔས། །དབང་ཡང་བཞི་རུ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐྲ། །གསང་བའི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དུང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ྲལལམབསྐྱེད་རྫོགསགཅེསཀ། །ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། །བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལས། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་སྙོན་ཅིང་། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་གཙོ་ཆེར། །སྒོམ་པ་ཕ་ཡི་རྒྱུད་དོ། །རྩ།ཁམས་དག་པ་སྙོན་ཞིང་། །འཁོར་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། །གཙོ་ཆེར་སྒོམ་པ་སྙོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། །ཕོ་མོ་ཆ་མཉམ་སྟོན་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། རྔགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་དུས། རླུང་ནི་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། །གསལ་བའི་ཉམས་དང་ཐབས་སྟོན། དེ་ཉིད་ཕ་ཡི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་ཁམས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། །བདེ་ཉམས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 


ལ། །ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་བ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ། །ཆ་མཉམ་སྙོན་པར་བྱེད་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་ཀ་ཐབས་ 
༠༧༤༤ ར་མང ༤༦ ༦ ༦ འའའ ང་ 
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£ ༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཉིད་དང་། །ཉམས་ལེན་གོལ་ས་ 


























བཅད་ཐབས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་ཕུང་ཁམས། །ལྷ་རུ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ལྷ་རུ་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད། །ཞལ་སོགས་རིམ་པ་གསལ་འདེབས། །དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། །རྒྱས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས། །ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་སྟོང་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བསགས་ནས། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དངོས་གཞི། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་སྐྱེ་མཆེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་ཡན་ལག་བཞིརྫོགས། །བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་དང་། །བསྙོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས། །བཟླས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ་ །འབྲིང་པོ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་ནས། །སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་མེད་པས། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་བསྟོད་མི་བྱེད་སྔགས་བཟླས། །བསྡུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། །བྱས་ 




























ཁ་ཡ ཐའ བ་མ ེས་ ༩ ཟོབ ཁང ལག་ག་ག་འགས་ཀ ལོགས ཤོས ˆ+ ༡༧ ¬ ༡འོ་ 








ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། །རིགས་བདག་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། །བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་རྣམ་རྟོག །གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར། ངེ །རྩེ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། །དམིགས་པ་ཡེངས་སུ་མི་གཞུག །ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་དག་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་གྱིན་བསྒོམ་ན། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་རང་ 
གིས་གྲོལ་ལོ། ལྷ་སྒོམ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཐམལ་ཐག་ཆགས་འདྲག་པས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ། །རྒྱུན་ཆགས་ཏུར་རེ་གྱིས་ཤིག །ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་ལས་ཕྱིར། །ལྷ་ 
སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་རེམ་ཡང་། །འདུན་པ་གཏོང་བ་ནོར་བས། །མཆོག་གི་ལམ་ལ་གོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པས། །བསག་སྦྱང་ཐབས་སུ་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བཟླས་གང་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད། །མཆོག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་བཟླས་རང་རང་བཟླས་ཐབས། །བསྟན་བཞིན་མ་ཡེངས་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ངང་ནས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
བཟླས་སོ། །སེམས་ཡེངས་བཟླས་བརྗོད་རེམ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས། །མ་ཡེངས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས། །བཟླས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ཚད་མཚན་མའི་ 
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„, ༄༅། །བསྙེན་པ། །གཟུགས་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཆང་ཁོལ། །འབྲིང་གིས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་ཞག་དྲུག །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། །རང་རང་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི། །གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་བཞིན་ནི། །བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཕྲེང་བ་ཞི་ལ་དུང་ཤེལ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་ཉིད། །དབང་ལ་བྱི་རུ་ཙན་དན། །དྲག་ 
པོ་ལུང་ཐང་རག་ཤ །ཕྲེང་བའི་རིམ་པའི་གྲངས་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ། །དྲུག་ཅུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག །ལས་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱར་རོ། །ཞི་ལ་མཛུབ་མོས་བགྲང་ཞིང་། །རྒྱས་ 
པ་ལ་ནི་གུང་མོ། །དབང་ལ་སྲིན་ལག་དག་དང་། །དྲག་པོ་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བགྲང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ། །ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
ཁག །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་དགའ་མགུར། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་འདོད་དགུ། །སྣོད་བཞིན་ཆོས་སྟོན་བདག་པོ། །བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ། །འབྲིང་གིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ།། 
ག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རལ་གྲི། །ས་འོག་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད། །མི་སྣང་བཅུད་ལེན་བརྒྱད་ཐོབ། །ཐ་མ་ནད་གདོན་ཞི་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་དང་། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 
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བྱེད་དང་། །བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་བྱེད་སོགས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟབ་མོ་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། །མ་ བ་པར་ནི་གསལ་པོར། །བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ངོ་བོ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པ། །རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ། །དབྱེ་ན་རྩ་རྒུང་ཐིག་ལེ། །སྒོམ་པ་སྤྲོས་བཅས་རྫོགས་རིམ། །ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྩ་ཡིག་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། །གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་དབྱེ་བ། །ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཐབས་རྣམས། ང །བདག་ལ་བརྩེ་བས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ལུས་ལ་རྩ་ནི་བྱེ་བ། །ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་གནས། །ཕྲག་གནས་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ། །རྩ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་སོ། །སྤྱི་བོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། །མགྲིན་པར་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁར་སྔོན་པོ་བརྒྱད་དང་། །ལྟེ་བར་ 
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བདག་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་གནས་ས་རླུང་སེར་སྐྱ། །ལྟེ་བར་གནས་ཏེ་ཁ་ཟས། །ཟོས་པ་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་སྟེ། 
ལྗང་ཁུ་གསང་གནས་གནས་ཤིང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དཀར་དམར། །འཕེན་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་དམར་པོ། །མགྲིན་པར་གནས་ནས་ཁ་ཟས། །འཕུལ་དང་སྐྲག་པར་ 

བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་དང་དགོད་སོགས་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྗང་གུ། སྤྱི་བོ་ཚིགས་ ཆེན་ཀུན་གནས། །འགྲོ་འདུག་མཆོང་དང་རྒྱུག་པ། །བྱེད་པ་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ། །རྒྱ་བ་ 
མིག་ལ་གནས་ནས། །གཟུགས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་འཛིན། །རབ་ཏུ རྒྱུ་བ་རྣ་བར། །གནས་ནས་སྒྲ་གསུམ་འཛིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ སྣར་གནས། །དྲི་ནི་རྣམ་པ་ གསུམ་འཛིན། །མངོན་ 
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པར་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ། །གནས་ནས་རོ་གསུམ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་པགས་པར། །གནས་ནས་རེག་བྱ་གསུམ་འཛིན། །སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི། །ཐོག་དྲངས་རླུང་མེ་ཆུ་ས།། 
།རེ་རེའང་བཞི་བཞིས་ 


རྒྱུ་ཆ _ ® 
གཡས་ནས་ས་ཡིས་ཐོག་དྲངས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྒྱུའོ། །མེ་ཆུ་རླུང་ས་ནམ་མཁའ། །གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་དབུས་ཉིད། །རིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དུས། 


































































_ འབྱུང་སྟེ་ཀུན་གྱི། །དྭངས་མ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དགུ་ཤ་རུས་ས་ཁམས། །མཆིལམ་ལ་སོགས་གཤེར་ཆུ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་རྲོད་མེ། །ལྡང་འཇུག་དབུགས་སོགསས་རླུང་ 
ངོ་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དྭངས་ཆེན། །དཀར་ཆ་དམར་ཆ་གཉིས་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ། །ཁམས་དགུ་རུ་ནི་བཤད་དོ། །ཁམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁྲག་དང་། །ཁུ་བ་རྐང་མར་རྔུལ་ 
ཚིལ། །ཕགས་པ་ཤ་རུས་རྒྱུངས་པ། །རྣག་དང་རྒྱུ་མ་རང་འབྱུང་། །བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་ཉིད་དང་། །མཆིལ་མ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག །ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། །སྒྲ་དང་སྤུ་དང་ 
སོ་སེན། །རྔུལ་རྩ་པགས་པ་དྲི་མ། །ཤ་རུས་རྒྱུས་པ་མཁལ་མ། །སྙིང་མཆིན་གློ་བ་མཆེར་པ། །རྒྱ་མ་མཉེ་མ་ལོང་ཀ ཕོ་བ་ཕྱི་ས་སུལ་མང་། །མཆིལ་མ་རྔུལ་རྣམས་ངར་ 
སྣབས། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་ཚིལ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྣག་ཁྲག །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་གཅིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས། །ྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་ནས། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས། །གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། །ལས་རྒྱ་བདེ་བའི་བོགས་འདོན། །མ་ནོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལོངས་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་བཤད་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས་ཤིང་། ། 
; གསལ་ལ་དངོས་བཟུང་མེད་པ། །ཕྱག་ཆེན་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཤར་ཡང་། །སཱོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདའ་བ། །མེད་པས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ 
ལ། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ། མཐའ ས་བརྦོས་ །འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས། །བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་གཉིས་སུ། །འབྱུང་ཕྱིར་རང་སེ སྐྱེ་མེད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། །མིན་པས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལ། །མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་ 


༨ 


» པས། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་རྟག་པ། །མདོག་དབྱིབས་མཚན་མས་སྟོང་པ། །རྟགས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ། །རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པས་ན། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ། 
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༄ཆམའོརམསས། 


























སྙོང་ཡང་ཅི་མེད་མིན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ཡོད་ལ། །ཡོད་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པས། །མཐར་ཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ། །འདི་སྒོམ་མཚན་མ་མེད་ 
ང་། །གོམས་འདྲིས་བྱ་རུ་ཡོད་པས། །མི་སྒོམ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་པོ། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་པའི་སྒོམ་པ། །རེམ་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན་པས། །ཡིད་ 
བྱེད་དམིགས་རྟེན་ཤིག་ལ། །མལ་སར་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱང་། །གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། །གནས་པ་སྐྱེ་དུས་མེད་པས། །རྟོག་པའི་བཟོ་འཕྲོ་ཆོད་ཅིག །གནས་ལུགས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ། །བླང་དོར་རྩི་གདབ་མེད་པའི། །རང་སར་རང་ལུགས་ངང་ལས། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ཞོག་ཅིག །རང་སར་འཇོག་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་ཐོག་གློད་ཡུན་རིང་ 
ན། །བྱིང་འབྱམས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བས། །རྟོག་པ་འོག་འགྱུར་འཆོར་རོ། །གནས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཀྱིན། །དྲན་པ་མུ་ལ་མཐུད་པས། །འོག་འགྱུའི་ངན་ལྐུགས་ཞིག་ནས། ། 
ཡེངས་མེད་ཁོ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས། །སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཞོག་གིན། །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིག །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
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ཤ། 








༨ 


» ༄༅། །བྱ་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཀུན་གཞི ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། །རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། །གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་སྐྱེའོ། ། 
ཡིད་བྱེད་མཚན་མ་མེད་པའི། །རང་སར་འཇོག་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ཤས་ ་ཆེ་བ། །རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཡང་། །རང་ལོག་གནས་པར་འཆར་ 

 ཞིང་། །སྒོམ་ཚད་གསལ་ཆ་ཆེ་བ། །རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ཀྱང་། །དྲན་རྟོག་བསྐྱང་དུ་ཡོད་ཅིང་། །མཁན་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། །རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 
 ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བློ་མཁན་པོ་ཟད་པས། །གཉིས་འཛིན་ཡུལ་ནས་བུད་ནས། །དྲན་སྙོང་དུས་མཉམ་འཆར་བ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོ། །མཁན ་པོ་ཡུལ་ནས་བུད་པའི། །སྟོང་པ་ 
དེ་ལ་ ཡིད་ཆེས། །སྐྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ནས་ བུད་པའི། །གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས།། 
» སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ། དདེ་ནི་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེན་པོ། །རོ་གཅིག་མཉམ་ བཞག་དུས་སུ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུ་ ཡལ་ སྣང་སྣ་ཚོགས། །མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ 
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2. 2༨ 


རོ །རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་སྣང་སེམས། །འདྲེས་པའི་ཡིད་ཆེས་དྲི་མ། །དག་སྣང་རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ། །ཅུང་ཟད་སྣང་སེམས་འདྲེའོ། །རོཿ ཅིག་ཆེན་པོ་མཉམ་རྗེས། །མེད་པར་སྣང་ 
མས་འདྲེས་པས། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། །ལེགས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་མེད་ཆུང་བ་ཉིན་པར། །མཉམ་རྗེས་ལེགས་པར་འདྲེས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་འོད་གསལ་ 
ང་ནས། །རྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་འཆར་རོ། །སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ཉིན་མཚན། །མེད་པར་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག །ཤར་ཡང་གཉིད་དང་འོད་གསལ། །མཉམ་པོར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
་མེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ། །འོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། །གཉིད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ། །དེ་ཡང་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཤཱ 3 


34 








ན་པོས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་དག་སྣང་ངོར། །འཇའ་ལུས་སྐུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས། །ས་བཅུ་དག་པའི་འཁོར་ལ། །ཁ་སྦྱོར་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི། །ལོངས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུར་སྣང་། །མོས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པར་སྣང་ཞིང་། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ། །བཟྲོ་ འི་སྤྲུལ་སྐུར་འཆར་ 
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ལི །རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ གི་ག 
ཁྱེར་མེད་ན། །འདབ་གཤོག་མ་ཚང་བྱ་འདྲ། རེ ༣༤ ཀཀ ༢" གཉིས་ཀྱི། །ལམ་ཁྱེར་ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་། །རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ 
བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན། ཀཀ མོི། ེསཀྱིསྤད་བའིཁྱེར་སོ། །བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ། 
ནོལ་འུང་ སྣོད་ལ། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། !ཾ འཛིན་ སེམས་འཁྲུལ་པས། | མྨ ཞིན་གུབ་པ་མེད་ལ། །དོའོ་ང་ཁ་ཡིན་མེམ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ། ཕྱི 
ལྷ ཀ། །བྱད་གསོད་བརྙས་པ་བྱས་ན། །རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ལུསངག་སྟརསྤོད་ཀྱང་། རུ ཆེ རྫ །གཞན་རྒྱུད་མི་ཤེས་པས་ 
±› ལྷ་རུ་བསྒོམ་ལ། །རང་སྣང་མ་དག་བར་ རྔི དད ས་མ་བ “ཡཾད་པས། །འགྲོ་དྲུག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཡི་དམ་ 
| ༩༣ཆི དུ། །གཞན་སྐྱོན་སངས་དུས་མེད་པས། །ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་བསམ་གྱིན། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྐྱེད་ཅིག བབ ལ་བ་མ རང་ 















































སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བས། །རང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་སྤོངས་ཤིག །ཁྲོ་དང་བྱང་སེམས་ཁྱད་ཀྱིས། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
ལས་གྲུབ་པས། །འགྲོ་དྲུག་ལྷ་བཞིན་མཆོད་ཅིག _ །བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །སྒྱར་སྣང་གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ །ཡིན་པས་སྔགས་སུ་ 
, སྒོམས་ཤིག །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་། །འཕྲོ་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བས། །སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གྱིས་ཤིག །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས། །སྔ་མའི་ལས་ 
| ལས་འབྱང་བས། །ལས་ངན་མ་དག་བར་དུ། །སུས་ཀྱང་བསལ་ཐབས་མེད་ལ། །ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །སྱོང་བས་འཛད་པ་ཆོས་ཉིད། །ཡིན་པས་དུཿཁ་མྱོང་བས། ། 
ལས་འཛད་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །བདེ་སྡུག་བླང་དོར་འབད་ཀྱང་། །ལས་ངན་སྔོན་སོང་འབྲས་བུ། །ཅིས་ཀྱང་སྨིན་ནས་ཡོང་བས། །ལས་འཛད་ཐབས་ལ་འབུངས་ཤིག །ཕྱིས་ 
འབྱུང་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་། །ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཉུང་བས། །འཕྲལ་གང་གདོང་འདེད་གྱིས་དང་། །ད་གཟོད་ཚུར་སྟོན་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
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༧? ༄༅། 
ང་སྤྱོད་ལམ་བསྙེན་ཅིང་། 
༧ འབར་འཇག་སྤོང་ན། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །བྱང་སེམས་རང་ཉམས་གཏོང་ཞིང་། །ཆགས་སེམས་སྲེད་པའི་ལས་རྒྱས། བུ་ 











༔གཏམསཾ་མཾ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ལ་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཉམས་ན་གསོ་ 











ྲ །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། །བསྲུངས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས། །འགྲུབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་གསུངས་ཤིག །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། གོང་གི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཡིན་པས་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་བཏང་། །ལུས་ངག་ཐ་མལ་ལས་ན། ། 
སྐྲུ: ཞ་ན འཀོ། དགོ ་ཏྐིན། །བཆདཊའ་གུས་རི་གཅུཌུས་པོ། བལ ཅམ །བཅམ་དང་ ལབ །གཏུམ་མོ་ 
༨ རྨ ༨ ༨ ._..༨ འ །བུ ་ྦ འཚ སྦལ་ན། །གསུཐཿ་ཌེཏཛ 

།གཟུང་འཛིན་རང་གར་སྦྱོད་ཅིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་རུ་ལྕུང་ན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གོལ་བས། །བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། འཆུང 
་ཐབས་ 


539(4) 


བྱང་བཞི།། 














ིཁ༅ྕོིིིོིོིིིིཛཛ།།ྣས༩ྣཔཔེཔཔེོྣིས། |ྦྨྦ་ 























།ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕོག་ན། །དཀྱིལ་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། །སོར་ནི་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉེས་པས་ཕོག་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ལ། །བླམ་ལ་སོགས་སྤུན་ 
།བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྡང་ངོ་། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་དང་། །མཆྦལ་གཏོར་མ་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ན་བཤགས་པས་ལྡང་བྱ། །ཕན་ཡོན་བརྩོན་ 
གྲུས་ལྡན་པས། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ། །ཡང་ན་བར་དོར་མཆོག་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་པོ་དག་གིས། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


དང་ 


{3 


“¬ 3 
༧༢ 


[:2581⁄>ཡུ‰8 
31 
ཟའོ 








ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་འགྲུབ། །ས་ལམ་དག་གི་བགྲོད་ཚུལ། །སྤྱོད་ལམ་རིམ་གཉིས་འབད་པས། །རྩ་རླུང་ཅུང་ཟད་བྱང་ནས། །བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས བ་པའི། རྒྱུ་ཚོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། །དབུ་མའི་མས་སྣར་ གས་པས། །ཚོགས་ལམ་ཞེས་ནི་བྱའོ། །རླུང་ཡང་ཟིན་སྟོབས་ཆེ་བས།། 





540 (15) 








































£ ༄༅། །གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེ་རྩ་ནང་། །བམས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བབས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །བདེ་བའི་མཐུ་ཡིས་སེམས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་ཤས་ཆེར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རླྱུང་ཡང་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་། །བམས་ནི་ཆེར་བརྟན་སྦྱོར་ལམ། །དེ་དུས་དྭངས་མས་གསང་གནས། །ཕྱེད་གང་དེ་ནས་ཆ་འཕེལ། །དབུ་མའི་ལམ་སྣ་ཕུག་སྟེ། ། 
མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ལོ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲོལ་ཞིང་། །འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་རླུང་འགག །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རླུང་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས། །སོར་མོ་གཉིས་གཉིས་ཐིམ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། །ཐེབ་ཅིང་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤངས།། 
ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ས་ནི་བཅུ་གཅིག །གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར། །ས་རེ་དབུ་མའི་མདུད་པ། །གསུམ་གསུམ་གྲོལ་ཞིང་ལས་རླུང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་ 























ཟྱ 
རོ 


རཾ །དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་འཕོ་ཆེན། །བཅུ་འགགས་ཚད་སོར་ཕྱི་ནང་། །གཉིས་གཉིས་ཉི་ཤུ་འགག་གོ་ །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་ཐ་མ། །གཅིག་གྲོལ་སྟོང་ 

























དང་བརྒྱད་བརྒྱའི། །ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ཐིམ། །ཚད་སོར་ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས། ཐིམ་པས་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ། །བགྲོད་དེ་དེ་ཡི་རྟགས་ཡོན། །ཕར་ཕྱིན་ཉིད་དང་མཐུན་ 
།དེ་ནས་མཐར་བྱིན་ལམ་ནི། །བཅུ་གསུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ། །ལས་རླུང་ཀུན་ཟད་རྩ་ཡི། །མདུད་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁམས་ཀུན། །དྭངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཀུན་ཞིག །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ 
།ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། །འགྲོས་བཞི་ལེགས་པར་ཐིམ་པར། །གྱུར་ཅེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ། །སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ། །ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས། །བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ྒྱ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་འཕེན་པས། །གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག །འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སྣང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར། །ལོངས ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །གོང་དུ་བཤད་བཞིན་རྟོགས་ཀྱིས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པའི། །གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
མི་མངོན་སོགས། །སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི། །ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་ཆོས་སྟོན། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ 
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542 (8) 




















ཟོ རོསྨོ། དོ་་བ་སོཿཤས་རྩ་ོས་ཤིག །ློ་སོ་བལ་བསམ་བརྗོད་མེད་པའི། །སྟང་བཉདྱི་དབིངས་སྱི། །རང་བཞིན་མངན་དྲུགུར་པས། ཁོས ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ང་བདག་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན། །མ་འགགས་གསལ་བར་འཆར་བས། །མཐའ་སྤངས་རིག་སྙོང་དབྱེར་མེད། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
ཤཱ མཉམ་པས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་སྣོད་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་ 
༦ དུ། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །བསམ་པས་སྤྲུལ་པ་དག་གི །འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ལྡན་ནོ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ། ། 
?/ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། 


























543 (^) 






































སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བསྟོད་དོ། །ཞུས་ལན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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544 (1) 























































༄༅། །རེག་པ་ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །སྐལ་མཉམ་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་ ་དང་།། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། །རྣམ་སྨིན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །རྒྱུ་དྲུག་དག་ཏུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དམིགས་ 
རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །འདི་དག་བཞི་ནི་རྐྱེན་བཞིའོ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན་དང་། །དབང་གི་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་དང་། །བྲལ་འབྲས་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་དང་། །འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ 




























547 (3) 









































འབརབ་འོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་རྣམས་ནི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡིན་པ་སྟེ། །ལྷ་མིན་དོར་ནས་འགྲོ་ ལྔ་ཡིན། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེ་ཆུང་ཚ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
དང་མནར་མེད་ནི། །ཚ་བའི་དྭམུལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་ལྟར། །གས་དང་གས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། 











[2812 %8% 


གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཏི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ་དང་། །དམྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ། །མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་དང་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འདོད་ལྷ་དྲུག །དེ་དག་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་སྟེ། །ཀུན་དྲིལ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ནི། །གནས་རིགས་ཉི་ཤུཐམ་པ་སྟེ། །ཚངས་པ་ཉེ་ཕན་ཚངས་པ་ནི།། 








548 (18) 
































 ༄༅། །དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དང་ནི། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཤད། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣ་བ་སྒྲ། །སྣ་དང་དྲི་དང་ལྕེ་དང་རོ།། 
ལུས་དང་རེག་བྱ་ཡིད་དང་ཆོས། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྟན། །ཁམས་དང་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚང་བར་བསྟན་དང་མ་ཚང་ 
བུར། །ཅི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དུ༔ཁ་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུ༔ཁ་དང་། །དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་དུཿཁ་སྟེ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་ 
* བྱིས། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །དགྲ་འཕྲད་གཉེན་དང་བྲལ་དོགས་དང། །ཡོད་པ་མི་ཐུབ་མེད་མི་རྙེད། །མི་ཡི་དུ༔ཁ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་དུ༔ཁ་སོགས། །ལྷ་ 
ལ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་རྙིང་། །གོས་ལ་དྲི་ཆགས་ལུས་ལ་ནི། །སྔར་མེད་རྔུལ་འབྱུང་རྩ་བའི་ལྟས། །གོས་དང་རྒྱན་ 
¦ ལས་སྒྲ་ངན་འབྱུང་། །ལུས་དྲོད་ཉམས་དང་ཁྲུས་ཆུའི་ཐིགས། །ལུས་ལ་ཆགས་དང་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་ཆོམ་མེ་བ། །མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་ཧྲིག་གེ་བྱེད། ། 




































ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཉ་ནི་བྱེ་ཚན་བ ་བ་བཞིན། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་དུ༔ཁ་ངན་སོང་ལ། །འདུ་བྱེད་དུཿཁ་ལྷ་ལ་ཆེ། དེ་ལ་དུཿཁ་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད། ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུཿཁ་དང་། སྤྲ གས་འདོན་དང་དུཿཁ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་ ནྟང། །འཁོར་བར་འཚེ་བས་འཚེ་བ་བཅཅ། །སྲིད་པ་ མའ།ུཏཧཿ ཐ། ། 
འདོད་ཆགས་མེ་དང་ཞེ་སྡང་དུག །འདོད་པ་ལོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་དུད་པས་བདུག །སྒྲིབ་པའི་ཚེར་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ 





552 (8) 











པ་ནི། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་བྱསའམ་ནི། །ཡོངས་སུདཀིས་པ་བྱརཞེས་བྱ། །མེད་ལ་ཡོདའཛིན་ཉེས་ལན་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འཛིན་ཉེས་ལ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཟག་བཅས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་བདུན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་སེང་གེ་ 
དང་། །གླང་པོ་དུག་སྦྲུལ་མེ་དང་ཆུ། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་འཇིགས་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་པོ་དང་། །མེ་དང་ལྟོ་འཕྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
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ར ༄༅། །ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཤ་ཟ་ནད་དང་དབང་པོས་འཚེ། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་བ་དང་། །རྱལ་པོ་ཁྲོས་དང་རྡོརྗེ་ལྟུང། །དོན་ཉམས་འཇིགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་དང་། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་དག །ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ནི། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཅེས་པ་ཡིས། །ཡིད་ནི་ཡང་ཡང་སྐྱོ་བྱས་ལ། །ཉིན་མཚན་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་ 
` རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་པར་ལྟ། །ལྐུགས་སོགས་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་རང་འབྱོར་ལྔ།། 
སྟོན་པ་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ། །སྙིང་བརྩེ་ཅན་ཡོད་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དལ་བ་སྟེ། །རང་འབྱོར་གཞན་འབྱོར་འབྱོར་བ་ 
¦ བཅུ། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ཡིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་ འོ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་གཟུགས་བཟང་། །ནོར་ཆེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆིན་པོ་ 
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མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་དུས་སྙིགས་མ། །ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ལྟ་བའི་སྙིགས། །ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ནི། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
དུས་སུ་གསུངས། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྡིག་གྲོགས་ཟིན། །ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འཚེ་བ་དང་། །ལྟ་ ར་འཐིབས་པོས་ནོན་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འཇོམས་པ་དང་། །མ་ཐོབ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཆོས་བདུན་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ དང་། །ནས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་བཞིར་ 
གསུངས། །འཁོར་བ་ དུཿཁ་ཡིན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མི་རྟག་དང་། །སྙིགས་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས། །བསླབ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ།  །དུག་གསུམ་མེ་གསུམ་ཞེས་སུ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་ནི། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཏུ་འདོད། །སྲེད་པ་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོལ། །རྟེད་པ་ངར་འཛིན་རྣམ་པར་ངེས། །འདུན་པའི་ 
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མིན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །སྲོག་གང་ཡིན་པ་ལུས་ཡིན་ལ། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
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སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །རྣམ་བར་ཁཚེ་བ་ངོཚ་མེད། _ །བྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནི། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ། །སེར་སྣའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་དང་། །གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་དང་། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྲི་ཞུ་ 
མེད། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་མ་མོས་དང་། །མ་གུས་དྲི་མས་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅུའོ། །ཕ་མ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་བསད། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་བདེ་ 


གཤེགས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་པ། །མཚམས་མེད་ལྔར་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ངེས་གནས་བསད། །དགྲ་བཅོམ་སུན་འབྱིན་སློབ་མ་གསོད། ། 
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འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ལྔ། །ལྟ་ངན་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་ 
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སསསསསས་་་་ ཟོབསསསསསསསསསསོ་བོསསསསསསོས་ 





ཏ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བ་གསག་གཞོགས་སློང་ཐོབ་ ས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྙེད་འཆོལ་ཚུལ་འཆོས་ནི། །ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རྙིད་པ་ 
མ་རྙིད་གྲགས་མ་གྲགས། །བདེ་དང་དུ༔ཁ་བསྟོད་དང་སྨད། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །རང་བཞིན་ཁན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཡིན། །ཆོས་བྱ་རྒྱད་ཁ་ན་མ་ཐོབ། །བསྣན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་གསུམ། །གསོད་པའི་གནས་དང་སྨད་ཚོང་གནས། །ཆང་ཚོང་མ་དང་གདོལ་བའི་ཁྱིམ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དང་ལྔ།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གནས་ལྔ་འོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སེམས་ཅན་ལྟ། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་པར་ལྟ། །རྟག་དང་བྱ་བ་མེད་པར་ལྟ། ྒྱུ་ེད་མམཐན་པ་ཡིརྱུར །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 

་འཛིན་དང་བདག་པོར་འཛན། །རྟག་འཛིན་ཉོན་ 








ཉིད་དང་ནི། །ལྟ་ངན་ཐིབས་པོ་བཅུ་ཞེས་བྱ། །གཅིག་པུར་འཛིན་དང་རྒྱུ་འཛིན་དང་། །ངར་འཛིན་བྱེད་པར་འཛིན་པ་དང་། །དབང་སྒྱུར 








558 (1) 


མོངས་པ་དང་ནི། །དག་པའི་གནས་འཇིན་སྦྱོར་དུ་འཛིན། །མ་དག་དག་གྲོལ་བྱེད་འཛིན་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་བཅུར་གསུངས། །གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། །བདག་ནི་ ཟླ 
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བསམ་གཏན་སྒྲིབ་ལྔ་སོམས་འཇུག་སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་འདུན་ཐེ་ཚོམ་ནི། །བསམ་གཏཉན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་ཡིན། །ལུས་ལ་ལྟ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་ལྟ། [རྔ ཕགས་པའི་ལྟ་འདོད་མ་ཐོབ་དང་། །འདྲས་ནས་ཅུང་ཟད་ཆག་པར་འཛོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ལྔར་གསུངས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ 
གཡིང་ནང་སེམས་གཡེང་། །མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ནི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། ། 
ལྷ་བདུད་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའོ། །བཙུན་མོ་པད་ཕྲེང་ལྡན་གནས་དང་། །རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་རྨོངས་བྱེད། །བརྒྱལ་བྱེད་སེམས་མེད་བྱེད་པ་ཡི། །མདའ་ལྔ་ 








འགྲོ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད། འཐབ་བྱེད་གཡེང་བྱེད་ཆགས་བྱེད་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོག་ ར་བདུད་རིགས་བཞི། །མིང་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་བཞིས་ 
བསྐོར། །སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་གཉེན། །རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་རྒྱང་སྲིང་བའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་བཞི། །མཁས་པས་བསྙེན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་ངེས་ 
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( ༄༅། །འབྱུང་དང་། །སྒྱུབས་གསུམ་ཡིད་འགྲོ་དང་བའི་དད། །དེ་དག་དད་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དང་། །ཡིད་ཆེས་དད་བཉིད་དང་གསུམ།། 
འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་གསུམ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ།། 
„ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི། །ཕ་མ་གཉིས་དང་བསྙེན་གནས་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཡིན། །དགེ་སློབ་མ་དོར་རིགས་བདུན་ཡིན། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས།། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཁོར་གཉིས་ཡིན། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མར་བསྡ། །རྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་ཏེ། །འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིན།། 
མིང་དང་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་སློང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ ་སྡེ་དང་ལྷག་མའི་སྡེ། ལུང འ་འསོངས་གོ། ཞེ །ཉེས་བྱས་ 
། དག་གི་སྡེ་དང་ནི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་པ་འོ། །སྣམ་སྦྱར་མཐང་གོས་བླ་གོས་དང་། །ཤམ་ཐབས་དང་ནི་དེ་ཡི་གཟན། །རྔུལ་གཟན་དང་ནེ་དེ་ཡི་གཟན། །གདོང་ཕྱིས་སྒྲ་གཟེད་གདིང་ 







































































སྲོ ༄༅། རོད་རིགས་སྐྱེས་བུ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡནམཁས་རྟགས་ལྡན། །བཟོད་དང་དེས་བགྱཉོམ་སེ། །དགེསྦྱང་རྒྱན་ནི་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན། 
ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདེ་བ་ལ་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་བཞི། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི། །གཟུགས་མེད་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། སྐྱོན 
མེད་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཟག་ཟད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དད་དང་གཏོང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་འཕགས་ནོར་བདུན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གནས་བརྟན་པ། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་མང་ཐོས་སྡེ། །གོས་དམར་རྣམ་པར་རྱེ་སྨྲའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་གནས་སྡེ།། 


~ 


ཙཾ གཙུག་ལག་ཁང་གནས་སྡེ་པའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེཔ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཤར་གྱི་རི་དང་ནུབ་རིའི་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ 


563 (^) 
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པ་གསུམ། །ས་སྲུང་ས་སྒྲོག་རིགས་གནས་སྡེ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་་སྟེ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ནེ་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ནི། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་སྟེ། །དེ་བཞི་དག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་བཤད། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རམས་འཕགས་བཞི་ཡིན། ཀགྲགོ་དན་སངས་རྱས་ཐོབ་འདོད་ཟློ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ། །རཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྟོབས་དང་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྣན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལ་གི་ཁྲཾ་མཆོད་ སྐ ན་ཀ 
ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །དོན་སེམས་སྒོམ་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གསུམ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ། ། 
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ྣ ༄༅། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྩ་བ་དོན་གྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན། །ལུས་དྲན་སེམས་དང་ཚོར་བ་དང་། །ཆོས་དྲན་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡི་ཆོས། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་སྐྱེས་པ་སྤོང་། །དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་དང། །སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
4 འདུན་སྐྱེད་འབད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །སེམས་རབ་འཛིན་ནོ་ཤེས་རབ་འཇོག །བཞི་ཀའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔྱོད་པ་ 
རཿ དང་། །སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནི། །དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྟོབས་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཏིང་ངེ་ 
རཿ འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་པའི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་དག་རྟོགས་དང་ཡང་དག་ངག །ཡང་ 
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པོར་ར་་་ས 


། །ོག་ལས་དང་ཡང་དག་འཚོ། །ཡང་དག་རྩོལ་དང་ཡང་དགྲ་དན། །ཡང་དག་པ་མོ་ཏོང་འཇོན་ནི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཅེས་བ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནས་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཞིནི་ཚད་མེད་བཞི། 
སྦྱིན་་དང་ནི་ངག་སྙན་དང་། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པ་དང་། །དུརཁ་ 
མགོན་མེད་གྱུར་རྣམས་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཏློས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་ནི། །ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞིའོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་བསླུས། །འགྱོད་པའི་གནས་མིན་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །སམསབླཡིད་པ་བཚིགས་བཅདཟླ། འུ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ལྷག་པའི 
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རོ ༄༅། །བསམ་པས་སེམས་ཅན་ལྟ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེ ཧཱུའཐུག །འདི་དགུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གསང་ཚིག་འཚོལ། །རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་ནི་ཁྱིམ་ལ་སྦྱོར། །རྒྱལ་སྲས་ལ་སྡང་སྐུར་པ་འདེབས། །མ་ 
ཤཾ ཐོས་མ་ཟིན་མདོ་སྡེ་སྤོང་། །བསོད་ནམས་ཟད་བྱེད་ཆོས་བཞི་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ་མི་གུས། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད། ཆོས་འདོད་འདུན་པ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཿ བར་ཆད་མི་སྟོན་འཆབ། །བདག་གཞན་གཉིས་ལ་སྨོད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཉམས་བྱེད་ཆོས་བཞི་ཡིན། །དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ 
བདག་དོན་བརྩོན་པ་དང་། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་རྣམ་པར་བརྩོན། །བྱེད་ཉུང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ནི། །རྒྱང་འཕེན་གསང་ཚིག་སྤོབས་པ་ཅན། །ཟང་ཟིང་ ད་ཅིང་ཆོས་མི་སྡུད། ། 
 འདི་དག་བཤེས་གཉེན་ངནྲ་གོགས་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ལམནིསྟནཔའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ལམནེསློབ་པ་དང་། །ཇྫསཔའི་ཤེསརབ་སྙན་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆེས་ནིསྨྲ་བ་དང་། །དགེ་ 
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བའི་རྩ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་འཇུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཞིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲས་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། །བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བསམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བྱང་སེམས་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བཞི། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉན་པ་དང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོ་མེད་གུས། །དགོན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་ཆེན་བཞི། །ཟར་ཟིད་མེད་པར་ 
ཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་བསྟེན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་ 








རྒྱད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་ 
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( ༄༅། རྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཡིན། །བུམ་བའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ནི། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་བཞི་རུ་ནི་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། །རིག་མ་དང་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། །གདན་གསུམ་ 
༈ ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུང། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་ནི།། 
ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་དེ་དག་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་དང་ལུང་བསྟུན་དང་། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱུང་དང་། ། 
ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་རྣམས་ནི། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། །རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
] རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །བརྙཾད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དབག་མེད། །ཡན་ 

































དི དི། 


གྲ་ །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཉེ་བར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་སྒྲུབ་པ་ཆེ། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བ ་པའོ། །རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་གསུམ། །དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ཞེས་སུ་བཤད། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ནི། །རྩ་བའི་ནླུང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཡན་ལག་རླུང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཡང་དག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་ 
།རླུང་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །ཐིག་ལེ་དྭངས་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །པགས་པ་ཤ་དང་ཚིལ་བུ་དང་། །ྒྱུས་པ་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །རྒྱུ་མ་མཉེ་ 
མ་ལོང་ག་དང་། །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་གློ་བ་སྙིང་། །མཆིན་པ་མཆེར་པ་མཁལ་མ་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་བ་སྤུ་སྒྲ། །ྲག་དང་ཆུ་སེར་ཞག་དང་རྔུལ། །མཆིལ་མ་མཆི་མ་ལུད་པ་ 
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། ༄༅། །སྣབས། ཡྱི་ས་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་ནི། །མི་ གཙང་བ་ཡི ་རྫས་སམ་ནི། །ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །དྭངས་པོ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལྔ། །བསྣན་པའི་ཁམས་ནི་ 
སུམ་ཅུ་བདུན། །དགའ་བ་མཆོག་ དགའ་དགའ་བྲལ། དང་། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ དགའ་བ་ བཞི། །རྣམ་སྨིན་རྣམ་ པར་ཉེད་པ་ དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ། །མཚན་ཉིད་བྲལ་ 
¡ བཾ) ཡཾ་ཡ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། བདག་དང་ལགསད་ལྷདང་ན། ཡཤེས་དེ་འོནཉད་དང་ །དེཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་ནི། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་བཞི། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ 
ས་འོག་གྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཐུན་མོང་གི་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་བཞི་བཅས་པ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
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 པོ་ཡིན། །དགའ་ བདེའི་སེམས་ནི་རྩེ་ག ་སྒོམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ པའོ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་ གསུམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་ 








































དག་པ་དང་། །དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་དང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བ་དང་། །སྡུག་པར་མོས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །མུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་སྐེ་མཆེད་བཞི། །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ། ། 











རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན། །དེ་སྟེང་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིན། འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་རྣམ་རིག་གི །གནས་པའི་དང་ནི་ 











ཟུ རུ 


572 (1) 

































༨༡ 


།འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས། །ཐོག་མཐའ་མེད་དང་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ 





| ༄༅ སི བ །དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང། = ...༽-_.འ༽.2བ ༡ ..,༨ ༨ ༨ 4 འེ 
དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་དང་། །དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 


། 
མུ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་པོ་དག །ཞི་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །མཚན་མ་ལས་ནི་བྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷག་ 
། 
། 
། 








ཿ མཐོང་ས་གསུམ་དུ་མ་གསུངས། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ། །རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དག །ཡོངས་སུ་འདུས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཐོས་བྱུང་བསམ་ ང་སྒོམ་བྱུང་གི 
ཞེས་རབ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ནི། །ཕོ་དང་མོ་དང་སྲོག་དབང་དང་། །དུཿཁ་དབང་པོ་བདེ་དབང་པོ། །ཡིད་བདེ་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེའི། 


1, བཏང་སྙོམས་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དབང་། །ཀུན་ཤེས་པ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི། 

































དབང་པོ་དག་དང་དབང་པོ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །སྟོན་པ་དུས་དང་གནས་དང་འཁོར། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའོ། _ །འཕོ་དང་ 
བྷ ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་རིགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་རོལ། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་སྤྱད་ཤིང་དྲུང་གནས། །བདུད་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་ 
ཏཱ, མྱ་ངན་འདས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་ བཅུ་གཉིས་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། །སྐྱེས་ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞལ་ནས་གསུང་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྗེས་སུ་གནང་དང་གསུམ་པོ་ནི།། 
བཀའ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། །གང་གི་དོན་བྱས་ཕྱོགས་གར་གཏོགས། །མིང་དང་དབུ་ཞབས་དོན་དུ་བསྡུས། །བསྟན་བཅོས་འཆད་ཐབས་ 
རྩིས་མགོ་ལྔ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ཚིག་ཡི་གེས། །བརྗོད་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །དགོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །རྟོགས་པའི་འབྲས་ཐོབ་ 



















574 (13) 








































ཧཱི ཟོ དོ་འགོས་པའི་དགོས། །ཇོདྱ་བད་ཚག་ལས་བྗོདྱ་བའ་དོན། །ཏོགས་སོགས་རིམ་པའྲིལ་བཞདི། །ོ་ནིའབེལ་བ་ཡིན་པའོ། །དགོས་འབེལ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
འཇུག་པ་བཅུ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡིན། །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་ 
1 གསུམ་པོ་དང་། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །སྟོན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །འཆད་དང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཤེས་ལ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡིན། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་རིག་སོགས། །ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་གསུམ། །མཁས་པའི་བྱ་ 
¦ བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ནང་རིག་བཟོ་རིག་གཏན་ཚིགས་རིག །སྒྲ་རིག་པ་དང་གསོ་རིག་པ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་པ་སྟེ། །དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུར་མིན། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་རྣམ་ 































1;8),[„ = 8) 
༄ 















གྲང་དང་བཀྲེས་དང་སྐོམ། 


ཤེས་མིན། །ངེས་དོན་ལ་རྟོན་དྲང་དོན་མིན། །ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གང་ཟག་ལ། །མི་ 











-- 


།རེག་བྱ་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེགཾ་བྱ་དང་། 





།དབང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་རྟེན་ལྔ། 














།བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་བཅས་སོ། 





རྟོན་རྟོན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །གཟུགས་གཞི་སེམས་གཞི་སེམས་བྱུང་གཞི། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཞི་དང་ 
ནི། །འདུས་མྱ་བས་པའི་གཞི་དག་ནི། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་མེད་དང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཁ་དོག་བཞི། །དུད་སྤྲིན་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གྲིབ། །ཉི་མ་སྣང་བ་མུན་པ་དང་། །རིང་ཐུང་ལྷམ་ 
ལྕ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་པ། །མིག་ཉུལ་ཐོགས་བཅས་གཟུགས་ཉི་ཤུ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་བེམ་པོ་ལས། །ལུང་དུ་སྟོན་དང་མི་སྟོན་དང་། །སྙན་དང་མི་སྙན་བ ་བཞི་སྟེ། །ཟིན་དང་མི་ཟིན་ 
སྒྲ་བརྒྱད་དོ། དྲི་ཞིམ་དྲི་ང་དེ་དག་ནི། །ཤས་ཆེ་ཤས་ཆུང་དྲི་བཞི་འོ། །མངར་ ར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་ཁ། །བསྐ་བ་ཉིད་དང་རོ་དྲུག་གོ །འབྱུང་བ་བཞི་དང་འཇམ་རྩུབ་ཡང་། །ལྕི་དང་ 


་མཐོ་དང་དམའ། །ཕྱལ་ 


།སེམས་གཞི་ 
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།འདུ་ཤེས་སེམས་པ ་ཀུན་ འགྲོ་ཡིན། །འདུན་དང་མོས་ 
དང་དྲནཔ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་ ཆམ་དྲད་པ་དང། །8་ ང་ཚས དང་ཁྲེལ་ ཡོད་དང་། ཨམ གསུམ་དག་ ༡༨ ཐ། །གཏི མུག་ཿ ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ 
4 སྦྱངས་པ་དང་། །བག་ ཡོད་ བཏང་སྙོམས་མི' ་འཚེ་ དང་། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ ་དང་། །མ་རིག་ལྟུ་བ་ཐེ་ཚོམ་ དང་། །ཁྲོ་དང་འཁོན། ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་ དོག་ ་སེར་སྣ་ 
4 སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་ རྣམ་འཚེ་ངོ་: ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་དམུ་རྒོ ་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེ་ངས་དང་། །རྣམ ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང ་གཉིད་དང་ 
ངོ ག་དང་དཔྱོད། །སེམས བུང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི་ཡིན། །ཐོབ་ དང་མ་ཐོབ་སྐལ་ མཉམ་དང་། 
ྨ ¦ འདུ་བྱེད་ བཅུ་བཞི་འོ། ་འོ། །ནམ་མཁའ ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་ ། །སོ་སོར་ མ་བརྟག་ འགོག་པ་ནི །འདུས ་མ་བྱས་པའི་གཞི་ གསུམ་ཡིན། །འདུས་བྱས ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཟག་ 








།འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྤྱོ་ལྐུགས་གཉིས། །སྲོག་དང་ཚོགས་གསུམ་མཚན་ཉིད་བཞི། །མི་ལྡན་ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་དུཿཁ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དག་དང་། དདེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡངན ཏ་ བྔ་ཏྒན་དང། 1 ± ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་འདི་དག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ [ སྦམས 
ཟབ་དཀའ་བེ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ། །སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དག་ནི།། 
ལམ་ལྔ་རུ་ནི་བརྗོད་པ་འོ། །བདག་སྦྱོར་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །དགེ་ཆོས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཟས་ཚོད་རིགས། །མམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །མི་ 
ཉལ་རྣལ་འབྱན་བཅུན་པདང་། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་དང་། །ཆོས་ཉན་ཡང་དག་སེམས་པ་དང་། །གཏོང་བ་སྤེལ་དང་བར་ཆད་མེད། ། 
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༄༅། །དགེསྦྱོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཉིད་དག་ནི། །སྦྱོར་ལམ་ངེས་ 
བྱེད་ཆ་བཞི་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་བདེན་བདེན་པ་བཞི་པོའོ། །རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཤེས་པའི། །བཟོད་པདང་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་། །རྡེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ 
རྗེས་སུ་ཤེས། །བཞི་ ཞི་སྐྱེ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད། །འཁོར་བར་སྔར་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་དང་། །སྔར་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་དང་།། 
ཤྭ ཀུན་བརྟགས་ནམ་ཡང་དེར་མི་སྐྱེ། །གཞན་གྱིས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དེར་མི་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ནི། །མི་ 
སྱའིཆོས་ཀྱི་བཟོད་བརྒྱད་ཡིན། །མི་བསྔགས་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་། །འཚོ་བ་མེད་དང་འཆི་བ་དང་། །བག་ཚའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའེ། །དུས་ནི་སྐད་ 
༼ ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བརྒྱ་ལྟ་ཞིང་། །ཞིང་བརྒྱ་ལྟ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱ་སྒུལ། །ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ 
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ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་ 
,, བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ས་ཡི་རིམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྐྱེ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
དབང་བཅུའོ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་ཆོས་དང་ནི། །བྱིན་རླབས་དབང་བའི་དབང་བཞིར་གསུངས། །མི་རྟོག་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ལ་དབང་བ་དབང་བཞི་ཡིན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་རྟོགས། །ཡང་དག་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ། །འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་སློབ་པའི། །ཆོས་བཅུ་ཞེས་སུ་བཤད་ 
པའོ། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འཁོར་བཙུན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བཙུན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔར་གསུངས། །སྣོད་སྟོང་ལག་བཅུག་རིན་ཆེན་གང་། ། 





ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ལུས་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཅིང་ལུས་རེ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔོན་གནས་ཕྱི་གནས་བརྒྱ་བརྒྱ་དྲན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་གནས་པ་སྟེ། །། 








580 (1) 




























པཱ ༄༅། སྒོམ་ཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུ་འབྱུང་། །ལུས་ལ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དང་། །མདངསའཕྲོག་གནོན་སྦྱིན་འཚོ་མི་ནུས། །ནད་དང་མུ་གེ་མེ་དང་ཆུ། །རླྲུང་བསྐལ་ 
ང་ཚེ་འཛམ་གླིང་དུ། མི་སྐྱེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་ཁོམ་པར་ནི་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ངེས་པར། ང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན། །འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
4 བྱང་སེམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་དང་། །བློ་གྲོས་སྤོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། །བླ་མའི་གནས་ནི་བཞི་རུ་གསུངས། །རྒྱུལ་ནོར་ནོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་དང་། །རང་ 
ང་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །དྲང་སྲོང་གི་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །ྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འཁོར་རྣམ་བཞིས། །བསྐོར་བ་ 
འཁོར་གྱི་ཡོ་༔ བྱད་དེ། །ཡོ་ བྱད་བཞིར་ནི་གསུངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་དང་ལུས་པོ་ནི། །རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐོན་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས་མགྱོགས་མྱུར། །སྒོ་ཟབ་ཤེས་ 











) རབ་ངེས་རྟོགས་འགྱུར། །མཐོ་རིགས་སྐྱེ་བ་གནས་རིགས་མཐོ། །མཐོན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིར་བསྟེན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ནོ། 


ཉོ། །ལྷ་མིའི་ལུས་ནི་མངོན་མཐོ་སྟེ། །ཐར་ 


581(^) 


























སས .44...... 4 



























[ཀསྣིྣསིསིའིི་་$ོ = 62 ¬ བླམ = .-..༨ ༽ ལོ 
པ་ཐོབ་པ་ངེས་ལེགས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །སྐུ་ 


གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ངོ་བོ་ཉིད་བསྣན་སྐུ་བཞི་ལ། . །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྣན་པའི་སྐུ་ནི་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ལགེ་དང་། །ལོངས་སྐུ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། །བཙུན་མེ་ཉེད་དང་ཞལ་ ཆམཏཆ། །རགམན་འད་ཅབ་གཀཏ་ཁད་ང། སའ ` གང་བནང་། །འགྲེ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ དང་། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བར་མི་གནས་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉེམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། །བུ་གྲུབ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཐོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ 





ཀཀ 























582 (8) 


། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 






































ཤཱ ༄༅། །ཤེས་ལ། །རིག་ ་ དང་ལྡན་པར་བརྗོད། །ལྷ་མིག་ལྟ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྔོན་གནས་དྲན། [རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཟག་པ་ཟད། ། 


པོ > 
མངོན་པར་ཤེས་པ དྲུག་ཡིན ཡིན་ནོ། ནོ། ་ ཡི་སྤྱན་ དང ་ལྷ་ཡི་ སྤྱན། །ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ཚེ དང་ཆོས ཀྱི་སྤྲུན །སངས་རྒྱས་ སྤྱན ཁུ སྤྱན་ ལྔའོ། །དོན་ དང་ཆོས་དང་ ཚིག་ དང་ནི། །སྤོབས་པ ་སོ་ 











པབ ཟློ སོར་རིག་པ་ནི། །སོ་སོཿ སོ་ཡང་དག་རིག་ པ་བཞིའོ། མམས ཀྱི་ལེན་དང་རྱོང་བའི་ དོན ག་པའི་ད དོན་དང ཀུན་ ་ཉོན་མོངས། མཔརབྱངབའི་དོནདང་ནི། །དོན་ རིག་པ པ་ ཨིནོན་ ཧྱ 
: རྣམས ་བསྡུས། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ ་གེ་དང་། །སོ་སོ་བ་དང་བསྡས་པ་ལྔས། །ཆོས། དགེ་ བ་དག་བསྡུས་ པའོ། །མཐོ ཐོ་རིས་ཐར་པའི་དོན་ དང་ནི། །རེག་ པའི་ཆོས་དང་ཉོན་མོངས་ ཏཾ 








སྤོང་། །མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི། །དེ་དག་སྤོབས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
¦ སངས་རྒྱས་དང་ཟག་པ་ཟད། ཝཿ ཧིཿ 8ངདོ་སབྲའིས་ཞེ།ས །སྟོན་པ་རྩོད་པའི་འཇིགས་མེད་པ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནས་ དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ 






































[25:༦2 =‰8 























༨ 


ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་འོ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་མི་མངའ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ། །ཡེ་ཤེས་མ་ཐོགས་མི་ཆགས་པ་འོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མ་འདྲེས་ཆོས། 








སྟོབས། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་དང་། །ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ལས་རྣམ་སྨིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོ་ལམ་དང་ནི། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་མིག་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་སོགས་མཁྱེན། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུར་བརྗོད་པའོ། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་བྱ་མི་མངའ། །འདུ་བྱེད་སྣ་ 


། 
བཅོ་བརྒྱད་དག་ནི་ཡིན་པ་འོ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། །ཞབས་ནི་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་མཉམ། །ཕྱག་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་།། ། 


584 (8) 


། 





































༄༅། །སྐུ་ནི་བདུན་མཐོ་སོར་མོ་རིང་། །ྟིང་ཡང་སྐུ་ཆེ་དྲང་བ་དང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་གྱེན་ཕྱོགས། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག ིང་མཛེས་སྦ་བ་སྦུབས་། ། 
སུ་ནུབ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་འཁྱིལ། །ནལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་ནི། །སེང་གེ་འདྲ་དང་དཔུང་མགོ༔ ཟླྲུམ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་དང་རོ་ 
ྭ མི་ཞིམ། །རོ་མཆོག་སྣང་དང་སྐུ་ལུས་ནི། །ུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ། །ཚེམས་དཀར་ཚད་ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་རྫི་མ་ནི། །བ་ཡི་འདྲ་སྟེ་མཚན་བཟང་པོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པ་འོ། །ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་འདྲ། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་ ན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
¦ དང་ནི། །བྱ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་པ་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། ། 









































18. ‰‰89 




















མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། ། ། 


ནཏུ་གྲིམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོང་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་བ་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ 
ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ལ་ 








མཆེ་བ་ཟླུམ། རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། 














586 (18) 


སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 





























རའ ༄༅། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སུག་ལ་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་པ། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན། །མཉེན་དང་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་འཐད་པ་དང་དག་ 
' པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་དང་མཉན་པར་འོས། །མི་ཚུགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་། །དུལ་དང་མི་རྩུབ་མི་བརླང་དང་། །རབངུཡདཏྲཤཾཾ་ 
ཤཿ སྙན། །ལུས་ཚིམ་སེམས་ཚིམ་སྙིང་དགའ་བྱེད། །དགའ་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་དང་། །ཀུན་ཤེས་བྱ་དང་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་པར་གསལ་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མཇན་ཁུཆ་ 

དགའ་བྱེད་ཀུན་ཤེས་བྱེད། །རྣམ་པར་བྱེད་དང་རིགས་དང་འབྲེལ། ཟློས་སྐྱོན་མེད་དང་སེང་གེའི་སྒྲ། །གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་དང་། ཀླུ་དབང་དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་། །ཚངས་པ་ཤང་ 
¦ ཤང་ལྷ་དབང་གི །སྒྲ་དབྱངས་དག་དང་རྔ་ཡི་སྒྲ། །མ་ཁེངས་པ་དང་མི་དམའ་དང་། །སྒྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཚིག་ཟུར་ཆག་དང་མ་ཚང་མེད། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབཏུ་ 


587 (3) 
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དགའ། །ཁྱབ་དང་ཆུབ་དང་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །འབྲེལ་དང་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་མ་སྨད་དང་། །མི་འགྱུར་བ་དང་མ་བརྟབས་དང་། །འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནི་གྲགས་ 
པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་དག་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདུལ། །གཏི་མུག་སེལ་དང་བདུད་ཚར་གཅོད། །བསྣན་པས་ 

གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་བཞི། ཁཿ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་སོན། །འདོད་པའི་དང་ནི་ཅི་འདོད་བྱེད། །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཚུལ་ 
ས་རབ་དང་ནྷིནཁྲཱ་སོཁ་དང་། །རུམ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། ཁཁུང་བོརམུ་བྲོམཁུང་ཕོ་ལྔའོ། འདོར་ལྲ་སྒུབས་ཆུབ་ལྟར་སི་མཐོང་། སྤྱི 


ཁྲིམས་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། །ངག་མཆོག་ལྡན་ཕྱིར་ཁལ་ནི། །བྱི་དོར་བྱས་ན་བྱེད་མཁན་གྱི། །རྐང་ལ་ཁ་ཡི་སྒོ་འབྱང་བས། །ཁ་ནི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །ཅི་བདེར་ལྟ་བས་མི་མཐོང་སྟེ། །ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཆོས་བསྟན་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཡངས། །ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་འགྱུར་བས་ཡངས། །དུས་ 










588 (8) 

















[1⁄༦ ‰‰8% 








་ས་ ཚས་བ པཿ མམོིསར་ཡ་ དམས ར་ཚིང་སསསས་ འགས བ་ཅིང མད་ཨ། འཁེང་ངང་འོ།འང་ཉནོལམཆིང་ས 









ཟླ ༄༅། །གསུམ་སེམས་ལ་མཁྱེན་པས་ཡངས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡངས། །སངས་རྒྱས་ཡངས་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་མེ་དུག་མཚོན།། 

ག ཉཉོད་པས་མི་ཚུགས་པས། །མི་ཚུགས་བནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ་།སངས་རྒྱས་མ་གསན་ཆོས་ཚིག་གཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་མི་ནུས། །སང་ས་རྒྱུས་མཉུམ་པར ཊ་ 
རླ ཤཾ བཞག་པ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་རྙེད་མི་ནུས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་རྙེད་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་སྐུ་ལ་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ༼མི་ 
@ཾ ནུས་པ་ནི་བཞི་རུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་དང་འགྲོ་དོན་ནི། །མཉམ་པ་ ཡིན་ཏེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་མི་མཉམ་མོ། མུ 
ཏོ གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བཅོམ་པ་སྟེ། ། 
£ དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་མུ་ངན་ཏེ།། 
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དེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པ་འོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དད་གུས་ཤེས་རབ་རྫིང་བཏང་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱ་བས་གཡབ་པའི་མཐུས། ཉེར་མཁོའི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུ་ 
བླངས། _ །བླུན་རྨོངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། །བླང་དོར་ལོག་མའི་རྙོག་མ་དྭངས། །ཉམས་ལེན་བཀྲེན་པའི་དབུལ་བ་སེལ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་བསམ་ཡས་ལ། །བསླབ་པར་མི་སྤོབས་དད་ལྡན་ཀུན། །ཉེར་མཁོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །གཙུག་གིས་བསྙེན་ལ་སྙིང་དཀྱིལ་ཆོངས། །རང་དང་བློ་དམན་འགྲོ་དོན་དུ།། 
ཉེར་མཁོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་གསུངས། །དོན་དུ་གཉེར་ལས་བྱུང་བ་འདི། །བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་དུ།། 
ཆུ་ཕོ་སྙག་གི་ལོ་ཡི་ནི། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་ཕྱོགས་བཀོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གེ་སར་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་ཞི་མི་གནས་དྲི་བསུང་ལྡན་པར་ཤོག། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། | 
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༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་བྱུང་ཆུབ་ ལམ་རིམ་དང་། གཞི་འཁྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཞུགས།། 


















༄༅། །ཆོམ་རེ་ཉིད་དོན་གུབ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས། 
གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་མཛད་དོ།། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ 
ཆག། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་ 


།ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་གང་འདུག་བསམ་ 





ཞིང་ཁམས་ན། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེས་ནས་མི་ཤིའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 















།རྒས་རྒས་སྡོད་པའི་བློ་གདེང་སུ་ལའང་མེད། །ན་སོ་གཞོན་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་ 

















ར་པ ་བརེ་ 


པ་མི་ཚོར་བར། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཡོང་བ 





།སྡོད་ཚིས་ངང་ལ་གློ་བུར་འཆི་དགོས་པས། ་མི་འགྱོད་དམ། 









































༈ །ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆད་པའི་དུས། །བྲེད་ཅིང་སྔངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་ཀྱང་། །དྲན་པ་ཕྱིས་པས་ཕན་པར་ཅང་འགྱུར་རམ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡོང་བར་ 
ངེས། །ཡུན་རིང་མི་སྔོད་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སྙོགས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གར་འཕེན་ཆ་མེད་པས། །འཚེར་མེད་བློ་བདེ་གང་འདུག་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཕྲད་ 
པར། །མེད་པར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་གཤིན་ཡུལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །སྡོད་རྩིས་བྱེད་པ་བློ་སྙིང་མ་རུལ་ལམ། །ཉེ་འཁོར་དབུས་ན་བུང་བའི་རྒྱལ་ 
་བཞིན། །ཀུན་གྱི་བསྐོར་ཀྱང་གཟུང་བའི་ཐབས་མེད་པར། །གཅིག་པུར་འགྲོ་ཿ དགོས་གང་གིས་ཕན་པ་འདུག །འཆི་ཆོས་ཉག་གཅིག་བྱས་པ་མི་འཐད་དམ། །ན་ཟུག་བཟོད་མེད་འདྲེ་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ངར་ངར་སོག་སོག་བེམ་རིག་འབྲལ་བ་ན། །རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་དུས་གང་དགོས་སོམས། །ྒུན་ཅིག་འབྲོགས་ 
འི སེམས་གཉིས་པོ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་འགྱེས་པ་ན། །ཆགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར། །གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་རང་ལ་དབང་ཡོད་དམ། །ལྟོ་ 


པའི་ལུས་སེ 
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ཤྭ ༄༅། །གོས་ཟད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཀུན་གྱིས་བྱེད། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་པ་མི་ཚོར་ཏེ། །ཐེངས་གཅིག་ཟད་ན་སུས་ཀྱང་བསྣན་པ་མེད། །མ་ཤིའི་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
_ འབུངས་དུས་ཡིན། །ཕ་མ་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་བཤེས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་རང་མིན་ཐམས་ཅད་ཤི །རང་ཡང་མི་སྡོད་ངེས་པར་སྐྱས་ཤིག་འདེགས། །ནམ་འདེགས་ 
མི་ཤེས་དེ་ལ་ཐོན་ཞིག་དགོས། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བསླེབས་པ་ན། །བསྲུངས་པས་མི་ཐུབ་བྲོས་པས་མི་ཐར་བར། །ཁྱོད་ལ་འགྲོ་སྡོད་རང་དབང་མི་ཡོང་གི །ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགོས་སྐེལ་མ་ད་ལྟར་ཚོལ། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས། །ངན་སོང་འཕངས་ན་དུཿཁ་བཟོད་གླགས་མེད། །ལས་ 


༨ 


ྱིརླུངནི་ད་ལྟ་བཟློག་དུས་ཡིན། །གཉེན་འཁོར་ཐས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་སུ། །གཅིག་པུར་ཐོན་ནས་ག་ཤེད་འགྲོ་བའི་དུས། །སེམས་མི་དགའ་ཡང་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
























“ ཡཱིན་ཆད་མི་འཕྲད་གཏན་གྲོགས་སེམས་ལ་ཚོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་རྙེད་དུས་མ་སྒྲོལ་ན། །ལུས་ངན་གཞན་ཞིག་བླངས་ཚེ་བསྒྲལ་ཐབས་ 


595 (43) 




































།དྱིད་ཀའི་རྫིང་བཞིན་གང་སྟོང་རེས་མོས་ལས། །གཏན་དུ་རྟག་པ་སུ་། ། 
ལའང་མི་བདོག་པས། །ཕྱི་རྩིས་མ་བྱེད་འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་གྱིས། །མི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་ བ་པའི་ཁ་དྲག་འདི། །ལྕང་མ་ཡལ་གའི་སྟེང་གི་བྱེའུ་ཆུང་བཞིན། །འཕར་བུབ་ལིང་ 
ལོག་རེས་མོས་མིན་པ་མེད། །མི་དཔོན་བདེ་སྐྱིད་འདུག་གམ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་འདི། །གཅོང་ནད་དམ་པོས་ཟིན་པའི་ནད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་དུས་མི་འདུག་པས། །དུཿཁ་མིན་པ་འདུག་གམ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །མི་ནོར་མངའ་རིས་ཆེ་བ་ཡིད་སྨོན་ཡང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུཿཁ་ཆུ་གཉེར་བཞིན། །སངས་དུས་ 
མེད་པ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་། །རྐྱང་བུའི་འདུན་མ་བྱས་ན་སྣང་བ་བདེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་ཕ་ཚན་ནང་ཁྲིམས་འདི། །ཆར་པས་བངས་པའི་ཁང་རུལ་གོག་པོ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་ 
།ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་གང་བདེའི་གནས་སུ་སྒོམས། 


།འཁོར་བ་གཏན་འཁུམས་ཕོད་དམ་བསམ་བློ་ཐོང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དར་རྒྱས་མངའ་ཐང་འདི། 


ཟླ 
ཤྲ 
; 
ཌཱ 
ཟྡྲེ 
.ྨ 
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།འཁོརབ་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སོ་སོད་དུས། །ཐནཔ་ཆེན་པའི་དུས་ཀྱས་ཆར་པ་བཞིན། 











596 (8) 
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, ༄༅། །བསྒུགས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཡོང་དུས་མི་འདུག་པས། །སྡུག་མཉམ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་གྱིས། །ཉེ་འབྲེལ་འཛོམས་ཀྱང་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། 
གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་ཅིས་ཀྱང་སོ་སོར་འགྱེས། །གྱེས་ནས་མི་འཕྲད་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། །འགྱེས་མཉམ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །ཧ་ཅང་ཚེ་རིང་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ན། །ལུས་ 
















། 


ཀྱི་སྙོབས་བོར་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་། །སེམས་ལ་དྲན་ཡང་ལུས་ཀྱི་མི་ནུས་པས། །རང་རོ་རང་གིས་མཐོང་བ་དུ༔ཁ་ཡིན། །ནད་མེད་ལུས་པོ་བཟང་བ་གནས་སྐབས་ཡིན། །ཚ་གྲང་ 
ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ཐུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད། །དབང་མེད་བེམ་རིག་འབྲལ་བ་ཇི་འདྲ་ཡོང་། །འཁོས་མེད་ནོར་རྫས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་འཕྲོག ། 
བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཆགས་ཀྱང་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དབང་མི་ཡོང་གི །སེར་སྣ་མེད་པར་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཀྱང་འཆི་ཁར་ལྷག་མ་ལས།། 
འབྱོར་བ་ཆེ་ན་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུའང་ལས། །ཆགས་ལ་ཁྱེར་དབང་མེད་པ་ཡི་དྭགས་རྒྱུ། །སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་དགོས་དུས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ནོར་ཁྱེར་མཐོང་ན་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་ཏེ། ། 


597(3) 




































































599(^3) 
































བསགས་པའི་ནོར། །བརྐུས་ན་སེམས་འཁྲུག་མྱ་ངན་ཁང་བུར་འཇུག 
གསོག་འཇོག་སྤང་དགོས་ན། ༈ 
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བདེ། །དུཊཁ་སྐྱེད་པའི་ནོར་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཉེས་དམིགས་བསམ་ན་རྐུ་སེམས་ཞར་ལ་འགག །དགོས་བྱ་བསམ་ན་རྐུ་སེམས་ལག་པ་འགུལ། །དགོས་ཚད་ནྐུན་རྐུཡི 
བརྐུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་བྱུང་དོགས་སེམས་མི་བདེ། །ཉེས་དམིགས་བསམ་ན་རྐུ་སེམས་ངང་གིས་འགག །གཞན་ལ་གང་ཕན་སྟེར་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་དཀའ་ གས་ཆེན་པོས་ 





།གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་ཅི། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །རང་ནོར་ཡིན་ཀྱང་ 
། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་མི་བླང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲོག་བས་ཕངས་པ་མེད། །འཆི་བ་ལས་ནི་ན་ 


བ་ཡང་མི་འདོད། །འདོད་དམ་མི་འདོད་རང་ 'སྟེང་ནས་འཇོལ། །བདག་ལ་དཔག་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །རང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ན་ཚ་ལ། །ཅུང་ཟད་བཟོད་པའི་མཐུ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ན། །མཚོན་ཆས་འདེབས་པ་སུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པས། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །ཟས་གོས་རྙེད་པ་འདོད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། ( །ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་ཚུལ་ 




































¦ ༄༅། །འཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྫུན། །རང་གཞན་སྐུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་མགོ་སྐོར་ཡང་།། 

གཞན་མགོ་མ་སྐོར་རང་གི་མགོ་བོ་བསྐོར། །ལོག་འཚོས་འཚོ་བ་སྡོམ་མེད་ངན་སོང་འགྲོ། །རང་ལ་རང་བསྒྲུ་མ་གཏོང་དྲང་པོར་མཛོད། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
པ། ཆོས་མིན་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །ཉོན་མོངས་མི་དགེ་རང་གར་སྤྱོད་པ་ན། །མི་ནག་དང་མཚུངས་གོས་སེར་ཅི་ལ་གོན། །བས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་ 
' ན། །སེར་མོ་གོན་པས་ངན་སོང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྔིག་ཅན་གོས་སེར་གོན་ཀྱང་ངན་སོང་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་གོས་སེར་གཉེན་པོའི་དྲན་གསོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ 
བྷཱི ༈ རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །དགྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཐོབ། །འབྲས་ཞུགས་འབྲས་ཐོབ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡིན། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_4ྲཾ། 



























དང་མི་ལྡན་ན། །མཁས་བཙུན་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་གཏན་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་ 


601 (43) 

















ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་པའི། །གྲངས་དང་ཐོག་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེ། །མ་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་སྒོམས། ། 
ཐོག་བཞིན་ཆུ་བཞིན་ཆར་བཞིན་རི་བོ་བཞིན། །སྟོབས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གྲངས་མང་བསམ་དཀའ་བའི། །དུཿཁ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུཿཁ་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་དུ༔ཁ་བྲལ་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་བདེ་མེད་དུཿཁའབྱུང་བས་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་འབད་པའི་ 
མི་བྱ་འོ། །མི་དགེ་བ་ལས་དུཿཁ་འབྱུང་བས་ན། དདེ་དང་དེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་རྣམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱ་འོ། །ན་ 
རྒས་འཆི་གསུམ་དོན་དུ་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །བཅོམ་འཕྲོག་བོར་སྙོར་ཆུད་ཟོས་བྱུང་སྲིད་ན། །བསགས་པ་དགོས་དུས་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ཕན་ངོ་ཤེས་པ་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། ། 
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602 (13) 




































ཞིང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་སུ་ཤེས་པས་བཟོད་པ་སྒོམས། །ཐས་ཉེན་ཕམ་ཁུར་སྤྲང་པོའི་ས་བཟུང་ན། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་ཁུར་ཏེ། །ཀུན་དང་ཆགས་སྡང་འགྲན། ། 
སེམས་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུད་དུལ་དམན་ཆ་བཟུང་བས་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཤ་འུ་བཞིན་དུ་བཟེ་རེ་སུ་བས་ཆེ། །ཚྭ་སྲེག་བཞིན་དུ་ཚིག་ངན་ཐོག་སྒྲ་ཅན། །གཟེ་མ་ར་བཞིན་ཀུན་ལ་འཛུག་པ་ 
འདི། །རང་དོན་ཡིན་པས་དྲན་པས་བཟུང་གིན་སྤོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བློ་ལག་ལེན་ཐེབས་ 
པ་དཀའ། །ལག་ལེན་ཐེབས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱས་ཚད་རྒྱལ། །རང་དོན་རང་གིས་ཚགས་སུ་མ་བཅུག་ན། །འཆི་དུས་གཞན་གྱིས་རམ་མདས་ཕན་པ་དཀའ། །ཡང་ཡེངས་ངང་ལ་ཉིན་ 
མཚན་མི་འདའ་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །བྱ་དབང་ཡོད་དུས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ། །འདི་མིན་ལུས་ངན་ 
གཞན་ཞིག་བླང་བའི་ཚེ། །ཆོས་ལ་བྱ་ས་འདུག་ གེ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་། འདུན་པ་རྩེ་ གཅིག་སྒོ་གསུམ་མ་བསྒྲིལ་བའི། །ཤེས་པ་ 
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། མི་འགྲོ་བས། 




















།ཡེངས་ལ་བསྐུར་བའི་བྱེད་ལོ་འདིས། །ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་རྩེ་གཅིག་དུང་དུང་གྱིས། །མ་ཐོས་མ་བསླབས་མཁས་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། །མི་ཤེས་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་ 

།མཁས་པ་ཤེས་ཤེས་བླ་མ་མཁས་བསྙེན་ནས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཤེས་པར་མཛོད། །ངང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། །བློ་ཡུལ་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་མི་ 
འཇིག་ཅིང་། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །དད་ལྡན་གོལ་མེད་ལམ་སྣ་ 
འཁྲིད་ནུས་ན། །སྙན་གྲགས་ཚེ་འདིའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པའི། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་འགྲོ་ཕན་གང་ཆེ་གྱིས། །ཕན་པར་ངེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 





དྷཱ གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་འདི། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཡང་ཉན་རང་གོལ་འགྲོ་བས། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་ཟུང། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་ 
ཿ སྐྱེལ་བ་ཡི། །ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་ཐུབ་པར། །བློས་སྤོང་འབྱུང་ཉེ་ཕན་སེམས་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་ལས། །ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་ 


དི 
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སྒོམ་ལམ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་དང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་འཆར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་རྩ་སྦྱངས་ནས། །མཉམ་རྗེས་མེད་། ། 
པར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ནས་སུ། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ ་ལ་དབང་འབྱོར་རོ། །གསང་བའི་དབང་གི་ངག་དང་རླུང་སྦྱངས་ནས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
འབར་འཛག་བདེ་བ་ཡིས། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དབུགས་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་སྦངས། །མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པར་དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སྙིགས་མའི་ཁམས་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ ད་དོ། །ཚིག་དབང་སྒོ་གསུམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སྦྱངས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་གནས་པས། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཐོབ་བོ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཉིད་ནི་སྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་ 
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མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །རྟག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །འདས་པའི་བསམ་མནོ་ལེགས་ཉེས་མདུན་མ་ལ། །འགྱོད་ཞེན་སྐྱེས་ན་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།། 
མ་འོངས་བསམ་མནོ་མི་འགྲུབ་བློ་སྣའི་རྒྱུ །ད་ལྟའི་བསམ་མནོས་གནས་ལུགས་བསྒྲིབས་པས་སྤོངས། །ཤེས་པ་སོར་གཞག་མ་བཅོས་སོ་མ་ལ། །སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ 
སྐྱོངས། །གཞག་ཚད་སྔོད་ཀྱང་གནས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་གཉུག་མའི་སྐྱོང་ཐབས་ཡིན། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །འཕྲོ་མཁན་བལྟས་ན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤར་ཡང་བདེན་མེད་ 
འབྲུལ་བའི་རང་སྣང་ཡིན། །སྣང་ཐོག་འཛིན་མེད་སྣང་བ་རང་སར་དག །གང་ཤར་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་མཁན་བལྟས་ན་བསྒོམ་ཡུལ་རང་སར་དག །སྒེམ་མེད་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་རབ་མཆོག་ཡིན། །བཟང་ངན་རྐྱེན་དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་། ། 
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དཱ །འཁྲུལ་མཁན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །སྐྱིད་སྡུག་རང་སར་རང་དག་འོད་གསལ་ངང་། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་དེ། །ད་ལྟ་ཐ་མལ་ 

ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀ །མ་བཅོས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 
¦ པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །མལ་ནས་མི་འགུལ་སྒོ་ཡི་ཕྱིར་མི་ཐོན། །ངག་དང་གདོང་པ་མི་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །ཐང་ལྗོད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་གཞུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་ 
¦ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡོ་བ་སོགས། །མདོ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་རིམ་པ་ལ། །ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱབ་སྟེ། །ངང་ཐུང་འདོད་སྐྱེན་བརྩོན་པས་ 
བ་དྲགས་ན། }སྣ་སུན།ཁམས་ལྡོག་སྒྲུབ་པ་ལྡས་པའི་རྒྱུ །ཐུན་བཞིར་དགེ་སྦྱོར་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བྱ། །སེམས་སྦྱོ་མལ་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། །ལས་དང་བྱ་ར་བྱེད་སྙིང་འདོད་ 
ན། །སེམས་ཉིད་ལང་ཤོར་སྣ་ཆུ་བཞིན་དུ་དགུག །གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས༔ཁྱོ་གཅེས་ཤི་བ་བཞིན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་སྡུག་རྒུར་རྣམ་ཐར་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
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¦ ༄༅། །བ་ཐེག་པ་དམན་དུ་གོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ན། །མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་སྐྲག་པས་ 

སྤང་བ་ན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མི་བཙུན་བརུན་བཙུན་བྱེད་པའི་ངོ་ལྐོག་ཅན། །མི་བཟང་བཟང་བཟང་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །མི་མཁས་མཁས་ 
ཤཱ མབས་བྱེད་པའི་མཁས་ཆུང་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་འདྲེས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་རྒྱུན་དུ་མི་ཟིན་པར། །དབེན་པར་མི་སྒོམ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་སྡོད། །ཞག་ 
ཌྷ རྗེ་ཟླ་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ལོད་ལ། །གེ་སྦྱོར་བོར་ནས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོར་གོལ། །གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །ཉོན་མོངས་ སེ་བའི་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་ན། །ཡུལ་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ 
ཤཱ 


611(6) 


; དང་འབྲལ་བས་ན། །བློ་གར་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་རང་དགར་གོལ། །གཉུག་མའི་དོན་ལ་གོམས་པ་མི་བརྟན་བར། སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་གོམས་སུ་ཡོད་པས་ན། །གོམས་པར་བྱེད་པ་འདུན་ 


×, པའི་རྐྱེན་ལ་རག །དྲན་འདུན་ཆུང་ན་ཐ་མལ་རང་དགར་གོལ། །གཉེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པས་དགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་ཡང་། །ཕུང་པོ་གཅེས་འཛིན་ལེགས་པར་མཐོང་བར། །སྡིར་དུ་ 





















































བཅུག་ནས་འདྲེ་ལ་འདྲེན་པས་ན། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རང་སྲོག་ལྕེབ་པར་གོལ། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གོལ་སྒྲིབ་མི་འདུག་ཀྱང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད།ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གོལ། །གོལ་ས་ངོས་བཟུང་གོལ་མེད་བསྐུངས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ 
ཟླག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་སྐྱེ་ཞིང་བློ་སྣ་ཐུང་། ཕྱི་ཚིས་མི་བྱེད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྟགས། ༡ཉས་བ་ཤས ེཟ་ལདུ མེ བ་བོ །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ།། 
འགྲོ་འཆག་བྱེད་ཚེ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཟིན། །དགེ་སྦྱོར་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་རྟུགས། །གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྲོད་ཆ་རྙེད། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་སྒོམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེ། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ པའི་རྟགས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཐཨྲལ་ 
ཤེས་པ་སྒོམ་མེད་ངང་ན་བདེ། །ནམ་དྲན་དྲན་པ་རང་དག་རིག་སྟོང་དང་། །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་བ་བརྟན་ཐོབ་རྟགས། །འདི་ཡི་དུས་སུ་སེམས་རྒྱུད་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
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སས ་ས་སབབབབབབབབབསབྨསསས ་ྒ་ རར སླ ས་ ་ ཁ་ཡ ཐ་ ཡི སས པ མོས་མ 3 

















༄༅། །ཀྱང་ཆོས་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས། །ཅུང་ཟད་མི་ སེས་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཛེམ། །ཆོས་མིན་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་། །དེ་ལམ་སྒོམ་པས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ལམ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བསྒྲིགས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་འཆི་མེད་འགྲུབ། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྩ་ཡིག་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་བཞིས། སྐུ་བཞིའི་ས་རུ་འགྲོ་བས་འགྲོས་བཞི་སྟེ། ཁུ །རིམ་པ་ 
བཞནདུསལ་སྐུ་ལངས་སྐུ་དང་ ཆོསསྐུངོབོ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ཐོབ་བོ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གུང་གིས་འདུལ་བ་བཞིན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཐབས་སྙོན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐུགས་མངའོ། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གསུང་གཅིག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ བཞིན་དུ་ནི། ། 


613 (3) 























དྒ ༨ = ༨ ༨ ཏེ 
འ མ་འདྲེས་རང་རང་བསམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས། །གསུང་གཅིག་རིགས་དྲུག་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སཱོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ 
མོ རེས་་་་ 
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[¡£$),„ = ~¥8‰› 


























གཉིས། །མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་དང་ནི། །བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་བརྒྱན། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གདུལ་བྱ་དག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 


སྣོད་བཞིན་དུ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ ་ཆད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཡང་ཡང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། །དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཀོད་དོ། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་དབང་འབྱོར་བས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། _ ༈ ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པར་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ན་རེ། འགའ་ཞིག་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་ 








ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་གདའ་བས། འདི་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ཞིག །ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པའི་དུས་སུ། གཞི་འཁྲུལ། ཡས་འབྲུལ་གྱི་གུན་པ་སེལ་ 


614(18) 
































198,12;3)99 ¡ཏྲི 




















༄༅། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདིའི་རང་བ ཡེ་གདོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པས། གཞི་མ་འཁྲལ་ལ། ལམ་འཁྲལ་བའོ་ཟེར་བ་འདི་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཞི་མ་འབྲུལ་བ་དེ་ 

ན། ཡ་གདད་མ་ནས་འདུས་མབྱས་འད་གསལ་དྲུ་བཞུགས་པས། སས གྒྱུག ཟོ = ! 
གདོད་མ་ནས་གཞི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ། ལམ་བསྒོམས་པས་གཞི་རྟོགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་གདོད་མ་ནས་གཞི་རང་གི་རང་རྟོགས་བས་མ 
འཁྲུལ་བ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞཐམཁ་སེབ་ཁའ་ལྦསཏ་ཁ་བརྟཏ། | སངས 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ ང་དཔེ་བྱད་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག 








སྣང་ཞིང་། ཀུན་གཞི་རང་གིས་རང་རྟོགས་པས་དེ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན་ན། གཞི་གདོད་མ་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། གཞིའམ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་ 




















615(6) 























གཏནནས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ 
འདོད་ཀྱང་ལམ་སྤོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བས། འཁྲུལ་བ་བསལ་རྒྱུ་མེད་པས་བསྒོམ་མི་དགོས། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པས། བསྒོམས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མེད་པས་སྒོམ་མི་དགོས། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་བའམ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བས་གཞི་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞི་ 
གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་གཉིས་མེད་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་། འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 








[1⁄༦ ‰8% 





དྲི་མ་མ་དག་པས། དག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སོ། །ཀློ་བུར་དྲི་མ་མེད་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས། 














616 (18) 





























།སོ། །དེ་གཉིས་གང་འདོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་དང་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། 
ུནག་ེ་ག་ གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲ་དང་དོན་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་སྒྲར་བརྗོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། 
༈ སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མི་བྱེད་དེ། སྲན་མས་ནས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 

ཏེ་ངོ་བོ་ཐ ་དདྲ་ཀུང་ ། ཞིང་གི་ནས་ སྐྱད པའི་ གཞི་བྱེད་པ་ བཞིན་ཞེ་ ན། ཀུན་ གཞིས་ སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མ ་འཁྲུལ་བས། སེམས ་ཅན་འཁྲུལ ་བ བ་སྐྱེད་ པ་མི་སྲིད་དེ། གྲལ བ་དང་མ་ 
¡ འཁྲུལ་བ་སྤང་གཉེན་ཡིན་པས། གཞི་འབྲས་རིགས་མཐུན་ཏེ། ཚ་རེག་གིས གྲང་རེག་ མི་སྐྱེད་པ་ བཞིན་ནོ། ན་ནོ ངག ་མ་འབྲུལ་བས་འཁོར་བའི་ཆོས རྣམས ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་པ་ བཞིན་ ནྟཌ། 
ཿ འཁོར་བའི་ཆོན ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན་ པས། གཞི་མ ་འཁྲུལ་ བའི ་འཁྲུལ་ སྣང་ཡོང་ མི་སྲིད་དེ། གཉིད་མ་སོང་བས་རྨི་ལམ་མི ་འབྱུང་ བ་བཞིན་ནོ། །འདོདན་ཀུན་ གཞི་དེས་འཁོར་བའི་ 





















617(.3) 


















































ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་དེའི་ 
འེ འཆར་སྒོ་རྐྱེན་བཞིན་འཆར་རམ་མི་འཆར། རྐྱེན་བཞིན་དུ་མི་འཆར་ན། ལམ་གོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། གདུལ་བྱའི་དད་གུས་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་བཞིན་དུ། གང་ལ་གང་ 
¿, གདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྟོན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་རྐྱེན་བཞིན་དུ་མི་འཆར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གདུལ་བྱའི་ 
ཤྲ དོན་དང་ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་དེའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ན། ཀུན་གཞི་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
མ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་མ་འཁྱགས་པར་འཁྱག་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་གཞི་གདོད་མ་ནས་མ་འཁྲུལ། སེམས་ 

















618 (8) 




























¦ ༄༅། །ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་གཞི་ཐ་མི་དད་ལ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་སོ། །དེ་འདོད་ན་གདོད་མ་ནས་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 

ལམ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བྱེད་ལས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་བས། འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ཆུ་ཁོལ་བའི་གཤེར་གང་ན་ཡོད་པ་ན་ཚ་བ་ཡོད། ཚ་བ་ཡོད་པ་ན་གཤེར་བ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཁོལ་བའི་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དབྱེར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
^“ ལྟར་འདོད་ན་ནི་གཞི་ལམ་གཉིས་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། གཞི་གནས་ལུགས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་འཁྲུལ་བས་གཞི་ 
དྷཱ ཉིད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
; ཡང་ཐ་དད། གནས་ཀྱང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངམ། དོན་སྙིང་ལྔའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་གནས་དེ་ན་ལམ་མི་གནས་པར་གློ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། གཞི་གནས་ 











































¦ ༄༅། །སྤང་བྱ་མེད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞིམ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། 

ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། །སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྙོན་ཅིག །དེ་ནི་མི་རྙེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་དག་དེ་མེད་ 
¡ ཅིང་། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡོད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་དག་དེ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
) མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་དང་། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེས་གཞི་འཁྲུལ་བ་སེལ་མི་སྲིད་དེ། ལག་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་དྲི་མ་མི་ 
སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་མ་དག་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཅིང། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་ 
༈ འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ན། གཞི་མེད་པའི་ལམ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞི་མ་ 


ཏྟ 


621(^) 



































འཁྲུལ་བ་འདི་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་ཡོང་མི་སྲིད་དེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་འཁོར་བའི་། 
ཆོས་འབྲུལ་བ་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལ་གཞི་ཡོད་དམ་མེད། འཁོར་བ་ལ་གཞི་ཡོད་ན་ད་ལྟ་བའི་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་འདི་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཁོར་བའི་གཞི་འཁྲུལ་བའམ། མ་དག་པ་ངན་པ་འདི་ཡིན་ཞིག་སྟོན་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་གཞི་མེད་ན། འཁོར་བྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གཞི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ། དུས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གང་དུ་བྱང་། དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན། 
ཀུན་གཞི་ནམ་ གྲུབ་པ ན་ལམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱུང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཉིད་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན། མམ་ཞྭསཀུས་བ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བུང་བས་ སོ། །གང་ཟག་ 
ཐ་དད་པའི་གནས་སོ་སོར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་གནས་སོ་སེར་བྱུང་བས་སོ། །གང་ 





ཤྲ 





ཧི 










622 (8) 
















































༄༅། །ཟག་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་གནས་ཀྱང། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྙིང་ལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་གནས། གློ་བ་ལ་ལམ་འཁྲུལ་བ་གནས་པས། གནས་སམ་རྟེན་སོ་སོ་ཡིན་ 
ཀྱ ཤ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་གནས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེདཁམས་པ་ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་ཀུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གློ་སྙིང་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་བརྟེན་པ་ཀྲུན་ 
༈ གཞི་ལུས་ལ་མི་གནས་ན། ལམ་ལུས་ལ་མི་གནས་མངོན་སུམ་མོ། །བཞི་པ་གཞི་ལམ་གཉིས་བྱེད་ལས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། བྱེད་ལས་གཅིག་ན། གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པ་དེའི་བྱེད་ 
ལས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་བཞིན། །ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་ལས་གཅིག་པས་སོ། དདེ་འདོད་ན་ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ལ་སྤྱོད་ན། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་ལས་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ 
འདོད་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་། འྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་ལམ་གཉིས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པར་མི་ 
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ཏོག་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས 
པ་ན། ལམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། དདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ད་ 
་གཞི་མ་འབྲུལ་བ་དེ་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ངོ་བོའམ། མཚན་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག །དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སེམས་སམ་ཤེས་རིག་གང་ཡང་མེད་པས་ 
དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པས་འཁོར་བའི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མི་འཆར་ 


འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་དབབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་དེ། ཀུན་གཞི་མཐོང་བ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀུན་གཞི 


།རྱང་འདས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་རིག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་མུན་པ 
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4 བ་དང་མི་རིགས་པས་སོ། 
 དང་ཉི་མལ་མིག་བསྲདད་བལྟས་པས། 































¡¦ ༄༅། །རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞའ་འོད་དེ་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་རྟག་ 
ལ། མི་རྟག་པ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། གཞིའམ་ས་བོན་དེ་མེད་པར་སོང་བས། མེད་པས་ལས་མི་སོགས་པ་དང་། ལས་བཟང་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་དེས་མི་མྱོང་སྟེ། གཞི་ 
; ལས་སོག་པ་པོ་མི་རྟག་པ་མེད་པར་སོང་བས་སོ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ 
4 འདུས་པའི་གཟུགས་མིན་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་དང་། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་སོ། །མིག་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས་འདུས་བྱས་སོ།། 
རྡུལ་མ་འདུས་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། མིག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ཀྱང་། ཉི་མ་མེད་ན་གཞའ་འོད་མི་མཐོང་ལ། ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་མིག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
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བལྟས་ན་གཞའ་འོད་མི་མཐོང་བས། མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་ཉི་མའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་མཐོང་བས་འདུས་བྱས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་ཀྱང་། ཅི་ 
མ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་བལྟས་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞར་ལ་མཐོང་བར་ནུས་པས། རྐྱེན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་འདུས་བྱས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ། 
གང་ཟག་ལྟ་མཁན་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་ལ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་ པ་མེད་པས། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་མེད་པས་བེམ་པོའི་གཟུགས་དེ་འདུས་བྱས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ་ 
སྣང་ནི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་མེད་པས་སོ། །མི་བསམ་དགུ་བསམ། མི་འཆར་དགུ་འཆར་གྱི་བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ 
འཆར་བས་གཞི་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བ། རིག་པ། 
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གཞི་འཁྲུལ་བས་དུརཁའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བཾས་དུ༔ཁ་མྱོང་བའོ། །ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་ 
; པས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལས་མི་སོགས། ལས་མ་བསགས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་མི་མྱོང་བས། འཁོར་བ་ཡང་མེད་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ཡང་མེད་དོ། ། 
`]. ངར་»„་ཚ་་་་ རར་རོ 






























ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོར་ཡུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོར་ཡུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་གཞི་བྱས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་མི་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་པ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འགལ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་མ་འབྲུལ་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་མེད་པའི་འཁོར་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞི་གཅིག་ ཡོད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་མི་གཅིག་པ་གཉིས། གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་འདས་ལྷན་ 
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ཡཿ 
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¦ ༄༅། །ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མེད་ན། གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་ 

ཟག་གཅིག་ལ་གཞི་གཉིས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་གཞི་ཡོད་པས། འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
 འགྱུརྔར། །ཀུན་གཞི་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་བདེན་པར་གྲུབ་ པ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། 
¡ མི་གཅིག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། ཡིད་བདེན་གྲུབ་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཡིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་མི་བདེན་པས་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། མི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
¿ འཁྱམས་པ་འདི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མམ། འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཁོར་ 






































བར་འྱཆམ་མོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་མ་འབྲུལ་ན་འཁོར་བར་འྱྱམ་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ན།། ། 
ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ལས་བྱང་། ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་ 
], འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་བའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྒོ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ནིམི་སྲིད་དོ། །སེམས་སམ། ཡིད་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་དེ་ཡིད་མིན་པར་འདོད་ནའང་། སྐྱོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་དེ། སེམས་སམ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་ལ། 
བེམ་པོ་རྡོ་གོང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ། གཞི་མ་འཁྲུལ་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་སྟེ། 
=~ 
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རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་ རིག་ སྣང། 
།ཞེས་པཀྤ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས ཀྱིས་ནི་ བཀྲགས་ པའི ་སེམས། 


པས། 











།དཁོར་བ ཞེས་པ་གཞི་ །འཁྲུལ་ བའི ་འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན་ཏེ། 
།སེམས་ཉིད་ ད་ལས་འཁྲུལ་ བག་ཆ་ ཆགས་བྱུང་། 


དངོས ཁོ་ཟམས་ཅད་སེང་ཝ་ ལ། 


རྣམ་སྣང་མངོན ་བྱང་ལས། 





ེངབ་བའིགི་ལམ་ཀླགས་པན བཀྲག ཤའོ། 


{ གསལ་བར་མི་ཟློག་པས། ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་གཞི་འཁྲུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དེས་གཞི་རྩ་བ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གཞི་དེ་བག་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤར་ཡང་། 











ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དུར་ཀློད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་ 
།དེས་ ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་ བ་དག །དོན་ དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱི། སྐྱེ་བ མེད་བཞིན་སྐྱེ སྐྱི་བས་འཁྲུལ།། 
།འབྲུལ་བ ་ཁོ་ཿ ནྣ་སར་ཐར་ཟད། བླ སླ སྡུད་ པ་ལས། འགྲོ་ཿ བ་འཁྲུལ་བ ་རི་དྭགས་ རྒྱར་ཆུད་འདྲ།། 
།ོན་དྲུ་སྣང་བའཐཏུ་འབྱུཧཱ། །དོན་ཡོད་ཝ། ཡིནསམསཏིད་ད །ྱིརོལ་དོན་མཐོང་ལོག་བའོ། །ཞེས་ 
འོ་ན་གཞི་འདུལནེ་ཤང་སོལ བར་སོང་བ་དེ་ཤིང་དུ་མི་ཟློག་པ་བཞིན། གཞི་འབྲུལ་བ་དེ་རྣམ་དག་འོད་ 



















གཞིའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །ཤིང་སོལ་བར་སོང་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་འགྱུར་ན། གཞི་དེ་མིར་སྐྱེས་པས་ན། མི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་ཀྱང་། 
དྷཱ ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་དེ་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
༈, འགྱུར་བས་ན། འཁྲུལ་བ་དེ་མི་རྟག་པས། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་སོལ་བ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས། ལམ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་ 
རཱུ སྣང་དེར་གཞི་དེ་ཉིད་སོང་བ་དང་ངོ་བོ་ཤིང་ལས་ཐ་དད་པཱའི་སོལ་བར་སོང་བས། སླར་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་སོལ་བ་ཤིང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་དོག་འགྱུར་བས་ཤིང་གི་མདོག་ལྗང་ 
ཁུའམ། དཀར་པོ་དེ་ནག་པོར་སོང་བས། སླར་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་སོལ་བའི་ནག་པོ་དེ་ལྗང་ཁུའམ། དཀར་པོར་མི་ཟློག་པ་དང་། བྱེད་ལས་འགྱུར་བས་སོལ་བའི་བྱེད་ལས་མེ་ 
འབར་བ་དང་། རླན་གྱིས་མི་རུལ་བ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འགོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག །སྔར་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་ཤིང་གི་བྱེད་ལས་ཀ་བ་ དང། བདུང་དྲང་། རྱམ་ 
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ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཁ་དོག་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། བར་སྣང་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་པར་བེམ་སྟོང་དུ་སོང་བ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་མགོ་གཞུག་དང་། ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་འདུག །ཡིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསམ་པས་ཡིད་ལ་གང་ 
བསམ་པ་འགྱུ་བ་ཙམ་མིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གོས་པ་མེད་པར་གསལ་ལ་དྭངས་པར་འདུག་པས། སྤྱི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་སོང་བ་མེད་པས་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ། དྭངས་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མགོ་གཞུག་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ 
པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དེའི་གདངས་རིག་པ་མི་འཆར་དགུ་འཆར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་ 
ངན་སོང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་གསལ་རིག་སྙོང་གསུམ་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
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¦ ༄༅། །ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་སྲིད་ལ། དང་པོ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཕྱིས་འཁྲུལ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་ 
། རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཡིན་ ལ། ཀུན་གཞི་རང་ 
, ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་དུས་ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་བས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ སྤྱོད་པ་ ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས། སངས་ 
རཱ རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ལོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་ན་ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་ལོག་ པས་སོ། ། 
སྔར་ ཀུན་བ ་གཞི་མ ་འཁྲུལ་ ཀྱང་སྙོབས་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ (ཞེ་ ན། ཁྱེད་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀུན་གཞི ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
་ཱུ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ ལའང་མེད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ྲི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན།། 








635(6) 
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རྐ 





འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། 


པབ 







[5༦ ‰‰8 









༨ 


དུས་ནམ་ནས་འཁྲུལ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་གཞི་ནམ་ནས་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། 
མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ བ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཞས་ས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཆལ་ལལ་ ཁ་ཏལ་ང་ །ནས་སགས་ གང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། 58 ཚསྱུམ་ 
བ་དེ་ཀུན་གཞི་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཀུན་གཞི་རྟག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ལམ་བསྒོམས་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་འདག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 


ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་འཁྲུལ་ 
ལོ། །གང་དུ་འབྲུལ་ན། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད། རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་ 
་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དེ་མཐུ་བརྟས་པས། གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཐོག་ 
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ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འཁྱག་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ལས་ཐ་དད་པ་ལོག་པ་ཞིག་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ 
༨ ལ། འཁྲུལ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། ཀུན་གཞི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་ 




















, ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ་པའི་དུས་དེར། ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པར། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དྲ་བ་མར། པམ 
པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་རུང་རྟོགས་ 
ཿ རུང་། ངོ་བོ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཡིན་པས་དག་པ་དང་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་དག་པས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མར། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 













639(^) 














ཤཱ 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་བཞིན་འཆར་བ་ལ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་དང་བག་ཆགས་དག་པ་ན་འཁྲུལ་བ་དག་པས། གཙང་བ་དང་དག་པར་གསུང་པའོ། །ཀུན་གཞི་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 








































ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གདངས་ཉོན་མོངས་པར་ཤར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 
གཞན་པའི་ཟློ་བུར་དྲི་མ་ཞེས་པ་ལོགས་གཅིག་ན། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་གཡོགས་པའམ་བཏུམ་པ་མེད་དོ། །བཏུམ་པ་འདུག་ན་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་། ལག་ 
པས་བསལ་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གྲུབ་བོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་ ལ་ན་ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ཅི་དགོས། རང་མ་འཁྲུལ་ན་རང་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རེ སངས་རྒྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 






སཿ 



































< 





གཞི་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། 








།ཟིན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས ་པ་ཐོབ་ཟིན་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གདོད་ནས ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 


༈ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཤཿ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དེ། ཀུན་གཞི་ཀུན་མཐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ 
༧ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་ཐ་དད་པ་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནས་དང་ཐ་དད་པའི་སྲན་མ་ནས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་བཞིན། རིགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མ་ 
ཧ འབྲུལ་བ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་དེ། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 


།སེམས་ཅན་ གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི ཀུན་ གཞི་ངོ་མཚར་རོ། རོ། །ཀུན ་གཞི་མ ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ གྱི། སེམས་ཅན་ འཁྲུལ་བ རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ 




















ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
དྷ འཁྲུལ་བའི་གཞི་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །མི་མཚུངས་ན་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ 


, དང་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ 
| གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ། རིགས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 2 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འཁོར་བའི་དུཊཁ་མྱོང་བས། དུཿཁ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ། རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པས་བདེ་བའོ། །གཞི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ཀྱང་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 


བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་རྟག་པའོ། །ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉིས་ལ་ 








འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་བྱས་པས་མི་རྟག་པའོ། །ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་བ་དག་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ཙཾ 
གཉིས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལུས་འདོར་ལེན་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་དུས་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་འོད་ 
གསལ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མ་རྙེད། སེམས་འོད་གསལ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འདུག་པས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ལ་འབྲལ་བ་མེད་པས་རྟག་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་གཙང་པ་ཡིན། །བདག་ །དང་བདྲག་མེད་སྦྲོས་པ་ དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་ 
པའི་བདག །ཡིད་་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་བཞི། ཆ་མཐུན་ཙམ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གཙང་བདག་བདེ་དང་། རྟག་པ་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་མེད་པས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་གཙང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་དེར་ཕྱིན་པ་སྟེ ་སྟེ། བསླེབས་པ་ན་ 
འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ ར་པ་ན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ མ་པ་འབྱུང་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་ དུ་གནས་པས། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའོ།། 
ད་ལམ་འབྲུལ་ ཟེར་བའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ ནམ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལམ་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ 
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གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས། ལམ་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཤར་བས་སོ། །མ་ཤར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་སྟོན་ཅིག 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ཀུན་གཞི་ལས་ལོགས་ན་མེད་ན། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ 
ལས་ལོགས་ནྭ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་བྱས་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །འགྲོ་ལྔ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཕན་ 
ཆད། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ན། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། དདོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་།། 
ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དྲངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ 
རྣམས་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཁམས་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ ནི་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་མདོ་༔ རྒྱད་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ནས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་དོན་མེད་པར་གསུངས ཐྲ་ང 
འགལ་ལོ། །དནི་གཞི་མ་འབྲུལ་བ་དེ་དང་། ལམ་འབུལ་བེགཉིས་སེམསཅན་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅགཏུཡད་དམ་མེདད་བར་བུ་ེ དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ 
ྦ ན་ན་གཞི་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། བྱེད་ལས་སམ། གང་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་གནས་མི་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་ཡོད་དམ་མེད། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། གནས་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། སེམས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཐོན་ཁ་ཡོད་ཁ། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོང ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་དང་། ལམ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ 
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, ༄༅། །ཡིན་ན། སེམས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལ། སེསམས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་། 
གཅིག་ལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ནམ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ 
ཤྷཱ( གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། འཁོར་འདས་སྣང་མུན་བཞིན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
ཡཿ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གནས་ན། 
བྷཱ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སམ། རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ན། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པས་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ 
-{ འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བས་བྱེད་པས་སོ།། 
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1:5༦ =‰8% 























དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འཁྲུལ་བས་དུ༔ཁ་མྱོང་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ལམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་ན། གང་ཟག་དེ་ཤི་སྟེ་ 
བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་ལུས་ལེན་པ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོན་པ་དང་ལུས་ལེན་པ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ 
བས་བྱེད་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་མི་ཐོན་ན། དེ་གཉིས་གང་ཐོག་མར་ཐོན་ནས་ཀུན་གཞི་ཕྱིས་ནས་ཐོན་ན། ཤི་བའི་རོ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལུས་ལས་ཐོན་པ་ནི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མ་ཐོན་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཐོག་མར་ཐོན་ཅིང་། ལམ་ཕྱིས་ནས་ཐོན་ན། རོ་ལ་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
ར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཐོན་ཀྱང་ལམ་མ་ཐོན་པས་སོ། །ཤི་བའི་རོ་ལ་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། མ་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །རོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ན་ཤི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཤི་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཡོད་པ་དང་ཤི་བ་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོན་ན། དེ་གཉིས་བར་དོའི་ 
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¦ ༄༅། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་པ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་གཉིས་བར་དོར་འཁྱམས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་བར་དོར་འཁྱམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལུས་ 
ལས་ཐོན་པ་ན་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། འཚང་རྒྱན་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་ལུས་ལེན་ལ། དེ་ལུས་བླངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ཤི་ནས་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
།ལ་ཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་རིག་པ་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་དང་། བློ་དང་དངོས་པོ་ 
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འབྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན། ནས་དང་སྲན་མ་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་པ་བཞིན་མི་གཅིག་གམ། སྤང་གཉེན་ཡིན་པས་མི་གཅིག་གམ། གང་ 
ཏ གིས་མི་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ལ། ལམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྐ ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ན་ཀུན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། གཞི་ལ་ས་བོན་མེད་པར་སོང་ན། རར -༢༢༣ ༤ ༤༦ བར་སྣང་སྙོང་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 

ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ལམ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀ་བར་སྣང་སྙོང་པ་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། ། 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་གཉེན་པོའམ་སྤང་བྱ་ཡིན། གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལ་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་ཏེ། སྣང་བ་ཡོད་པ་ན་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ 
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, ༄༅། །འདོད་པར་ཀུན་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་ 

བྱར་འདོད་པ་དང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ལམ་སྤང་གཉེན་ཡིན་ཀྱང་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་གནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། གང་ཟག་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་ 
ཤྷ\ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཐ་དད་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ན་ལམ་མེད། ལམ་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ན། ཀུན་གཞི་ 
4 མ་འཁྲུལ་ཞིང་ལམ་འཁྲུལ་བས་ན་དེ་གཉིས་གང་སྔ། ཀུན་གཞི་སྔ་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ན་ལམ་མེད་པས་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གདོད་མ་ 
དྷ ནས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་སྔ་ན་ལམ་ཐོག་མར་བྱང་ན། ཀུན་གཞི་རྟིང་ལ་བྱུང་བས་ཀུན་གཞི་གསར་སྐྱེས་གློ་བུར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


ཧཱ དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དང་ཀུན་གཞི་ཐོག་མ་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ན། ཀུན་གཞིས་ 






























གྱས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པས། ཐོག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པས་གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
ཟཐོག་མེ སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། 


བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ལམ་འཁྲུལ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། 
ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཀུན་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། 
སོ། །ལམ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སློབ་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ལམ་ལ་འབད་ 
།གཞི་ལམ་གཉིས་པོ་དེེ་བེད་ལས་གཅིག་ན། ཀུན་གཞིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་བསགས་པས་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་ལ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ན་ལས་ངན་སོགས་པ་མི་ 
ལམ་དང་བྱེད་ལས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། 


འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
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།ཀུན་གཞི་ལས་ངན་པ་མི་གསོག་ན། 
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{¦ ༄༅། །གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་འཁྲུལ་བ་ནི། གཞི་ཉིད་ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་ 

བ་ཡིན་ལ། གཞི་འཁྲུལ་བས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བས་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ། དེས་དུང་སེར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེར་པོར་ 
མཐོང་བ་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ དེ། ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤར་བས་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་བའོ། པ །ནོར་མེད་པ་ལ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་བཞིན་ 
ན། །འཁྲུལ་ཡང་གཞི་དེ་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞི་འཁྲུལ་བའི་རྩོད་པ་གོང་གི་ལུང་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
\ དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས། ཀུན་གཞི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས། འཁྲུལ་བ་སོལ་བ་ལྟ་བུས་གོས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་དྲི་མ་གོས་པ་མེད་དེ། 


























[:2‰/1⁄>༤ྱུ‰8%› 











དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དྭངས་པས་འོད་གསལ་བ་དེ། དྭ་བ་མ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པས་འོད་གསལ་དེ་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་བཞིན་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ ་ཤེས་པའི་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་པར་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་ཡང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་མ་ 
མྱོང་ཞིང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་བླང་དོར་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཝལ་ཝལ། རིག་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པས་རང་བཞིན་རིག་པར་འདུག་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བདག་རིག་ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་རང་ 
རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ལ་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ 
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ནས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱིམ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གཞི་འཁྲུལ་ལ། འཁྲུལ་བས་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་གྲང་མོར་སོང་བས་ཆུ་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ལ། ཆུ་དྲོས་པས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་པ་བཞིན། 
ངས་རྒྱས་ པས་གཞི་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་དོ། །ཞཁྲུམ་ཐ་ དེ་གཞི་མིན་ཏེ། གཞི་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཉིད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། གཞི་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ལ། གཞི་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
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་། གཞི་ཉིད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུམ་གྲུབ་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། གཞི་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པས་འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞི་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལ་དེས་ང་དང་བདག་ཏུ་མ་ 
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¦ ༄༅། །གྲུབ་པ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་ལོ། །ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་གཞི་ཉིད་དེ་བདག་ 

ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ།། 
་ཱ རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་སྣང་ན། སེམས་འཁྲུལ་བ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་སྣང་། གང་སྣང་ན་སེམས་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་སྣང་ན། སེམས་འབྲུལ་བ་དེ་བག་ 
དྷཱ འདི་ལ་སྣང་། གང་སྣང་ན་གཞི་འཁྲུལ་བ་འདིའི་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། འདི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་གཞི་འཁྲུལ་བ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། གཟུང་ 




























གཞི་ཉིད་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གཞི་མ་འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སྣང་བ་འདི་གཞི་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པས་མི་རྟག་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་། 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་འཁྲུལ་བས། གཞི་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤར་བ། ལམ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལེན་པ་ལམ་འཁྲུལ་བས་ཏེ། གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ལམ་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ལོགས་སུ་མེད་ལ། ལམ་འཁྲུལ་ན་གཞི་འཁྲུལ་ཏེ། གཞི་འཁྲུལ་བ་ལམ་དུ་ཤར་བས་ 
སོ། །གཞི་མ་འྲུལ་ན་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལོགས་སུ་མེད་དེ། ལམ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞི་མེད་པས་སོ། །གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ཡོད་ན། འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་དབྱིབས་འདི་འདྲ་ 





¡75:12 ‰»89 














662 (1) 







































{¦ ༄༅། རང།  ཁ་དོག་འདི་འདྲ་དང་། ཆེ་ཆུང་འདི་འདྲ་ཡོད་ན་སྙོན་ཅིག །འཁྲུལ་མཁན་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ། ལཱ དུས་འདི་ཙམ་ན་རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟཐུཉ་ཞཱཕུམནས་ད་ལྟར་གནས་འདན་ཡན་ན་དན་ཅག །དེ་དག་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ལས་ལམ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ སྒྲིབ་ པའི་དྭངས་པས་ 
ཤཱ གསལ་བ། མི་བསམ་དགུ་བསམ་པའི་རིག་པ་ཝལ་ཝལ་རིག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མི་འདུག་པས་སྟོང་། དེ་ 
@( གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན། དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དུ་ཤར་བ་ ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། དེ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས། ལས་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ། ལམ་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཟག་ལམ་པ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
 ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པས། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཤར་བ་འབྲས་བུའོ། །བདག་ 



































༄༅། །ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བར་འདོད་དོ་ཟེར་བ་གསན་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 


བཞིན་མ་རྟོགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་འདུག །ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཤད་ཉི་མའི་ 

































གཉིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་ལ། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ 
པ་རི རི རི ས་ ཛུ ཐླུཝུ་ ཅུ་ཛར ཐེ ` ༠༩༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒིང་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་བས། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ལོན་ 
པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
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 སྦུབས་ན་ཡོད་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ ་ནི། ཉོན་ 


¥ ཞེས་དང་། 





༄༅། །གཞག་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཞེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 


མེངས་པའི་སྦུབས་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
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པའོ། །ཞེས་དང་། དོཉོད་ལས། དོ་ལྔའྲམ་དང་བཅས་པའོདོ་བཞན་ཉདིདབང་དུ་མཛོདན། སོམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་སྒངཕ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཁམས་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦྲུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་ 
གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར།། 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་པས། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞུགས་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པའི་ 








































ཟྷ་ ༄༅། །བཅས་པ། དེ་ཉིད་རང་གིས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གསུངས་པས། 
ཤྲ ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གནས་པ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་ 
གཙང་བ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཟེར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
' གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་སྦུན་པའི་ནང་ན་སྙིང་པོ་ནས་རྡོག་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཐྲས། 
རཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་སྐུའམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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འཆར་བས་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། འོ་མ་སྲུབས་པས་མར་འདུས་ཏེ། དར་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ར་གྱི་གོང་བུ་དེ་བཞུ་ནས། དར་བ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཁ་དོག་ལེགས་པ། རོ་ཞིམ་པ། བཅུད་ཆེ་བ། 
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ན་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བརི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། སངང་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


'འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མི་ 
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སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཆར་བས། སྙིང་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྲིད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ཁམས་ཞེས་བྱའི། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཤཾ ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་དང་བྲལ་བ་གཉིས། དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མིན་པ། ངོ་བོ་ལ་བཟར་ངན་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ཉེས་པ་དེ་ཉོན་ 
ྲ མོངས་པ་ལ་སོགས་དྲི་མ་དང་། དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་ལ་དྭངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ་དང་། རིག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ། གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན།། 
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དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་སྔ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བས་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་ལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དེ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འོ་མ་ལ་མར་ྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུསྟེ། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཟང་དུ་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་མིན་པ་ཁྱད་མེད་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །གང་ཟག་གཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉིས་ 
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༡༣ 





པོའོ། །རྒྱུད་བླམ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དགུ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་ན་ཡོད་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུཿཁ་རུ་མཐོང་བས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་སྤོང་བའི་བློ་དང་། ཐར་པ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བས་ བ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། ཊེ ད་བླ་མ་ལས། 
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678 (8) 





ག་བདེའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ནི་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རིགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ལ། རིགས་ རོབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སེམས་ 
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ཆོ 





ཌྷ ༄༅། 




















་ །ཅན་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང། 
ཾ ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། 


༅ 






༨ 


པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 


འགྱུར་ཞིང་། 


།མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། 


དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། 


སས ་ཟ ་་ 


ཁའ 


ཤཿ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 


།དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་ 


རྫོགས་༔ དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབབེར་མེད་ 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་ 







679 (3) 




























































¦ པའི་སྙིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སེམས་རྟོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མིང་སེམས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ུ་གྲུབབོ། །རྒྱདདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པརི་ལྟབ་བཞིན་ཤེསཔ་སྟེ།དེནྲི་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱངཆུབ་བོ། །ཞེས་ 
# དང་། 











༄༅། །པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








681(43) 


འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རོོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་ད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཡིད་ལ་བདེ་ 
དའག་ཡ་ཤས་ལས། རྟགསན་ཡགས་ཡན་པས། རྒྱས་གཞན་ན དུ་མརྐ་པའ་འདུ་ཤེས་བྒམ་པར་བྱའ། །ཞསས། །ཐདྲུན་བ་ཡད་ལཇུནཾ 
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གྱིས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ 
ས་པ་བདུན་བཅས་པ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ 
ས་པས་བཟློག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ མང ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱི་ཚོགས ནང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་གྲུབ་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ལང་ཀར་ 



















གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་རང་བཞིན་ | 
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གསུངས་སོ། །ྱྱན་སུག་ཕོ་ལས། དེ་བཞིནཀུན་གཞིའི་ནམཤེསནི། །ེ་བཞིན་གཤིགས་བསྟན་དགེསངཔོ། །ཞེས་སོ། དདག་པཞིབདེགཤེགས་སྙེངཕོ་ཀོནགཞིང་གསུངསཏེ 
རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
༈ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོའི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ལུང་རྒྱུད་བླ་མར་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཞི་དང་། རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། 
རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ། ཤེས་ 
སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
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ཟཱ་ ༄༅། །ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 
ཧཾ འཁོར་བ ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
4 ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆི། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་ 
ཇོ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདྲས་ཀྱི་གཞིར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་ པ་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། དུཿཁ་ཡིད་ 
རཿ འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། 










































ྦ ད། ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད། འཁོར་བ་ལ་དུཿཁ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
| ནས་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅིང་། སངས་མ་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་ 
དུཉཁ་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ན་དེ་དག་མི་བྱེད་དོ། །ལུང་འདི་དག་ཚད་མར་བྱེད་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ། ལུང་རྣམ་དག་གི་དཔང་པོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
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༄༅། །སྦྲབས་ལས་གྲོལ་བ་སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདེ་ 
། གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་བཞེད་ལ། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
| རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྙོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སོབས་བཅུ་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ 
༡ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྤང་བྱ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ལ་ཅི་མནོ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་དངོས་སྲུ་གུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 




































687(^) 
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¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་རྣ་་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཁམས་ཀྱི་དོནནི་འདར་རྒྱའ་དོན་ོ།། 








༢༨ ༨ 








ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ ར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱིལུསཀི་ནང་་ཀུནགཞིའི་རམཤེས་ཚོགས་བྱད་འཁར་བཅས་ཀྱིབསྒྲབས་པསཡོན་ཏནརྣམས་མི་མཐོང་བའོཞེན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱསཀིཡན་ཏན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་མ་དག་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་དང་། རརྲ་ 











རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ན་ཚ་དང་། དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་གི་མིག་གིས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རང་ལ་འདུག་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་སྐུ་མི་འདུག་པས། སྐུ་གསུམ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 






688 (8) 






























།སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྙོབས་ 
སོགས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ལྡན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དེབཞིན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུནགཞི་བྱང་ཆུབཀྱ་སེམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་མི་བཞེད་ཅིང་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་ ' 
བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 


༡ བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དག་པ་རྙོག་པ་མེད་པ། 





༄༅། 






















































ིས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རང་གཞུང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་མཛེས་རྒྱན་ 
ཟྷྲ དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། „ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། 
སེ གདིག ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ ཆྱ 
ཤྭ གཤེགས་པ ་སྙིང་ ཅན་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ ཅཾ 
ཟླ དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 








ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་འདི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར། །དེ་ཡི་ 






































༄༅། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
; དགོངས་པས། མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བཞེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅི་ལ་གསུངས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་མདོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ། 
: སེམས་ཅན་གྱིས་འབད་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ལས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 

ཞེ རྒྱའི་རྒྱད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་ 


691(3) 



























































རྒྱས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་འཇིག་ 
དྷཱ རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བའི་ལུང་དང་བཅས་བས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས།  སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཏྲ ས་བ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁེ 
ཤཱ ང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཆུང་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། ཏྱ 
2 རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་། དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སམྦུཊི་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 


























ཟོས་ ༡གཀ`"ཁག་ཁ་ཆང་བ་༡་ལ་ལ༧་༡ོ་ཆ་༡ྲ་༡བ༠་ིབྲབ་་འ་ཡ་བས་མ་་བ་་ལ་ལ་འྲི་འབམ་ ༡༡ ་༡་་9ྱ་་་ྒ་ཊ རར ལོ བས་ང 












\ ༄༅། །དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་དང་། བསྙན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
; ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་བཞེད་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚད་མར་མཛད་ནས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །གསུང་དེ་དག་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
') གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་པས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། ཡང་ནྭ་བུམས་པས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་པར་ 


༡ གསུངས། དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོང་པར་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་པས། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དགོངས་པ་སྒྲ་མི་བྱེད་ 


693(6) 
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༨༢༡ ཊི ༢༨༩༤ 


ཅེས་པས། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན། ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཉིད་བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་དང་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མིན་པ། ཆོས་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པར་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་དོ། །སྙིང་པོ་མཛེས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། གློ་བུར་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ན་སངས་ 








༤ 


694(8) 

















- ༧ པ༄༅་་ལ་་ལས་ ས་པ: 22 2525 
















༄༅། །རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལམ་བསྒོམས་ན་ཕྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 





ཞེས་དང་། 


ཟའ 
པ ་བཞི་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་། 

; སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྙོན་ཅིག ། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ 
¦ ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
༡ བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། གཙང་བདག་རྟག་བདེ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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1). ¥&8% 


: 


སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྙོབས་སོགས་དངོས་ནི་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །འོ་མ་ལ་མར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འོ་མ་ལ་ 
མར་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་དང་མྭ་བལ་བར་འདུག་པས་སྟོབས་བཅུ་མེད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས། 


རྙ 











བས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་མེད་དེ། སངས་མ་ 
་པས་སོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་དེ་དག་མི་འདུག་པས་མངོན་པར་ཤེས་ པ་མི་འདུག་པ་ལ། ཐ་མལ་ 
་ལུས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མཚན་དཔེ་མི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་པ་མེད་དོ། །ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ལ། ལུས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པས་བདེ་གཤེགས་ 
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3 དང་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འབྱུང་བས་བྲལ་འབྲས་སོ། 


ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ལུས་མི་ལེན་པས་སོ། །མདོར་ན་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་ 
ཤཱུ ་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། བ 
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༨ 


།སྙིང་པོས་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཁྱམས་མི་སྲིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ལུས་ 


༨ 


༨ = 


སངསྤ་རྒས་དངོས་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དོ། རྒྱུད་བླ་མར། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། _ །ཞེང 
དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྙེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦུབས་དང་མ་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། མ་རིག་པ་ 
།དེའང་སྙོབས་སོགས་ཐོབ་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྙོབས་དང་ལྡན་པས། 














697 (3) 











མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པས་གནས་དང་ 















གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྤང་བྱ་དང་མ་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ལ། 
བྲལ་ན་འབྱུང་བས་སོ། །སྤང་བྱ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ནས་ཡོད་ན། བྲལ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙོབས་སོགས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ལ། སྤང་བྱ་དང་མ་བྲལ་བས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་ 





པས་སོ། །ཡང་སྟོབས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་དང་པོ་ནས་ཡོད་ན་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་སོ། དདེ་འདོད་ན་སྟོབས་ 
སོགས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པས་སོ། །སྟོབས་སོགས་གདོད་ནས་མེད་ལ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་རྐྱེན་ལམ་བསྒོམས་པས། ཀུ གློ་བུར་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ན་སྟོབས་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་བྲལ་འབྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱང་ 
འདས་ལས། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
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' ༄༅། །པའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། 
; དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
„ དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་དང་འདས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། །གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་གནས། །ཞེས་དང་། ད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཤུན་པའི་ 
སླུཅ་བཏ་འྲ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་གྱིམུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པ ་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨས་ཆུ་ 
སེགས་ལྡན་པ་ལྗོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
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699(6) 


3? དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཤིང་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཆུང་ཆུང་མ་ཉམས་པ་ལ། ཤིང་གི་ 






















སྡོང་པོ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ས་རྨེས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ། ཆུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་པས། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་བགྲོད་ནས། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་འདུས་མ ་བས་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་། གཅིག་ 
, གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མལས། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
¬ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། 








ས་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་གྲངས་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །མཚན་དཔེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད། སྙོབས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་པས་དབྱེར་ཡོད་དེ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 














700 (8) 











; སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། 








།ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་ 


༄༅། 


ལམ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བས། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་ 








པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ། ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དྲི་ 


¥ མ་མེད་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བློ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དཔག་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་འདི་ཡིན་དུ་གཞལ་མ་ནུས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མ་ 















701(^) 






































གྲུབ་པས། གཅིག་ །གཉིས་ ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པས་གྲངས་མེད་པ་དང་ ། བློ་ཡུལ་ དུ་དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་མེད་ དུ་བསམ་ 

པར་མི ་ནུས་པས། རྟོག་གེ་ གེ་བའི་སྤོད་ཡུལ་མིན་པས་བསམ་ 'དུ་མེད་པ་དང་ ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་ ། རོགས་པས་སངསྒས་ཡིན་ ལ། འདི་ཉིད་འབའ་ འ་ཞིག་འ ལས་ 
ཊཱུ ལྷག་པའི་འཁོར་འདས་གཉི ་གཉིས་ཀྱི་ག ད་གུར་ པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤོའདི། དང་འདྲ་བའམ་ འམ་མཉམ་པ་ ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་པ་གཞན་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ ། ལས་དང་ ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ ་སོགས ་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་རང་བཞིན མམ པའོ། 
ཐུག་པའོ། །སྔ་མའི་ལུང་དེའི་མུ་ལས། རྒྱ་ཆེའི་ ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། 
སོགས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གཙང་བདག་བདེ་དང་། 


།རྟོག་གེའི སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྲངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ 


།དེ་ཉི ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཐཐ ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ པ་མཐར་ 








རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ 


702 (8) 



























,9‰= 


༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གཙང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བས་དག་ 
བཿ གཉིས་ལྡན་གྱི་གཙང་བ་ མེད་དོ། ཀུན་གཞི ་གནས་ལུགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ གཞིག་མི་ནུས མདང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རྟོགས མ དང་མ་རྟོགས་པ ཡས་བྱུདུ་ཐས། 
ཁོ་རང་དྭུ་གྱུར་པས་བདག་ཡིན་ཀྱང་། རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་དབང་བཞིན་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་པས། རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་མེད་དོ། :། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས། ང་བཞིས་གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པས་བདེ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བས། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པས། ཤ་དྲ་ཊ།་ཚོགས། ཟས་བའིས།་བབོུ །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པས་མི་རྟག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་ 
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པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་བྲལ་བའི་བདག [ཧ་བ་སློ།་གླང་བས་ གས བ་གད་བའ་ གསལ་ཞིང་རིག་པ་འོད་གསལ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་བདག །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པས། བདག་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ། 
གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའི་དབང་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་དང་། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་། ལས་དབང་རང་གིས་མེད་པར་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
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ཱེ པར་གསལ་ཏེ། 


ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པར་འོས་སོ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། དུཿཁ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིན་ཅིང་། 
ཱ སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དུཿཁ་མི་མྱོང་སྙམ་ན། 


( དུ༔བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 











།མི་སྦྱོར་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་དུཿཁ་མྱོང་བ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་བ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན། དུཿཁྱ་མོང་བ་ 


-~ 








དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སྙོང་པ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པའི་གདངས་རིག་པར་ཡོད་པས། 


རིག་པའི་ཆ་ | 


705 (43) 
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།དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ན་ 








དེས་དྲུཁྱ་མོང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དུཉཁ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། 

འཁོར་ཞིངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། ༣༡༤ འའ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་། ལུས་ཐ་དད་པར་ལེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 





706 (1) 





































± གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དུཿཁ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
༩ བསྒོམས་ན། ད་གཟོད་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །གོང་དུ་ 
ཙཿ བསྟུན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ས་བོན་ཡིན་ལ། དུཿཁ་སོང་བ་དང་། འཁྱམས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིར་བཞེད་པས། གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྲལ་ 











།དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 


707 (^) 














3 འབྲས་བཞེད་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། གདོད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 














[ཁུ ‰8% 


གཞིའི་མཐར་ཐུག་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བྲལ་འབྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མྱང་འདས་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བའི་འོ་མ་ནི་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཞོ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ནི་ 
མར་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་འོ་མ་ལ་མར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྲུབས་བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་མ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིས་ནི་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའོ། ས་ནས་དགེ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བཞེད་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་དཔེ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ནི། ཡེ་ 
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༄༅པོ། གཉི་ག ཤར་བཨིན་པས། དོ་ལ་དགོངས་ནམ་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤིགས་སེངཕོ་ཞིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཀ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་ཤའི་མིག་གིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཆུང་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་ཡང་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བྱུང་ཤེས་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་དོ། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་མཐོང་བྱམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་གིས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ྲོ་འི་མདོལས། དོ་བཞིན་གཞིགས་བའྲ་མུནི། ཤའི་མནནས་སངས་རས་ོ་ོ་བར་ད་མ་ས་ས་བར་མ་འྱར་རོ། །ཞོས་དང་། ཟླུས 
ལས། ༤ མགཙིགས་མ་གིགས་བཞིགས་་འུར། །ཞེསཔས་དིགཞགསྣ་དི་ས་པསྱ་རས་ི དགསཔའམོོ་སཔོའི་ཤའི 
མིག་གིས་མཐོང་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ།།  དཇེ་མེན་པར་བསོདབསས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་། ། 
སངསྦྱས་སྦན་གྱིས་་བཟིགས་པ། །ཏོད་ིགཟིགསཔ་མེད་དེ། སྣྲ ྣྣེཾ་་ དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ལ། < 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད 
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རྨི == ` དད ཐབ །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ཡེ་ 
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ར། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
༈ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས། མ་དག་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ནོ། །མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ 
ཞན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 


མས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་ 


-3 ༢ 


2) 





པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། སངས་རྒྱུས་སོ། །མ་དག་པ་ 





ྣ་ཤེསཀྱིཀུན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱསཀྱིསའིཆོས་རྣམསཀྱིགཞ་མིབྱེད་དེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །དག་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱིཀུན་གཞིས་འཁོར་བའི་ཞི་མི་བྱེད་དོ། ། 
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གཞི་གཉིས། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐདད་དུ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་འདོད་པ་འདུག་ནའང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་དགག་ 
པ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འདུག་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ལྡོག་ ཆས་ཕྱི་ན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དང་། རྟོགས་ཏེ་དག་པ་ གཉིས་ལྡན་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་མི་བཞེད་པར། ལྡོག་ ཆ་ལ་ཐ་དད་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཞི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ། རྫས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་རྫས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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= གག , ་རྒང་མི་ $ 2 བོ 52 - རརར ར་ད རོ ར་དར་་ར་ ས་ཌོར་ར་ཁ རི 
རོ། །འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ན། ཤེས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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པ་ །གཞི་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པས་སོ། །གཞི་གཉིས་པོ་ལ་རྫས་སུགྲུབ་པའི་དངོས་མེད་ན། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། སྙོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་སྟོང་ཡིན་པས་བདེན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རིག་སྟོང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གཞི་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིངཔོཡད་པབདེནལ་ཀུནགཞི་ནམཤེས་ཡོདཔ་མིབདེན་པས་སོ། །དེའདོདན་གཞི་གཉིསང་བོ་མིགཅིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རམཤེས་ལ་རོབོ་མེད་པས་ 
གཞི་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་གཞི་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་རྫས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། བདེ་ = 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། སྟང་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་ 
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པོའི་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མིན། དཀར་པོ་མ་ 


ཡིན། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། སྦོམ་པོ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན། བཅིངས་པ་མ་ཡིན། 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག ཕྱག་དང་། 


མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། །དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
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ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཁ་མིག་ཡན་ལག་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། སྦྲ་ཁ་མ་ དང་ཁ་མིག་ཡོད་པས་སོ། །ཁ་མིག་མེད་ན། ་མཐོང་བ་ དེ་སྐུ་་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
ཁ་མིག་ །དང་ཡན་ ལག ་མེད་པའི་ ཟླུམ་རིལ་དང་། གྲུ་བཞི་ ལ ་སོགས་ པར་མ་ ཡིན་གསུངས་སོ། །སྒུ་མཐོང་བ་དེ དེ་ལ་ཁ་དང་མིག་ སོགས་པའི དབྱིབས་ དང་ཁ་ གག་ཡོད་ན་ཀྲུ ཛོ རྫོབ་ཏུ་སཾ སོང་སྟེ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གོང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་ 
བརྗོད་པ རྣམ་ང བར་ སྤངས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྙོད་འགྲེལ་ ལས། འདི་རང་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་རི ་རིམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེ་སོཌ སོར་སྡུད་པ་ བ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ་སཱོང་ 
གཟུགས་ མཐོང་ ང་བའོ། །སྟོང་ གཟུགས་་མཚན་མ ཞེས་བྱ་བ ་ནི། སྤྲིན་ དང་དུ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ལྟར་ སྣུང་ བ་སྟེ། སྒྲོན་ སྲོན་མའི་ མཐར་ཐུག་ པ་དང་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ བསྒོམས་པས་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས ་པ་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་ 
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དདིིག།ི།པྣྨྤྨས རི ཟེ = ༤ (ཤ་ཛ རེ * 5 ཆ་ར = རླ = ས་ཨ 

་ །སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ དོག་ཡོད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ 
།འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
དེ རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དྲ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས། རྟོག་པས་གཞིག་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ 
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རྟནཔའི་དུ་བ། སྤིག་རྒྱུ་དང་། སྲིད་བུ་མེཁྱེར་འདྲ་བའི་དཔེ་མཚོན་ནས། དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་ཁ་མིག་དང་ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཁ་མིག་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ། ་མཐོང་དུ་གསུངས་པས་བསམ་བརྗོད་དང་བཅས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོག་པས་བསམ་ 
ན་གཞི་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 





པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུ: 





དེ་ལུས་ལ་གནས་སམ། མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས། ལུས་ལ་གནས་ན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ན་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གནས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་རྗེ་པ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་རྟགས་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ནི། 


1). ‰¥‰8% 
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\ ༄༅། །རྟགས་བཅུའི་མཆོག་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞེད་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གསལ་ལ་དྭངས་ཏེ། འོད་གསལ་བ། 

; འོད་གསལ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ། དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་གདངས་ལ་ལམ་བསྒོམས་དུས། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ལ། བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ །དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ད ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མར་མེ་ཆེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སམྦུཊི་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་ 
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མེད་པར་གསལ། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ། དཔེར་བཞག་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་གསལ་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། གསལ་སྟོང་དེ་ཤས་ཆེས་ཤར་བ་ནི། 
ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པ་མ་གསལ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་དུ་ཉེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱུར་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་གི་དཔེས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་མཚོན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དཔེ་ལས་འདས་པ་ལས་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཡང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་གསལ་ 
སྙོང་མ་ཡིན་ཞིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁས་ཀྱང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། ཧཱ 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་པས། སེམས་གས་སྟོང་དུ་གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བདག་རིག་ 
པ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ནི་གཞན་རིག་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་ 
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༄༅། །བའོ། ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་མེད་པས། དུ་བས་དུ་བ་རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །ོ་ན་དུ་སོགས་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། རླུང་དྷཱཏིར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གདངས་མི་འགག་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
དུ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདངས་མ་འགགས་ 
འོད་དུ་ཤར་བས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བ་ལ་ཉི་མ་མཐོང་ཟེར་བ་བཞིན། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདངས་མ་འགགས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུར་ཤར་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ལ་བདེ་ 
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མས་ 


༄༅། །གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་བར་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་ལ་ཡང་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པའོ། །སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་སྔར་མ་བསྒོམས་པ་གཅིག་གིས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལ། 
སཱོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདངས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སྙོབས་དང་ ་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ད་གཟོད་གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། ཐུ ། ༤ སཏུས་ཆུབ་རབ་།ཞོཧཿདཆས ལོ་ན གློ་བུར་དྲི་མ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ འི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ན་གྱི། གསར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན།། 
ཞེས་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཡང་སྔར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་ 
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༄༅། །པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཡང་སྔར་ཇི་ལྟར་ ང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
; ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཡང་སྔར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བ ན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་འབྱང་བར་འདོད་པས་སོ། དདེ་འདོད་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ། དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུངྱ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ཡོད་པར་གསུངས་པའོ་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །གསུངས་ཀྱི། 


ྐ སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །མ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དམིགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ 

































གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཅི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་པའི་མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། ། 
དང་པོའི་མཚན་མ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ྲེ འི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། སྐུ་མཐོང་བས་འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མའམ། རྟགས་ 




















ཡིཏ་ཐར་གྲསཏས་པས། ཡས་དང་པོ་པའི་མརཐཞཀཁ་དང་། བོ་ཆེན་ཐཅིག་གི་ཆུང་སྟེང་གད་ངབགནས་ཉོང་ནས་ཟགགས་ཐ་ཏང་། མངོན་ཐརའ་ས་ཁ་ཝྔ་མོ་བ་ནས། མྔར་ 
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།མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་འོད་གསལ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལ། བར་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མར་གསུངས་པས་ 
དྷེ རྟགས་བཅུ་དང་སྐུ་མཐོང་བ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མའི་དུས་སུ་འབྱང་བར་གསལ་ལ། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཿ །ཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་སོགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མིན་པས། མཐོང་ལམ་ 





ས་རྒྱས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བཟང་ངན་ 






























གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ན། མི་མཐོང་ཤིང་། མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། གློ་བུར་དྲི་མ་མ་ 
དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་འདག་ལ། དྲི་མ་མ་དག་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
སྙོང་གཟུགས་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་མཐོང་ལ། ཉིན་གཅིག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བས། སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས།  གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན། དེའི་བཞོན་པའམ་རྩ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་འགགས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས། རོ་རྐྱང་གི་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ 





 དུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་གནས་པའམ། སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ལ། ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ 

















བྱྒྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྩ་བ་ནས་འགག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་འགགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པའམ། མི་མཐོང་བར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྙོང་གཟུགས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་མཐོང་བས་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོན་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཐ་དད་པ་ དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ལྷིང་པོའི་གདངས་སྟོང་གཟུགས་སྲུ་ཤར་བས་ཐ་དད་པ' མ་ཡིན། སོང་གཟུགས་ ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ལ། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་དུ་བ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། 




































༨༡ 


 ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ། རྐྱནརླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཉེན་རྟགས་མཚན་རྟུགས་ཤར་བའོ། །ཆུ་དྭངས་པ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ བླུགས་པ་དེ་ལཉེ་མའི་གཞུག་ཕོག་པ་ན། ཆུ་། ། 





དེའི་གདངས་ཐོག་གི་རྩིག་པའི་ལོགས་ ལ། འོད་ཁྱིལ་ཁྱིལ་ཤར་བ་དེ་ཆུ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། རླན་པ་དང་གཤེར་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་གདངས་ཉི་འོད་འཛོམས་ 
པས་དེར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པའི་གདངས་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ན། སེམས་གནས་པ་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་བས། སྟོང་གཟུགས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ལ་འཚེར་བར་ཤར་བའོ། །གསལ་བ་དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས། རྟགས་གཞན་མི་སྣང་བར་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་ལ། དུ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་འཆར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པའོ། །སྐུ་མཐོང་ 
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ཧིར 


ཟཾ 


།བ་དེ་ལ་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་ཕྱག་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྙོང་པར་གསུངས་པའོ། སྐུ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཆར་བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ 
བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་རྩ་རོ་རྐྱང་ 







,ཐ 











གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། ཉིན་རྟགས་དང་མཚན་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རེ་ུའི་ནང་དུ་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཤི སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྷ་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འཁོར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། ལམ་དུས་སུ་ལམ་རྟགས་སུ་དུ་སོགས་དང་། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བའི་བདེ་ 
སྡུག་དང་། འབྲས་བུའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མིན་ལ། ཉམས་སྣང་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས། སྙོང་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུ་སོགས་གཅིག་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གཞན་མི་ལྡན་པས། རྣམ་པ་ཀུན་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མ་ཡིན་ 
༈ །དེས་ན་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ ཀུན་ལྡན་དང་། སྙོང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། ལྡན་གཞི་སེམས་དང་། ལྡན་བྱ་དུ་སོགས་སོ། ། 
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ལོ 
དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་བའོ། །ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་བཞིན་དྲུ། 
(¦ སལ་ལེ། སིང་ངེ་། ཧིག་གེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རིམ་ཅན་རིམ་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའོ།། ྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ 
 མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ 


(¥ དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐིག་ལེའི་ནང་ན་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། 
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བུའི་གསལ་སྟོང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་དང། 














ིལ་ཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། 


ལམ་འབྲས་པ་དང་། 











།དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནི་ 
ཀུན་རོབ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ 


རྟོག་པ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་བས། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ནས། རིག་པ་དྭངས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་ 


༨༩ 


བ་དེ་འཆར་བ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་དེ་ཤར་བའི་ཚེ། རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་མཐོང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིམ་པས་མཐོང་ཉམས་རེ་ཕྲ་ལ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་ 


རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 


དྲུག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་ལས། གཞིའམ་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་སྟོང་པ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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\ ༄༅། །གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
\ འདི་སྐེ་བའི་ ་མ་མཆིས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཐར་འགག་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
རྐར ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སུ་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ཙ་ན། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཞེས་པས། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པས། 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་ལས། སེམས་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་མཐུན་ནོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་ལས། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་མིན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་པས། སེམས་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་མིན་པས། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས། ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་སྐུར་ 
གསུངས་པའོ། །སྟོང་གཟུགས་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཡོད་པ་དང་། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མིན་པར་ 


རྨོ་བོ 
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གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་གདངས་མ་འགག་པའི་ཆར་སྒོ། བསྒོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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-༤༅༧"་༄༅༧༧༠༢༠-+༤་་་་སཡཔ་་ 

















\ ༄༅། །ཅད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ནོ། །ནུབ་རིར་ཉི་མའི་འོད་ཤར་བ་མཐོང་བས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྡེ མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མཐོང་བམ་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་རྣམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དང་ 
པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ཚེ་རྟགས་ནི་མ་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ང་ཡི་རྫུན་སྨྲས་ཡིན། །ཞེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པ་ 
༡ སྟེ། གྲུབ་པའི་དུས་སུནི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 





























དེ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ཧཐ་ཨ་སོགས་བི་ཨཚན་མའི་རྟགས་སྒྱུ་མཧང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་མེད་པས་དེ་དག་ 'འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་པ་ལས། འཆར་སྒེ ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྟགས་ 
མཐོང་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
གནས་སྐབས་ཆུད་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དུ་སོགས་རྟགས་ 
བཅུ་མཐོང་བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ག་ལ་སྲིད་དོ། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 

སྟེ། རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ལེར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
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དྲ །པས། སེམས་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
{ ནས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་རྗེ་པས་གསུངས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་ 
, པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
] ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས། ཆོས་རྗེ་པ་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྣང་བ་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
( ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྙོང་གཟུགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མེད་པས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 
¥ གསུངས་ པའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་འབྲས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་དཔེ་རྣམ་ 
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ནྱ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། “སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་ 
༈ འ དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དྲི་མ་ཡོད་མེད་མིན་པ་ངོ་བོ་ཁྱད་དུ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྟོབས་སོགས་མཚན་དབཔེ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། གློ་ 
བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན། སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཊཾ 
ཏན་དང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་བསྲུབས་ན་མར་འབྱུང་བས། འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་མར་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། མར་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འདུས་མྱ་བུས་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པས། བའི་སྲི་ཁོཁ་ཅའཔི་ཏློག་ཝལཅ་སར་ཞོབ་སོས མཀ་འཞེད་། 



























































༄༅། །པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་ཀུང་། འོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡོད་པས། བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་སྙོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བས། སོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པས། སྟོང་གཟུགས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་སྣང་བས། ཐ་སྙད་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ལ་རྩོད་ 
ོ །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཧཱ ཟང་པོས་ལྷོ་ཡུལ་སྤ་གྲོའི་ནགས་ཁྲོད་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ལེགས་ 
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གས་ཏེ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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¦ |] ༄། །སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བས་དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡི་གེར་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ།། མ་ 
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།ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་པ་དང་། ཆོས་སྐད་ 
ཡིག་ཆ་འདྲ་གཟིགས་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་འགའ་རེ་འདུག་པས། འདི་རྣམས་བཞེད་གཞུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་དགོངས་ནས། 


འབའ་རའི་བྲག་ལ་བཞུགས་དུས། དུས་འཁོར་བ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡི་གེར་བསྐུར་བ་འདིའོ།། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༈ །ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི 












































༄༅། །དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྙན་དུ། དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཁུ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་ལ། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པས། །འགའ་ཞིག་དགོངས་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པའང་སྲིད། །འགའ་ཞིག་མོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྲིད། །འགའ་ཞིག་གཟུ་བོར་མི་གནས་ལོག་པར་སྨྲ།། 


747 (.༣) 












































































1:8༦ =‰89 





དེ་དག་ཀུན་བྲལ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ དོ 
པ། གཞན་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མས་སྟོང་པས། གཙང་བ་དང་། . རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་པས། རང་ 
སྙོང་པ། གློ་བུར་བ། མི་གཙང་བ། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང། _ ཕྤང་བྱདང་གཉན་པ་ལྟ་བུང་བཐ་དད་པ། སྤང་བྱ་པླ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། མུན་པ་མུན་ནག་གམ། དུག་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱབ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ངོ་། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་ལམ། སྣང་བའམ། བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 


748 (1) 

















སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་པས་ཐ་དད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ 











ཌྷ དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པས། 
༢ 


„ ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དམ། གཅིག་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་བཟང་ངན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡཏནགཝ་ 














༄༅། སླུ །ལྔ་ཡོད་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ཐ་དད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་བདེ་བ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་བཞེད་ཅིང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གདའ་བས། དེ་ལ་ཁོ་བ་ནིཐེ་ཚོམའདི་ལྟ་བུསྐྱེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སམ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ཀུན་གཞིས་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། 

ཡི `ཅབརསྱི་མབའ་རིར། དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་ན། དག་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་སམ། མྲ དག་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ལ་དྲི་མས་གོས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་དུ་གོས་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དག་པ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། རིག་པ་ 








749(^3) 









































[8⁄2 ‰‰89 



















ཟག་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགམ་དག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ། 


ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་ཀྭ་ལ་རིག་བ་མེད་ལ། གཅིག་ལ་ཡོདན་དྭགཔ་ལ་ཡོད་དུམ། མ་དག་པ་ལ་ཡོད། དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དག་པའི་ཀུན་གཞི་མ་དག་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མརུ་བུཅས་པ་དང་གཅས་མའོ། །དག་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་ལ། མཚན་མར་མི་འཛིན་ན་བདེ་སྣུག་མཚན་མ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པའི་རིག་པས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ལ། མ་ 
དག་པ་ལ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ལ་རིག་པ་མེད་ལ། མ་དག་པ་ལ་ཡོད་ན། དག་པའི་ཀུན་གཞི་བེམ་སོང་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ་བུད་དོ། །རིག་པ་ 
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རྭ = །མེདྱ་ཀྱང་རང་རིག་ན་རྡོའི་གོང་པོས་ཀྱང་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཿ རིག་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་མེད་པ་འགལ་ལོ།  །པབདྐ་བམ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བེམ་པོ་སེམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དག་པའི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། འཁྲུལ་ན་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་ན་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་པ་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་ན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བུད་དོ། །དག་པའི་གཞི་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་། མདཀྟ་པའི་ 
( འཁྲུལབསྦྱངདགོས་སོ། སྙམ་ན། མ་དག་པའི་གཞི་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལམ། དག་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་ 
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དིའབྲུལ་ན། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས་པས། མ་དག་པའི་གཞི་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནས་ དི 
མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་སོ། །ཡང་མ་དག་པར་འཁྲུལ་ཡང་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། དག་པའི་གཞི་དང་ཐ་དད་པས་ 
གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་བཙས་ཁྱེར་བས་གསེར་སྦྲམ་ལ་བཙའ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་གཞི་ལ་མ་དག་པས་ལོག་པར་རྟོག་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་ 
ལ་ར་གན་དུ་བཏགས་ཀྱང་གསེར་ངན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་དག་པའི་གཞི་དེས་ཁོ་རང་རིག་གམ། མ་རིག །དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་ 
བས་ལམ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན། སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་མི་རུང་ངོ་། ། 
| དྭས་ནད། འོན་ཏང མོ་ན བྐརྲོའ་ལོ།། ་གའ་བ་ཝ་་བི་ཀོབ་བ་ཧ་ཏེ་འིཀ  ་མཁབ་ཟག། གོ་ཁྲོའ་འོསམས། _ 
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༄༅། 








ཤེས་ཟངས་ཀྱིས་གཡའ་དང་། 


བ་ལ་སྤང་བྱས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
„ གཞན་གྱི་སྤང་བྱར་འགྱུར་གྱི། 


རང་གི་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། 





ཟངས་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་སྒྲིབ་བམ། 


སྤང་བྱ་དང་འོད་གསལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རེ། 


། །བཞིན་ནོ། །ཡང་མ་དག་པའི་གཞི་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་པས། དག་པའི་གཞི་ལ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་གཞི་རྒྱ་ནས་མ་གྲུབ་པའིསྟོང་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་མི་སྲིད་ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྤང་བྱ་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ། དག་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བམ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་དང་ཡེ་ 
མར་མེ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཐྲ་དད་དུ་གནས་པས་སྒྲིབ། 
འགལ་ཞིང་། སྤང་བྱ་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན་མེ་རང་གསལ་བ་ལ་བུམ་པས་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་བཞིན། སེམས་རང་ཉིད་འོད་གསལ་ 
དདེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། 


རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 














དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་ 


753 (^) 


།གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ན། 
།ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་གཉིས་ སྣང་བ་དང་མུན་པ་བ ཞིན་ལྷན་ཅིག་ མི་གནས་པའི་ 
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འགུལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་སྒྲིབ་བམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པས་སྒྲིབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འགལ་བ་མིན་པར་འགྱུར། 
བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐམ་ལྟར་ན་གཞི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྤྲིན་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉི་མ་སྒྲིབ་མི་ནུས་པའི་ 
ར་རོ། །གཞི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ པའི་འགལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡངཏྦགཀྐཔ་དང་། མ་དག་པ གཉིས་པོ་དེ་དུས་རྒྱུན་པར་ 
འགྲོགས་སམ། གློ་བུར་དུ་འགྲོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྦྱངས་པས་ 
སྤང་བྱ་དག་ན། རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་བུད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གློ་བུར་ཞར་ལ་འགགས་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའམ། འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ལན་ཅིག་འགགས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤང་བྱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལན་ཅིག་འགགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 




































༄༅། རརྒྱས་ནི་སྤང་བྱ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་སྐར་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་ནི་སྤངས་བྱ་དངོས་འགགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མའགགས་པས་སླར་ འོ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རྒྱུ 
དང་བཅས་ན། རྒྱུ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་གང་གིས་སྒྲུབ། དག་པའི་ག ས་སྒྲུབ་ན། དག་པ་ 
ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁྱེད་སྦྱང་བྱར་འདོད་པ་དང་ 
མོ འགལ་ལོ། །ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ན། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དག་པའི་གཞི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་དག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་དུསན་དགེ་བ་འདུ་ 
„ བྱེད་པའི་དག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་གཞིས་ལས་གང་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་ན། ལས་བསགས་ནས་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
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དག་པ་དང་མ་ དག་པ་གཉིས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལམས སས་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱང་བར་གདའ་བས། སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་རིག་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞིང་། ཡའོ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། རིག་མ་རིག་གཉིས་དང་། དག་མ་དག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་གདའ་སྟེ། དྔ 
གུར་ལས། གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་བརྗོད་པ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །གཟུགས་དང་ཆེར་ཐ་འདྲུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བེད་དང་ནི་ནམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ངོ་བོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
| །སྟེ། །འདི་ཉིདྱམུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
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༨ ༢ ༨ ༨ 


༄༅། །ས། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ ཆོས་ནྱི་མུ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། ། 
' རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྒམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ 
' ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་བ་དང་། རང་བཞིན་རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་ན་འཁོར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ 
„ དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །མཚན་བརྗོད་ལས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་སྣང་བའི་དཔལ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །འམས་ 










































གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །ཞེས་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ལས་སྒྱེས་བ། ཡིད་ 
རང་ངོ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས། འཕགས་ལམ་པ་མཐོ་ཤོས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། མ་དགཔ་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ 
དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དི་ལྟར་ན་ཡང་མ་དག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས། དག་མ་དག་གི་གཞི་གཉིས་མེད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་ 
སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
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སས ྭ 


























གོམ་མ 
༄༅། །ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའོ། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཕྲ་བ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཟག་བ་མེད་པ། དེ་ 
' ཉིད་རྟོགས་མ རྟོགས་ལས །འཁོར་ཞདས་བྱུང་བས་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀྱིས་བོན་དུ་གསུངས་བ་དྭང། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དག་རིག་པ་ དང་ཤེས་པས། 


1] 








¢ སྣང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ | 








རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་ ་གསུངས་ པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཐམས ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ནི་ ནི་འཁོར་བའི་ 
ཆོག ཕྱི་མ་ནི་འདས་པའི་ཆོས་ ཏེ། གཉིས་ཀ་ དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ད དཔྱིངས་སུ་གསུངས་པ་ དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གསང་འདུས་ལྷ་མོ་བཞིས ཞུས པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་དང་ སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ། །དེ་བཞིན་ རོ་ཿ དང་རེག་ལ་སོགས། །རམས་ནི་བཅོ་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་པས། །ཟྔ་མས་བ་ ཅོ་བརྒྱད་དབྱེར མེད་ཐར་ག གསུངས་པ་ དང་འུ 
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ཆོར 2 རར རེ་ས ས་བོས་སསོགསས་བབ་སོས་སོསསས་སོསསས་པོསསསསསས བ་ ་ 








གཞི་ལགས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་། 
བསྟན་པ འི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལགས་ཏེ། དའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས རྒྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱིངས་སོ། ་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུའོ།། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོཿ ལས། ཁ་བ རརར བ་གོ་གོ་པོ  ་ཡོས་འབེརའ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡི་ཤེས་དེ་ཉིད་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོན ཆོས་དང་། དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་།། གཞན་ཕཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ ་ལས། གངས་ཀྱི་རི་ ལ་རྩྭའི་རི ་རིགས་སྣུམ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བས་དེ་ཐོས་ན་ནི་འོ་མ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
' འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩུའི་བྱེ་བྲག་གིས་འོ་མ་མདོག་ངན་པ་དང་། མདོག་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
¦ ཉེས་པས་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་ སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པས། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་།། “དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 


རླ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐ་དད་དུ་མི་ 
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གནས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྦྱབས་ནས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་དག་གི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོནི། འབྲེལ་བ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་ཤེས་པ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ཀྱང་ལགས་སོ། །ཞེས་པས། ཐ་དད་དུ་མི་ 
, གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་མང་ཕོར་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པའི་དོན་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ 
བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱ་གཞི་རྟེནམི་བྱེད་པ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་གནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའོ། །ཤེས་པ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 

སྤང་བྱའི་སྦུབས་ ལས་མ་གྲོལ་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བྱེད་ 
བས་སས ཤེ ཀཀ གྲག 
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༄༅། །པར་གསུངས་སོ།། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་ 
' བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། བདག་དང་བདག་གི་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི་དོ་ཧ་ལས། 
ཀྱེ་ཧོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། །གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བདེ་བ་དང་། །དུཿཁ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་པོ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་ནུས་པ་སྤངས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས་ 
དམངས་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་མེད་པ། ། 
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སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྣང་ངོ་། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པས། 
བླ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་གདའ་སྟེ། ཡི་གེ་མང་བར་འཇིགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པར། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་གྱུར་ན། མ་དག་པ་སྦྱང་བྱ 
ཡིན་པས། དེ་ལམ་སྦྱངས་ན་མེད་པར་འགྲོ་བས། དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བས་མི་གཅིག་སྙམ་པ་ལགས་ན། དའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ཉིད་རྒུང་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱགས་ཏེ། རྡོ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་འཁྱག་པ་དང་ཆུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཅིང་། མེ་ལ་སོགས་པའི རྐྱེན་གྱིས་འཁྱག་པ་བཞུ་སྟེ། 


° འཁྱགས་པ་མེད་པར་སོང་ཡང་། ཆུ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནམ། མིག་ཟ་ཟི་ལངས་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཟི་མང་པོ་སྣང་ཡང་། མིག་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ 


གཞན་པ་མེད་པས། མིག་ཤེས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དེ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་བཅོས་པས། མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། མེད་པར་སོང་ཡང་མིག་ཤེས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་སྟེ། ཤར་དུས་ཉིད་ན་ 


„ ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་སྦྱངས་པས། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ 









































ས་པས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས། མེད་པར་སོང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་མེད་པར་མི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱམས་པས། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། _ །གློ་བུར་དག་གི་ 
ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་འདི་ལ། ཁོ་རང་གིས། ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་བསལ་དུ་མེད་ཅིང་། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོག་ནས་བཙལ་ཏེ། གཞག་ཏུ་མེད་བས་ཡང་དག་བའི་དོན་དེ་ལ་ཡུང་དག་ 
པར་བལྟས་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་ལ། མ་བལྟས་པས་མི་མཐོང་བས། ལྟ་ཐབས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བརྡ་ཐབས་ལ་རག་ལས་པའོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་ཡོང་བས། གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཁམས་སྟོང་པར་ངེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་མེད་པར་སྟོང་པར་སོང་ 
' ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་རྣམ་དག་དེ་མེད་པའི་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
¦ པས། སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་པས། རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
„ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིག་མ་རིག་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་པས། རང་བཞིན་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་པའམ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་འོད་གསལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་འཁྱག་ཀྱང་འཁྱགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གཤེར་ཤིང་རླན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའམ་དག་པ་ དང་། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ། འཁྱག་པ་མ་ 
སྤངས་ ལ་ཆུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བས་ཕྱོགས་ 
ང་གི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བར་གདའོ། །ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་འདོད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལུང་གསལ་པོ་ཡང་མི་སྣང་བར་གདའ་ 
ཟར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཔེ་དགུས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་བ་རང་ངོམ་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
' མདོར་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
༡ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས། དག་མ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གདའ་ 
ཞིང་། དཔེ་དག་པོ་དེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ། དག་མ་དག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན། ཚིག་ཟུར་ལ་དཔེ་རེ་ལ་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་བླང་དུ་བཏུབ་པར་གདའ་སྟེ། 
, སངས་རྒྱས་དང་པདྨའི་དཔེས། མ་དག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས། མ་དག་པ་ཉིད་དག་པའི་གཞིར་ 
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གསལ་ལོ། །སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་མའི་དཔེས་མ་དག་པ་བྱེད་མཁན་དང་། དག་པ་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོའོ། །སྦུནཔ་དང་སྙིང་པོའི་ནས་ཀྱི་དཔེས། མ་དག་པ་དག་པ་ལས་དགུ་པ་དང་། དག་པ་ 
ལས་མ་དག་པ་འཁོར་མར་འཁོར་བའམ། གཞི་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀ་བུང་བ་སྟེ། ནས་ཀྱིས་བོན་ལ་སྦུན་པ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའོ། །མི་གཙང་བ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་དང་ས་ཡི་དཔེས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགམ་དག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས། 
འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལོགས་སུ་གཞག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྤང་དུ་མེད་དེ། འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་གསལ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 


¥ ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། 


འོད་གསལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་གོང་གི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། 


སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བས། 


༄༅། །གཏེར་གྱི་ས་སེལ་བའི་དཔེ་དང་། འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་གཏེར་ཐོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ 


༢༨༣. 


"རྣ །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་ 


༨ 


སྒ བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀུང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་པས། དག་མ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ 


སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ 


བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 


།དམིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ 










































ས་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། བཏྲོཿ རོངས ལེས 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པས། སེམསྱ་ཀི་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་པ་བེམ་པོ་ལ་སེམས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་ན། སེམསྦྱ་ཊིརང་བཞིན་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། _ །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
ཡོདྱ་ཀང་ཡིན་ལ། དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྙམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་དེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནམ། _ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ཡིན། འོད་གསལ་དང་འཁོར་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
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རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བུམ་པ་གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ། 














༄༅། །ལ་དོན་དམ་པའི་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འགགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བ་མ དོན་དམ་པའི་བུམ་པ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 


།ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ 


།ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བུམ་ 


དོན་དམ་འཁོར་བྲ་གུབ་པས་སོ། 





དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་འགལ། 





༨ 


པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་བས་དོན་དམ་པའི་བུམ་པ་སྔ་བས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བུམ་པས་བྱ་བ་བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་བུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ 
པའི་འཁོར་བ་དང་དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དྲུ ཁ་དང་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། ཡིན་ 
, ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཡང་ལམ་ལ་འབད་རྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


























¬ 


པས། སྤང་གཉེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན། སྤང་བྱ་མེད་པར་སོང་བ་ན་གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། 











བྷ གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤིང་སྲེག་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ཤིང་ལ་གནས་ཤིང་འབར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ 
༩ ཆགས་མེད་པར་བདེ་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡིག་པ་དང་ནི་ཤིང་སྲིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ལས་བྱུང་བ་ 
+ དེས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྒྱ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ 
4 གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བ ན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་ 

་ངོ་མ་ཤེས་པ་མེད་པར་སོང་བས། སྤང་བྱ་མེད་པར་སོང་ཡང་། 














ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང 








གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་གཉེན། 


780 (18) 













































༄༅། །རང་ངོ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་སོང་བས་གཉེན་པོ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ལ། རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་རང་བཞིན་ 
 ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ།། “མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདིན་དོན་དམ་ཚུལ་ཉིད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་བྱེད་པ་དག །ྐྱེ་བ་ཟད་ 
པས་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འདག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་དང་། རྣལ་ 
| འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་དག་མ་དག་གཉིས་ལ་སོགས། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ 
¢ དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་སྤང་བྱའམ། འཁོར་བའམ། མ་དག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། དེ་དག་མེད་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སོང་གིས་དོགས་པ་མ་འཚལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ཟད་ 
གྱུར་པས། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གིནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དག །ཆུ་ཤིང་ཉམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པས། ཆུ་ཤིང་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས། ཆུ་ཤིང་མེད་པར་སོང་བ་ན། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡོང་བ་བཞིན། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པས། རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ ཌ 
འཁོར་བའི་སེམས་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། རང་བཞིན་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའོ། །ཅིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས། མ་དག་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དག་མ་དག་གཉིས་རང་རང་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་ན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་ཡེ་ 

དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ལ། འོད་ 





་ལས་གཞན་པའི་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། ངོ 

















































༄༅། །གསལ་དེ་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་ལ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རྟོགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཡོད་ལ། འོད་གསལ་བ་དེ་རྟོགས་པས་གློ་ 
' བུར་གྱིདྲི་མ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་ལས་གཞན་པ་མེད་པས། ལྡོག་ཆ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པས། དགམ་དག་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་གི རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
:།དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་ནི་ 
¦ ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ཚིག་ལྷུག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཆོས་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པར་བྱ་བའམ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
ནས་གསུངས་པ། གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོ་བ་དགམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ླ ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ 




























ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེ་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དག་པ་ཆོས་ཉིད། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་སམ་ཆོས་ནི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ཐ་དད་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཞིང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཡང་དྲུག་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། _མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཀིས་བྱ་ནན་པའི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་ 

གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། གཙང་རྟག་བདེ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པནི། 
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ཆོས་ཉིད་དག །གཅིག་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགྱུཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིནཔས། 
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¿ ༄༅། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ ་ཡི་གེ་མང་ 

ྣ བུང ས་གསངས་པ་ ་དེར་ དེ 

ན9ནིངསས་ཀིཀྣཀྣཀཨཀཁཔྤཁཨ ྣྙྣྟ སྣ །ི༨།༨། 

ཤཱ བཞིན་དག་པ་ཡིན་པས་གཙང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ླ ཛོ ༥༤ ×» ༨ ༨༤༠ ༥ 

༡༩ བཞིན་ནོ། །ཧཉིས་པ་ལྟར་ན། འོ མོ རལ་ཚཡ་འ་ འ་ སས ༡ ་ཤིས་དྭགས་ནཆད་ཁི་གཅངཔའི་འི་མད་ཁྲ་བལ་བསཀརབ་ཚ 

330 རག ཞོས སསྣས་པསྣས་ྨལ་པྣས།ཾ། ོ་་ 

ཟླུ ས་ས དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ༤༩ འབ སྨས སེ ཡཿ ཐོ མོ ཁ་ཡ ཡ་ ཟླ་མཁིའུ་ 
དེ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 


















































ིའཞིན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིནགྱིས་དགཔ་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་ 
སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་བག་ཆགས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གཙང་བར་མི་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 


786 (13) 





རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། | 


[25:8༦ ‰®8% 

















།དཀ་པ་མ་ཡིན་མ་དྲག་མིན། །ཞེས་པས། ཟླུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་རྱིམདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་དང་། 













































༄༅། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
` ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དག་པའམ། གཙང་བ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཤཿ བས་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དག་པའམ། གཙང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བའི་ 


= 
2 


རོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཙང་བ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མམེད། །ཅེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ཞིང་། རང་བཞིན་དག་པ་ལ་གཙང་བར་བྱེད་ན་ནི། གློ་བུར་ 
ཧཿ དྲི་མ་དང་བཅས་པས་གཙང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པར་བཞེད་པ་དེ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་རྟག་གམ། མ་འདས་ཀྱང་རྟག དང་པོ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ 
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འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ན་ཚེ་སྔ་མའི སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 


གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན། ད་ལྟར་བའི་དེ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ལ། ཁྱོད་ནི་ 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། གནས་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་རྟག་པ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གས ཆོཆ་ི་ ཏང་ ལག་།ཚུ་ ཉ་འཇིན་ སུ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་མི་འཇུག་ན་རྟག་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་ན་མི་ 
རྟག་གོ །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་ཕོའམ། དངོས་མེད་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེ་ 















གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ 


788 (8) 



















2:52 ༦༦ 











༄༅། །ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མ་དག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེ་བར་ 
བཞེད་པ་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། རྱོང་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཡང་མི་མྱོང་ལ། འདས་པའི་བདེ་བ་ཡང་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདེ་བ་ 
མྱོང་གི དུརྣཁ་མི་མྱོང་སྙམ་ན། བདེ་བ་ལ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བདེ་བརྱོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ཡིན་ནམ། རང་ལས་ཐ་དད། རང་ཡིན་ན་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པར་ 









1 འགྱུར་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་ཐ་དད་པ་མྱོང་ན། དོན་དམ་བདེ་ གས་སྙིང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 



















[1‰:1⁄/2༦ུ།2-‰®8% 


























ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དུཿཁ་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དུ༔ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བས་དུརྣཁ་མིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་མ་ 

ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བས་སོ། །བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞི་ཡིན་ལ། མ་ དག་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་གི དག་པའི་མི་ 
ང་བའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་རྟེན་བྱེད་པས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནཔར་མིའགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཏེན་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་བཅེནཔ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
དས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྟེན་དང་། འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །བདེ་སྡུག་མྱོང་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་འགྱུར་ 
འཁོར་བ་དུཿཁ་དང་། འདས་པ་ བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་ན་ནི། 


རྭ 


ཟི རི༧ ཀླིར 


























2 2 ༈ ཏིན རྫཌེས་ཁངད་ཌེན།།༡༩༩ བས་ས བླ ˆ ནོ ༢༠༤༩ ༣༦ »་ མོཾ ལཔ་ྣཾཔྣ། པོ་བ རོ་ཁ ངིར་༥ྨཔ ་ལོོས་པྲ་།པ།༥ ཚཌ་པཔལྨལྣཔྣལཔཔྣ།  ་ྷ་ 


























༄༅། །བདེ་བ་སྱོང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དུཿཁྱ་སོང་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྲུ་གུབ་བོ།། འདཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
' པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི། དུཿཁ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ལགས་པ་འདི་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་མི་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། དུཿཁ་རྣམས་མྱོང་བ་མ་ 
-› ལགས་པས། ཆོས་དེ་དག་ནི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པར་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུཿཁ་མྱོང་བ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ 
3 དུ༔ཁ་ལ་ཡང་སྐྱོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པར་འོས་སོ། །ཞེས་པས། དུཿཁ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། དུཁ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། 












































༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་ཚད་སྟོན་ཅིག ཆེ བ་ལ་མཐེ་བོང་དང་། ཆུང་བ་ལ ལ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་དང་། ཤིནཏུ་ ་ཆུང་བ་ ལ་སྐྲའི་རྩ མོ་ཙམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་བདག་ 
` བཞིན་འདོད་ན་ནི། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་བདག་ཏུ སྨྲ་བ་དང་ ཁྱད་མེད་ལ། ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་གང་ཡོད་བདག་དེས་ཁྱབ་ པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ ་སོགས་པ་དུམ ་བུར་སོང་བ་ན། བདག་དེ ཡང་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བས། བདག་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་བུ བུ་ཆུང་གི་ལུ ལུས་ལ་བདག་ཁྱབ་ ཐབ་པ་དེ། བུ་ཆུང་གི་ལུས་ཆེ རྭ་ཏིསུ་པ་ བཞིན། བདག་ ཆེར་སྐྱེ་བའམ ་མི་སྐེ སྐ 
ཤེ སྐྱེ་ན་བདག་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་ མི་སྐྱེ་ན་མིའི་ལུ་ ་ལུས་ལ་བདག་ ཁྱབ་པ པར་གནས་ པཔ 'ཏེ། བུ་ཆུང་བས་ལུས་པོ་ཆེ་བས་སོ། །བདག་ དེ་ལ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཚད་མྭ་གུབ་ ན། བདག་དེ་འ ལ་ 

བདག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་ཐོར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བུམ་པར་ ར་འདོད་ པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བདག་གི་དངོཿ དངོས་ 
„ པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ རྟོག་པ་ནི་ལོག་ ་ཤེས་སོ། སོར ་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་ ལྟི མདོ་ལས། འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 






































འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བཙལ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་མཐེ་བོང་དང་། ཙི་ཙིའི་འབྲུ་དང་། འབྲས་དང་། ཉུངས་འབྲུ་དང་། ཏིལ་གྱི་རིལ་བུ་ཙམ་དམར་པོ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཁན་འབར་ཞིང་འདུག་ཅེས་པ་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་དྲུང་དང་། 
མགོ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་ལ་མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་དམར་པོ་སྣུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་ལྟ་བུ་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ 
ལ་སྒོམ་པ། གང་དེ་དག་གི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་སྟེ། འུ བདག་དེ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་ནས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མོད་སྡེ་རྒྱན་ནས། བདག་ཏུ་ལྟུབ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ལས་གནན་མེད་དེི་ནོར་བསྐྱེས། །ེཕྱིར་ཐར་པནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་པར། བདག་ནིམེད་ཀྱི། བདག་ཏུ་ལྟབགང་ཡིན་པད་ནིནོར་བར་སྐེས་པ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཡང་ནོར་བ་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
` རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ལྟ་བུ་བདག་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཏུ་བཤད་སྐད་ 
སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་སླུ་ཞིང་རྟག་པས། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལུས་རྟག་པ་གཞན་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་། བདག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
„ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ། བདག་མེད་པ། དེ་ཡང་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདགཏུ་འདོད་དོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཅིསྤ་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདག་ཏུ་གུབ་པ་ཞིག་རང་ཡིན་ན། བདག་དེ་བདག་ཏུ་དམིགས་ 
སམ། མ་དམིགས། བདག་ཏུ་དམིགས་ན་བདག་གཅིག་གི་དངོས་པོའམ་ དུ་མར་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་དང་། བབ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བཞིའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀེ ཊི་ས་པ་ུ་ བས་ཐོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བདགམང་པོ་ཡོད་པས། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མི་དམིགས་ན། བདག་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་རང་བཞིན་མི་ད གས་བྲས་སོ། །བདག་དེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་འདོད་ན་བདག་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོང་གཟུགས་ནི་དབུ་མར་བདག་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སྙོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་ 
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¡ ༄༅། །སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ལས། མཚན་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
` འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རིམ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་ན། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་པ་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
༩ པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
< པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། སྙོང་གཟུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
སྙོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་ཅེས་ཀྱང་ཡིན་ན། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བས། དོན་དམ་པའི་བདག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ 
(¢ འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་པའི་མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། 









































སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མནི། མཆོག་ཏུམིའགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སདང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས། དོན་དམ་མཐོང་བར་བཞེད་པའོ། ། 
རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་ན། འགྲེལ་ཆེན་ནས། ས་དང་པོས་སྔར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ལམ་རྫོགས་པས། མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་པར་གསུངས་ 






















































༄༅། །ཏེ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། “ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། 


དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས། སོང་གཟུགས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ལ། དོན་དམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན། 
རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༧ བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། སོང་གཟུགས་ལ་མ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 























རྟེན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྙོང་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་གིས་མཚོན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དབྱིབས་འདི་འདྲ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ 
† ཉི་ཟླའི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པས་དཔྲེ་བལ་བ་མ་ཡིན་པས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མ་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ 








་གཟུགས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ཡུལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་ 
འབྱང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁ་ 


མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་དཔེ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། མཚན་ 





















800 (18) 





































༄༅། །དཔེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་བཤད་པས། ཆོས་སྐུ་འདུས་བྱས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་ 
` བརྒྱན་པར་གསུངས་པ། དགོངས་པ་ཅན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་བིས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱད་ནས། །འགལ་འབྲེལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
༈' ལེགས་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །རང་ཕྱོགས་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་མཛད་པར། །བཟུ་བོར་གནས་པས་དྲང་པོར་ལན་ཐོབ་དང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཚིག་ཟུར་མཚོན་པའི་ལུང་མང་ཡང་། ། 
 རྣམ་དཔྱད་གཞིག་མི་ཐུབ་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལུང་གི་དཔང་པོ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པས་ 
འགལ་སྤོངས་ཤིག །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཁྱད་པར་ལྟ་སྙིགས་དུས། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡི་འདོད་ཚུལ་ལ། །བཞེད་གཞུང་མི་འདྲ་མང་བྱུང་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀོ །མཐུན་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཞིན་བདག་བསྒྲུབས་པའོ། །མཐོ་འཚམ་ཕྲག་དོག་བསམ་པའི་དབང་མིན་ལ། །རང་བློ་སྦྱངས་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་སུ། །ལུང་དང་ 








801(6) 





















































སྡིངས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། 


[5:12 ‰8 








རིགས་པའི་འགལ་བ་མཐོང་བ་ཀུན། །འགལ་མེད་རྩོད་སྤང་ཞུ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །དྲིས་ལན་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློ་པདྨོ་ཟུམ་པའི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བླ་མ་དུས་འཁོར་བའི་སྙན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྨོངས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དོན་གྲུབ་ 


ད། 

















802 (8) 
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༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། །ཆོས་རྗེ་པ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས། དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ 
བཞེད་པ་རྣམས་དྲི་བ་བསྐུར་བའི་ལན། རྣམ་དག་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་བསྐར་ ང་ནའང་། ཐེ་ཆོམ་མ་ཆོད་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཁོ་རང་ལ་དྲི་བར་ 


བྱ་དགོངས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་གཉིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་བོ་དོང་ཨེར་སྦྱར་བ་འདིའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
































༄༅། །དག་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་གཉིས། 1 


བཞི་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་རྣམས་ནས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་གདའ་སྟེ། འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་ 
མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་དག །རྲི་བྲག་མི་ཡིས་བཅགས་བཏུབས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དུ་ཡང་འོས། །ཅོད་པན་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བཅག་གཏུབས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 


















































བྱེད་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དག་པའོ། །ཞེས་དངཾ་། 

















༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སམྦུཊི་ལས། དབུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རེ་ཞིག་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། སྒྱུ་ལྟབུསངཔ་ིད་ཀི་ཐུགས་ཙམ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཁྱབ་ 

རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ 































༨ 


ན། 
དཔལ། 
བྱའོ། 























༄༅། 


།ཞེས་པས། ཡིད་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། 
མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 


།འགལ་སྤོང་ཞུ་འཚལ་ལོ། 






།དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། 
དེའང་སྙིང་པོར་བཤད་ཅིང་། 


།གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 





ཉན་ཐོས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཡེ་ 
ས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡིད་ 
རང་བཞིནྱགིསདག་པཞེསྱ་བབ་གརལནཔདནི་ེ་བཞནགཤེགས་པའིསངཔའོ། 


གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། འཇམ་ 
འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས། 
།གང་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
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གསལ་བ་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །འཇམ་དཔལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། མ་རིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །མྱང་འདས་རྒྱ་གར་འགྱུར་ལས། མ་ 
རིག་པར་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། དྲི་མའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 





མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བས་དེ་ཟོས་ན་ནི་འོ་མ་མར་་གྱི་ཉིང་ཁུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 





ལས། གསོ འི ཉན 
དམར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ ། མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་རང བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩུའི་བྱེ་བྲག་གི ས་འོ་མ་མདོག་ངན་པ་དང་། མདོག་བ ཟང་པོར་འགྱུར་བ ་དེ་བཞིན་ 








810(1) 
























༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
/ ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་ 
` རིག་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པས། སྙིང་པོ་དང་མ་རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གཞན་སྭོང་གི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཞན་སྟོང་གི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བར་མི་བཞེད་ལ། འདིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས། གཞན་སྟོང་གི་མ་རིག་པར་མི་ 
[གདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 






























ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། 
, སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པ་རིག་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་རིག་ན་ནི་འཁོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ ་དེ་ནི། སྙོང་པ་ ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། “བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་ 








812(18) 







































༄༅། །འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ 
༼ དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །འཐོབ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ལམ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་པར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་ 
ཟུ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་ལ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ 


813(6) 




















ˆ ལ་པ རཡོར་བ༩་ ་༡ེ་ོེ༥ྨ ཀ་ལ རད ལྣལྣཀག་ཀྲོྲ་ྲ་པྲྱ་་ ༡ ཱཀ་། ཁཾ ཀཾྣཾི་ཾིྲྗྲཀི་ིྗྣ|ེྩྣག(ཀྣཀ(ནྣ༈ྣ་ྤྣཀ ྨྣ ༼ྣཔྒྣ ༨༨ོོཾ<ཾ་་ཾོཾྣ་ཾ རཀ 2 ༡ བླ མས ༢ མ་པ འཛིངས ར་ཁ ˆ བཾ 
འཆ ༨༨ བ་ཁ ×>: ཡང་ཆང་ ` -ཕ༧-*༤ ང་ *་ ལ་ ས་༥ཀཾ་ཾ་ཾ་ཾཾོིོེོོེྲེྲེ༥ྲ༥༽། ས་ཚ 








2 
ཤྭ 
2༢ 

¡ 








།མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཐུབ་པ་དགོངས་ 





814(8) 































།རྒྱན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ནས་བྱོན་ 
ཾ པ་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུད་པར་འགྱུར། 
' ཞེས་པས། འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་ལས་དགོངས་པར་མི་གདའ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རམ་པར་ 
སྣང་ཡང་། དོན་དམ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བཞེད་པས། དོན་དམ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པས། དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་པར་བཞེད་ལ། འདིར་ལུང་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་ 
[བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་མུང་འདས་དང་། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། འཁོར་བ་དག་གྲོལ་བས། རང་བཞིན་ 











815(3) 
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མ་ཤེས་ན་ཀུན་ཇོབ་དང་། ཤེས་ན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། རོང་བཞིནམ་ཤིས་པ་སྤོངོ་བའམ་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མོ་ཡིནཏེ། དོནདམ་། 
པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་དང་། ཤེས་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གསུངས་པས། དེའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་གདའ་ཞིང་། ལུང་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེའི་རིག་ཆ་དེས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཁོར་བ་དང་། རིག་པ་དེས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྙེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་དང་བྲལ་ 








816(18) 








བྱམ་ངན་འདས་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དེཏོགས་མ་ཏྟོགས་ཀྱི་ལྡོག་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་བགྱིད་དོ། །དེལྟར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་ལ་རྟོག་པས་ 








ཁྱཔིར་བལས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ན་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 




























, ༄༅། །རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། _ 















ལ། ཤིས ་སྦུབས་ ལས་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་འདུས ་བྱས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས ཀྱི་གཞི་ དང་། 
[ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་ པ་ཅན། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དང་། 





སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི འི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞིའོ། 
རུ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ པོ་སྟེ། དེཉི ཉིད་འཁོར་འ འདས་གཉིས་ཀ་ ་གཞི་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 

པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྟུག་པ་ དང་། བརྟུན་ པ་ པ་དང་ ། ཐེར་ཐུག་པ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ལྭར་ལགས་ ཊ་པས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ སྙིངཔོ་ནི་ཐ་ དད་དུ་གནས ་ཤིང་འབྲེལ་ ལ། 
' སྦྱུབས་ལས ་གྲེལ་བའི ་ཤེས་པ་ཅན་ དག་གི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདུས ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི འི་སྙིང་པོ་ནི ་འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 


རྟེན་དང་། ༦ + ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཤེས་ པ་ཅན། འཁོར་བའི་ 


རྟེན་དར་། གནུས་འགས་སོ། །ཞེས་ཕས། བདེ་གཤིགས་ཆླེང་ད 











_།མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་དྭག་པ་ 


817 (3) 

























།ཊི་ལས། དྲའིཀབྗ་བ་ཅོཁ ཡོས །འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་གཞན་དུ་ཅི་ 

༧ ཡང་ །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འ ་ལས་གྲོལ་འདོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་འདོད་པ། །སེམས་འདི་རང་བཞིན་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །བརྟན་པོར་ 

བྱས་ཏེ་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་ 

ཏེ། དེ་རང་ ས་རང་མ་རྟོགས་པ་ལས་དུཿཁ་འབྱུང་བར་གསུངས་གདའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། 

ས་པ་སོ་སོའི་སྙེ་བོ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་དང་ རྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ 
སྐྱ་བརྣམས་བླ་བུར་བྱ་ཉན ཏུ་ཉན ། །ཤཾཨཏྭང། ནས་ཡས། ན་ཐམས་ཅད རྒྱ རྤེ 

ཟླ ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་ལས་ 




































གཞན་པ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་དག་གིས་ནི་བསགས་པའི་ལས། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་ཞིང་མྨ་ངན་ 
ལས་འདས་པས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད། ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཆོས་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། མེད་པ་གཉིས་སྣང་བ རྒྱུ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་འདུས་མྱ་བས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ 











ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། བླིར་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། མ་རྟོགས་ 

















་ ེའ་ལམ་་ ྫཁ ཀག ར2གག ཉ བང་པ་པ་། དོང་གནཉམམམས་ ངག བེབ 
༄༅། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་ 
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༄༅། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
་ཱེ ན་མི་ཆད་སྐྱེ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟག་ན་ནི་དེ་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ དཇ། མི་རྟག་ན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འགགས་པས། སྐད་ 
ཱ ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གསོག་པ་འགྲུབ་པ་མི་གདའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་རིག་པ་དང་ཤེས་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དྭངས་ཞིང་མ་སྒྱེས་མ་འགག་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོལ་བ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །བམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། __ གཞན་ཡང་ ་བླ་མ་ལས། འདུས་ 
 མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ར། གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ 


















གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པས། དེས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། འཐོབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ 
ལགས། རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་མ་དག་པར་དེས་ཡེ་ཤེས་མི་འཐོབ་ལ། རྣམ་ཤེས་དག་སྟེ་མེད་པར་སོང་ན་དེ་བས་མི་འཐོབ་སྟེ། འཐོབ་བྱེད་མེད་པའི་འཐོབ་བྱ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལས་གཞན་པར་སངས་རྒྱ་བར་མ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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།སངས་མི་རྒྱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་དོན་མེད་པས་སོ། །དེ 


ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐྱོན་སྔར་དང་མཚུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 






































པས 





 ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ ཚེ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟག་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་ན་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འགག་པས། སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་ 
ཅུང་ཡེཤེསཀྐེབ་དང་། དེས་རངྱུང་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པཡི་སིད་དོ། །དེལར་ན་བདེགཤེགས་སྙང་པོརངགིས་རང་ཉིད་ལགས་པར་ཏོགས་ནས། ངོ་ཤསནྨ་ཀོ་བར་ི་མ་ལས་གོལ་ 
༡ བཾས། དག་པ་གཉིས་ལྡནགྱིསངས་རས་འཐོབ་བོ། །རང་གིས་རང་མ་ཏོགས་པར་ཁྲིར་བྟལས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། རཱནཅི་ལགགི་ཡིདབྱེདཀིདབངགིསཇིལྟརའཛིན་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བས། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཟླ ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་དག་ནི་ 





ཚ་བ །ཡནན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤས་སུའགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས། 
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སྨོན་པར་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུརྣཁ་ 
མྱོང་བ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་དུ༔ཁ་ལ་ཡང་སྐྱོ་བ་དང་། རྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཅིང་། _ དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པར་ 
འོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ནི་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་ལ་དུཿཁའི་ཉེས་ 
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པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་སྐྱེད་ 
མ་པ བཟ་པ་འ་་ས་ཅ་སས་ཅའ་ངམས་སསས་པ་ས་པས་པསསསསསས་པསསསས་པསསས་སསསསསསསསསསསསསསསོ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔས སུས 



































༢ ༄༅། །པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། གྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། འདོད། 
རྩ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ླ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་བདེ་བ་དང་། . དུ༔ཁ་མྱོང་བ་དང་། དྷེ་མོང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྲོང་བའི་བློ་སྐྱེས་པས། ཧེ 
-། རལ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་པ་ཡང་ཞུ་འཚལ་བར་ ཉཱ 
གདའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྟག་བརྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་ཡང་། དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་གསུངས་གདའ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། 
3 ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཡང་དག་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མཚན། །རང་བཞིན་བརྟགས་པ་མིང་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མ་གཞན་གྱིས་དབང་ལས་བྱུང་། ། 





































མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་ ར་ཡོན་ཏན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་ 


སྤངས་ཏེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་། དེ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་ཀུན་རབ་སྤངས་པས། །མཚན་རྣམས་ལྟ་བར་སུ་ཡང་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དག་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྐྱེས་འོད་ཀྱང་གསལ།། 
དེ་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་མཚན་རྣམས་ཅི་འདྲ་བ། དེ་ཡི་སྐུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངས་ནི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཡང་དག་པ་ནི་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དཔེ་རུ་བཟོད་མི་འགྱུར། །མཚན་མ་ 
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༄༅། 


།དང་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ཁ་དོག་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །ང་ཡི་བྱེ་བྲག་དེ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
/ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོན་མི་ཐ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཿ པ་ནས། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཚན་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཚན་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་བཞེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། བདེ་ 
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གཤེགས་སྙིང་པོལ་མ ཚན་དཔེར་ལྡན་པ་ སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྫ་མཁན་གྱི་འཇིམ་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དཔེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ། མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གསུངས་ ཟ་ང འདཡན། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སུམ་བརྒྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། _ སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་དང་། དཔེས་བསྟན་དུ་རུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ལ། ༩ ༣ ཟུ་བའི་ 
དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པུཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པར་གསུངས ་བས་སོ། བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་ 
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ཤཱ ༄༅། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མཚན་མ་མེད་པ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བླ་ན་ 
སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་ 
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ཇང 



















ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། 





སྙོང་གཟུགས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ན། 





་ལོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 


།དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། 
བདེ་གཤིགས་སྙིང་བོ་ནི་ 


བླེ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། 
སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བརྟག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེར་ཡོད་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ་ཞེ་ན། རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ལ་བྱེད། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་ 
པུ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པ་ལྔ་རྣམ་པ་མང་པོ་མེད་པར་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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མང་པོར་སྣང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་འགལ་བ་འདྲའོ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུབཞི་མ་ཡན་ཟྒམ་ ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱོང་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་ཡང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བར་གྱིས་སྤྱན་ལྔ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ 
མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤའི་མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱབ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་ནི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་མ་ཡིན་པས། ཤའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལྷའི་མིག་ནི་ 
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ཡིན་ལ། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་ཐོས། བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད། རྣམ་པ་མི་ཤེས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རམ། བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་པོམམ། དམར་པོའམ། དཀར་ 
པོའམ། ལེ་བརྒན་ནམ། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། ཡུལ་ན་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས ་པ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྱན་ ལྔ་དག་གིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཟེར་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་།་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོཊ དོན་བསལ་བས། རང་བཞིན་དེ་ 


8 
ཤྭ 
ཟེ 
ཤཿ 
ཤྭ 
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མིན། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ནི་སྤྱན་ལྔས་ 
















ཀྱང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མ་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་མིན་པ་འདྲ་བར་གདའོ།། ཡང་སྒ་མ་མཁན་བཟང་ 
པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུམི་བལྟ་མཚན་དང་ནི། །ན་ཚོད་རིགས་སུམ་ཡིན་སྒྲ་དང་ནི། །ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ནི། མཤེསཡདྱེསརབཏུ་བ ངྱ 


ཀློས ་ཤེ་ ཤེ ་ ོ་འི་འྱོལ་ལ་པའི། ། འགོ མཐའ་རོས་ཉིད་ 
མི་ཤེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱ ཆུབ་ལ་ནི་གང་གི་ཚིག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱིབས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་སྔོན་ 
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རྨ 
ཤཾ 





; ༄༅། །མཐའ་མེད། །ཕྱི་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མེད། །ཐོས་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
# ཕངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་འདས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ལ་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ། སྔོན་པོའམ། སེར་པོའམ། དཀར་པོའམ། བཙོད་ཁའམ། 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། སྨྲས་པ། བུ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ནི། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
¡ སོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ངས་འདི་ལྟར་ཆོས་འགའ་ཡང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་། མ་དྲན། མ་རྟོགས། རྣམ་པར་མ་རིག་ 
ཅིང་། བཟུང་བ་ཡང་མེད། སྦྱོར་བ་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ 





















བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། བརྟག་པ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མར་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

































པའི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གསེར་འོད་དམ་ 
དེ་བཞིན་ 














དྷ པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཀུ མཚན་མར་བཟུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནཱ 

རྐ གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གསཉས་གཏུ་མཆ་ཡ་ཆད་པའི་སྐུ། བཞ ལ་ ལལ ཆཆ ༥ དེ་དག་གཟུགས་དང་མཚན་མ་གཙོར་བྱེད་པའི་ 

ཡའ ༡ གུ ལ་པ །སྡོམ་པ་འབྱང་བ རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པ་མི་མཐོང་བ། །གཟུགས་གང་ རཾ 

= དུ་ཡང་མི་གནས་ཅེང། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་བའོ།  །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། 











= 





རེ 0 6. ® སས ས་་ 








































ཁྱབ། །གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 

ཟྷ མེད། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ ན་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་ 

‡, དང་། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འཇིག་དང་། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་མེད་ཅིང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡི་གེས་མི་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་ ཁྱ 
ཤྭ དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། དཔེས་མི་མཚོན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་རྗེ་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་ལ། £ 
± སྟོང་གཟུགས་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ གི་རྣམ་པར་ཡང་འཆར་བས། དཔེ་དང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཤེས་པས། འདི་དག་ མི་འགལ་བའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པར་ཞུའོ། །ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ 

ལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཕལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ 


















༄༅། །ལས། འདིར་ རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ།  ཞེས་ བནས། དེའི་ཕྱིར་ཡོང སྒབ ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
ཱེ བོ་སྟང་ པ་ཉིད་དུ་དམིགས ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །རྣལ་ འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ ་སོགས་པའི་ རྟུགས་ ང་བ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ངེ དས་བཞི། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། _ དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དང་ བོར་དུ་ཐ་ལ་ སོགས་པ ་མཚནམ་ནི་སྒོམ་པ ་པའི་ དུས་སུ་ རྟགས ་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཁཱ 
ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ རྒྱུང་ནི་ འགག་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལས ་བདེ་ བ་སྐྱེ། །འབྱུང་བ་ལམ་ རྟགས་མ་ནོར་འབྱུང་། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང་ལས། སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས ་སུ། །ཅུང་ ཟད་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ། །སླིག་ རྒྱ་འདྲ་དང་དུ་བ་འདྲ། །མར་མེ ་མཁའ ལྟར་རབ་འདྲ་བ། སྨནམེད 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་ ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་ སེགས་པའི་ 
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མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པར་གནས་པ། ང་བཅུ་དབུ་མར་ 
འགགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པས། དུ་སོགས་མཚན་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་མང་པོ་ནས་བཤད་པའོ། །དུ་སོགས་ནི་མཚན་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པས། བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡིན་པས་སོ།། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ 
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མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྐུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས། དུ་སོགས་མཚན་མའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ་སོའི་རྟགས་མཚན་རྫོགས་ 
པས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དུ་སོགས་དང་སྐུ་མཐོང་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་བས་མཐོང་ལ། དེ་མཐོང་ཡང་ས་དང་ 
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༄༅། །པོ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ 





















སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ནི་ངེས་རྟོགས་པ། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་གྱི། དུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། ས་དང་པོ་ལ་སེགས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དེ། ཟླ་བ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་སྙམ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་མཐོང་ /མེད་པས། སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན། དུ་ 
སོགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་སོགས་སྔར་ 


847(6) 
































མཐོང་བ་རྣམ་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་རྫོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྫོགས་ 























པར་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་གསལ་བས་ཏེ། མུང་འདས་ལས། ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡང་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བླ་བ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་པས་སོ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། དུ་བ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་མཐུན་ལ། དུ་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་ 
སྙོད་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་པ། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི། སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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¡)28:8..2༦ྱུ‰‰8% 

















































༄༅། །བཀའ་སུན་འབྱིན་པའོ། ཐུ ༨༣ ཁ་ང་་རམབ༠་ཅབ་ཆ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་དུ་ 
བ་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་མཆོག་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་ 
སོགས་རྟགས་འབྱུང་བ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་དུ་སོགས་མཐོང་བར་དམ་བཅས་ལ། དུ་སོགས་མཆོག་གྲུབ་པ་ནི་མི་མཐོང་བས་ སོ།། 
མཆོག་གྲུབ་པ་ན། དུ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། དངོས་སུ་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་རྟགས་འབྱང་བས་སོ། །དུ་སོགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ 
(ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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་པོ་འབའ་ར་བས། . ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུའི་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ལན་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ 


ཏ་ཁ་སིའེ་ཐེམཿགུགྲས།། 














།ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་རྣམས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དང་། བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་གཉིས་ ལ་བསྐུར་བའི་ལན། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོབ་གསུངས་པས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སོ་པའྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་ 
བུ་ཆེན་དགུས་ལན་བཏབ་པའི་དུས་སུ། ཁོང་རྣམས་ལ་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་དོ།། 





བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 






























༄༅། །བུ་ཆེན་རྣམས ་ཀྱི་སྐན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོས་ཞུ་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
དག་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་དག་ཐོས་ཏེ ཏེ། དགཔཡེཤེསྱཀི་ནགཞ་ཞེས་བེ་གཤགསསངཔ 
གཞན་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས། དང་པོ་ནས་སྤངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ ་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱབ། རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས། ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མི་ 











































གཅིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཁོང་པ་ན་མི་གཙང་བ་ཡོད་ཀྱང་། མི་གཙང་ 
བ་མི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ཞེས་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། དང་པོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལས་ ༣༠༩༠ ༡ ཆམ 8 དེ་ལ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེས་སྐུ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དེ་གཉིས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་དང་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དང་མ་གྲུབ་པས། རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྤང་གཉེན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པས། ཡོད་པ་རྟག་པར་འདོད་ 
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རི ༅། །པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་གཉིས་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་པས་འཁོར་ 

འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། རམྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟང་གཟུགས་ལ་འདད་དཞས་སྨྲབདག་ལ། ཁོ་བོ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡི་གེར་བསྐུར་བ་ལ། མནཇང་ 
གར་བསྒུར་བྱུང་ན་ཡང་ དེས་ཀྱང་མཐའ་མ་ཆོད་པར་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ་ངེད་ཅན་ྱོན་བྱང་བ་ལ། རྣམ་དག་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསྐུར་བ 'ལན་དུ་གསུང་ཤོག་བདག་ཅག་ལ་བསྐུར་བ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་ ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཐའི་ཀུན་གཞི་གཉིས རུང 
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| །རིགསྣ་ནམ་དག་གི་ལེགས་པརྡ་གབྱ་ཁང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དདདུད་ནི་མིའདོད་ཅིང་། གཞན་འདོདོཔ་འདུག་ནའང་། འོ་སྐད་བྱུང་སྟེ། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་དགག་པོ 
བྱེད་དོ་གསུངས་པས། སློབ་མས་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐའ་མ་ལོངས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲས་པར་ཟད་ཅིང་། ས་སྐྱ་ཆུ་བཟངས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། གསུང་ཡིག་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། ལུང་ཟབ་མོ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། ཡིད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིས་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། བློ་གྲོས་ཞན་པ་དག་གིས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ། ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 











[)5:.,=ྱ‰¥8 












































'༄༅། །མེད་ཀྱིས། ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་ལུང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཞེན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལགས་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
` གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་ 
, བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ 
(ཱུ འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་མྱང་འདས་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀའི་ 
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གཞིར་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྣམ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྫས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ ས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མེས་མ་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མེས་རེག་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
༈ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བྱ་མུང་འདས་ཉིད་བྱེ་བག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 


པའི་ཆ་ནི་འཁོར་བའོ། །དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི། 
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ཚོ 


སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དབུུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
མེད་པ། །དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། །རེག་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དག །རྐྱེན་དག་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དཀྱིལ་ཆོག་མདོ་བསྲེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་ 
འོད་གསལ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་གླུ་ལས། སྒྱེ་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། ། 








རྟེན་འབྲེལ་གློ་བུར་སྐྱེས་པའི་དྲན་བྱེད་གཉིས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ནའང་ཡི་ 


ཧཱཾ ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ 


861(3) 






























ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ དེ་ལ་དགོངས་པས་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། སྤངས་བྱ་དང་གཉེན་པོ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མི་བཞེད་པར་གསལ་བས། འདིར་དགོངས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པས། ལྡོག་པ་གཞན་ཐ་དད་ 
ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་ཤུགས་ལ་གསལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྤྲིན་ 
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དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྲིད་ལ། ནམ་མཁའ་བྲལ་བའི་སྤྲིན་ནི་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་ལ། ཡེ་ཤེསྲ་བལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གསུངས་པས། 





གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ལུང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཀྱང་། ིཿ་སས་སོོས་འི་གུན་རྫོབ། 


862(8) 























ཱེ །ནམ་ཐག་ཆད་པའི་སྤིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་བསལ་བ་དང་དོར་བ་མེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རང་དག་ལ་སོང་བས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 

གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་བསལ་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་དག་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགསཔས་ལྡོག་པ་ལ་ཐདད་པའོ། །ནམ་མའི་ཀླང་ལས་ཐ་དདཔའི་སྤྲིན་ནི་མེད་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིནདང་སྤིནགྱ་རངབཞིནདབྱེརལེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན 
' ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདི་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་མི་བཞེད་ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་གི་གསུང་ཡིག་བསྐུར་བ་དང། 
གསུང་ནང་འགལ་ཞིང་། བྱིས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའམ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཅིག་པས། བདེ་གཤགས་སྙིང་ 
3 པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་མྱང་འདས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཆིས་ན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པ་རིག་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་དང་། རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་གིས་རང་རྟོགས་ཟིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ 
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×) ༄༅། 
གཙང་བ་ཡོད་པ་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚཞངསྲགཔ་དེ་མེཡན་པ་བཞིན། 
ཱ དེའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། 

¦ བཞནཡོདདོཞེས་བྱབདི་ེལྟརམིརུང་ངོ་། །ེཅའིཕྱིརཞེན། 





།ན་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས། 


སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པས། 




















སོ། 


སངས་རྒྱས་ལོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 





།སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། 


།ཕྱང་འདས་ ལས ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


མེ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་ 
།མེ་དང་མེའི ་རང་བཞིན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གང་ཟག་ 
སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
དྲུས་ཐྲ་ 
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༨༨༡༡ ༤༩༠༨ ༩༽ 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སོ་ཅོག་དང་། སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། 
སེམས་ པས་ཅན་ཐ ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ ན་རང་གི་སེ ་སེམས་ བྱེ་བྲག་ །དབྱེ་བ་གཡོས་སོ། །ཡོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས ་ཅན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཏེ། 
ཅན ཡང ་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ སྟེ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས ་མཉམ་མོ། ་མོ། 
པས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ གྱིརང་བཞིན ་དང་ „ སངས་ རྒྱས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ལ་བཟང་ ངན་ ་མེད་པས། གང་ཟག་སྒོས་ཁྱད་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་རང་ བཞིན་ དང་། 

ཐོབ་པའི་རང་ བཞིན་ ལ་བཟང་ ངན ་མེད་ ཕྲས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བརྟག་ གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ ཀྱང་ ཡདྭོ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། 


_ ལས། སེམས་ནི ལྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན ་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས།། 


མདོ་གཅིག་སྟེ། 


སངས་རྒྱས 























ཟིད 


༨ 


སམས་ 


།ཞེས་ 
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དྲི་མས་མ་གོས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་གྲོལ་། ང་འོད་གསལ་ན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཆེན་མཆོག ། 


ཁ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ནི་གཞན་དུ་ 

ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྷ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམ་མོ་ 

ཞེས་པ་དེ། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། སྐམ་སར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། 
ཐ་ཞི། བག་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 


དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ས ཊི་ལས། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཆགས་སོགས་སེམས་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཆགས་སོགས་ 
དེས་ནྩི་མུ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དུཿ 
ཡང་པོཏྲས་ཡིན། ། མདུ ངུ་ཨ་ནོའོར་ནང་ 
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།? །ཆགས་སྤངས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྱམས་ 
བདྲང་ བག་ཆགས་དག་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
@ླ སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། གང་ཟག་སྒོས་ཁྱད་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ 
ཙཱི མེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདུས་ 
 མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཅིག་སྟེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྷེ་མ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་ 


ཤཱ འདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། “བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 

































གཞན་དུ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྫོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་པོ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས། ཆོས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སམ། མ་བསགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན། དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚོགས་བསགས་ན་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ཚོགས་མ་བསགས་ན་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ད་ལམ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྔར་དུ་སྦྱངས་པས། ད་ 
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870 (8) 









































།སྤང་བྱ་སྦྱང་མི་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། སྔར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ད་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་པར་ 












ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། ། 
' སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཙལ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྙེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ 











དཔེ་བྱད་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་དཔེར་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ན་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡཿ ཁ་ཁ ཀ་ཁ ཟིད ། 
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རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྩུབ་རེག་སྤངས། །བལྟར་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི། 





མདོར་བསྡུས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དོན་དམ་པའི་མཚན་རྣམས་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས། ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ལྟོས་ཤིག ། 





872 (1) 





































, ༄༅། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བཅོ་ལྔར་བསྟན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་དཔེའི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་ 
? དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལ་ཆ་མཐུནནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོསསྐུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་ ར་ཡོན་ཏན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ 

















873(^) 


༩ ཤེ་ཤེས་ཏེ 'བའི་ཉེས་པ་རྣམ་ = - ༡ བང 3༤ ཆེར ༣ ཕེ་རོང་།ོ། ལོར རར 2 7 = ཁཾ ཚ > རོ རེ ཿ 
ཤས་ཏ། །ལྟ་བ་ ཉས་པ་རྣམ་སྤངས་ཏ། །ས་ས་རང་རག་ལྟ་བས་རྟགས། །ཉས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇ: སྲན། །ཞས་དང་། རྒྱནངྒྱ་གྒྐའྐམྐ་ཨྤས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 






















[1512 ‰8% 


ཁམ་ །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གོམས་པ་ན། ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་རྒྱུའམ། ས་བོན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་འགྱུར་ 

















































¦ ༄༅། །རྟིང་ལས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
¦ ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ¡མཛུ ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ ་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ 
ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། བདག་ལ་ 
ཿ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
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ཤེས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །མཆོག་གི་གནས་ལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུར་གསུངས་ལ། འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། ད་སེམས་ 
གས་པར་བྱ་དགོས་པས། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ། རྟག་པ། མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་ཞིང་། ད་དག་གི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པས། 





དུཉཁ་མྱོང་བ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ།། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
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༄༅། །བཏུམས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དུཿཁམྱོང་བར་གྲུབ་པས། སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། དུ༔ཁ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
༠ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དུཿཁྱ་མོང་བརྡ་གུབ་པས་སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ན་འཁོར་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་འཕེལ་ཞིང་འབྲི་མེད་དེ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
3 གསུངས་ཤིང་། དུཉཁ་མྱོང་བར་གྲུབ་པས། སངས་མ་རྒྱས་པ་གསལ་ལོ། །དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་ 
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མཐར་མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་བ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུཿཁ་མྱོང་བ་ལགས་པས། ཞེས་པས་དུཿཁ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ། 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 


༧ གིས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་དང་དུཿཁ་འཁོར་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁྱམས་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། 
ཟླ ཞེས་པ་ལྷ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ 
4 ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 








རྒྱས་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི། བག་ཆགས་སྲངས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ 


878 (18) 
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རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་དག་པ་བཅོམ་ ལྡན། འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་གསུངས་པས། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ།། ནོ།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་གཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་མ་རྟོགས་པར་དབུལ་ ༥ ཐབ? ཁ་ནི། 
བསལ་གཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དུ༔ཿཁ་མྱོང་ བར་གསུངས བས སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ།། 


དདེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི འི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས། 


སངས་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ།། 








།རྣམ་མང་རྟགཏུ སྐྱེ་དགུ་འདིས མྱོང་ངོ་། 

རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་པས་ བསྒྲིབས ་པས། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི ། 


།རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཁམས་གསུམ གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། དུཿ རྣཁ་མྱོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞིའི་ 


དྲ་བཱ་མ་ལས། 


།ཞེས་ 


༠༠༠ 


























































མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད། བདེ་བ་མེད། བདག་མེད། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། 




















༼ མངོན་ ས་དང་། འོད་འདོམ་གང་བ་སོགས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །མི་སྣང་ཡང་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། སྤྲང་པོ་ལ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ 
¬ ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། མུང་འདས་ལས། ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
4 ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ 


།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་སྙོབས་ཡོད་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ངེས་ 
པར་ ང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་སྒྲ་ཐོས། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


882 (8) 



















ཱ །རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་སེ། བསོད་ནམས་ 

མང་པོའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་གྱུར་ན། གདོད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ར( ར་པ་ལ སྟྱ རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལས་གསེར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱིས་ལམ་མ་བསྒོམས་པས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱ་བ་ལམ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལམ་བསྒོམས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འཇིམ་པ་ཡོད་པ་ན་ས་ལག་པའི་ 
3 རྐྱེན་གྱིས་རྫ་མ་འབྱང་བས། རྫམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འོ་མ་ལ་བསྲུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མར་འབྱུང་བས། འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་མར་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། ཇི་ལྟར་ 



















883(^) 














1:25: ཡྱུ»8 















ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྫ་མ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས་རྫ་མ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེས་རྫ་མ་ཡོད་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྫ་མཁན་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ད་ 
ལྟ་རྫ་མ་མེད་དེ། འཇིམ་པ་ཡོད་པས་རྫ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་དེེ་རྫན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ནའོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ 
གསདེ་ཐོབ་བུང་ཆུབ་མཆོག་སྟོབས་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་ན། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ ང་ལ། ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དགེ་འདུན་འབྱུང་ལ། དགེ་འདུན་འབྱང་བ་དེས་བིཌུརྨ་ལན་ཚྭས་སྦྱོང་བ་བཞིན་ལ་སྦྱངས་པས། བདེ་གཤེགས་ 


༡ 

















སྙིང་པོ་རྟོགས་པས་ཐོག་མར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ལ་སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ 
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བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ལྭ་གུབ་བོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གཅིག་ 


ྷ ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དེ་ཇྗེ་ཆེ་རེ་གསལ་ལ་སོགས་པས། 
































པས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་གྲུབ་བོ། །ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། ས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བར་སངས་མི་རྒྱ་ལ། ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དབུས་མཐའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒབ་ 
པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དོན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྟག་ལ། གཞན་ 
བུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ། གློ་བུར་དྲི་མ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པ་དེ། བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་དེ་རིམ་གྱིས་བཅོམ་པས། ཆཇ་ 
བུང་ཡེ་ཤེས་རྗེ་ཆེ་ཇྗེ་ཆེར་མཐོང་བ་གཞན་བྱུང་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ལ་ཐ་མི་དད་འདུག་པས། སྤང་བྱ་ཆུང་ 
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¡ རྣམ་ཤེས་སྔམ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེསྟ། རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དེས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ན། ས་བཅུ་། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །རྟག་ན་གཞན་བྱུང་དུ་མི་འགྲོ། མི་རྟག་ ན་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ཟད་ 
བར་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཐོབ། རྣམ་ཤེས་མེད་པར་སོང་བས་མི་ཐོབ། གཞན་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་དང་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། " ད་བླ་མ་ལས། སོ་སོར་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
































།དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 





བྱངསད་ནིརྣམ་པརམིརྟགཔའི་ྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ 
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ཟླ ༄༅། །ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱོན་མང་དུ་སྣང་སྟེ་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས་སུ་གསལ་ཏེ། རྒྱད་བླམ་ལས། 
, གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དམ་པའི་རིགས་ནི། ལོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པའ་བྱེད་དེ། འཁོར་ 
བ་ལ་དུཿཁ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 2 


“ གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་སོ།། 






889(6) 

























































































× ༄༅། །དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མྱང་འདས་ལས། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ན་ཞེས་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ཁྱད་མེད་ལ། རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཅིང་གསལ། །ནེས་པས། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་དང་། བཅུ་ 


༨ 


“ གཅིག་པ་ཐོབ་ན་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ན། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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༨ 






་སའི་རིམ་པ་དག་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་། སྤང་བྱ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་སུ་བཞེད་ལ། ཆོས་རྗེའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཏན་ནས་ཐ་དད་ 
པར་མ་གྲུབ་པའོ། །སྤང་བྱ་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྤང་བྱ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་ན་གཉེན་པོ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 






[)25:⁄2༦ུ‰®8% 

















ས་འ རཿ ༢ 
དདེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྤང་གཉེན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ 
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་བང་ཡེ་ = , ཿ ་(ཡྲེཿ ,2 བཛ ་ ཀར བ་ཀ "༢ ༼'¡ རེ : ཿ ༩ ༈' ལ་ལོ། ཆེ ་རང་བང་ཡེ་ 
གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པས། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་བྱུ 



























༨ 





; ༄༅། །ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་སྤང་བྱ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། 








༄༅ །དེས་ན་འདིར་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ལམ་མེད་པས། དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། 
བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་ན། ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟད་པའམ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྤང་བྱ་གཅིག་ པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་དང་ཆུའི་རྦ་རླབས་གཉིས། རྦ་རླབས་མེད་པར་སོང་བས་ཆུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཉིད་རླུང་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 


གྱིས། གྲང་བ་དང་། དྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིན་ལ། ཆུ་གྲང་བ་དང་། དྲོ་བའི་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་དོ། །གྲང་དྲོ་མེད་པར་སོང་ཡང་ཆུ་མེད་པར་མི་ 











' འགྲོ་ལ། ཆུ་ཡོད་པས་ཆུ་ལ་གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་ན་ཆུ། དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་ 
































དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསེར་བུ་དང་། དྲོ་བ་དང་། མི་གཅིག་གིས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཀྱང་ཤེས། གཤེད་མ་ཡང་བྱེད་པ་དག །མི་དེས་མི་གསོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཤེད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ན་ལྷ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོས་པ ོ སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་རྨ་འི་ནད་སེལ་བས་གཉེན་པོ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མི་ 







གྱིས་བ: 

གཅིག་ དེ་ཡིན་ལ། མིའི་རྫས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པ་བཞིན། རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བ སྐེད་པས་སྤང་བྱ། དེ་སྲོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཉིད་གཉེན་པོའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྡེངཔོཡིན་པས། ཆོས་9ྱིདབིངས་སུདབེར་མེད་པའོ། །དེསནཆོགཏིདཏོགས་པཞིགཉེནཔའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་སྐྱས་ན་མརིགཔ་མེདའགྲོ་ 
ཤས། སཱལ ༡ཁས་ཆུང་ཅིག་མི་གཏུས་པཅ། །པི་ཤིས་དོང་བརི་གོ་པད །ཟ་པོ་ཚོས་ དོགས་ཏགོ་ལ་ཞག་ལ། ཚོ་བཉིན་ཁོ་ཊནམ་རིཀབ་ཡེད་ ཆརིགཔ་ཡོད་ཝ་ན་ 
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„ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་རྟོགས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་གང་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ 
ས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། རིག་པས་མ་རིག་གནས་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་། དཔའ་ 
¦ བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ ག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
“ ལས། སངས་རྒྱས་ རྒྱུད་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པས་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་ 














































¦ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྙེན་མིན་ཞིང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
+/ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
£ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་ན་ཡང་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ། 
 ཆོས་ཉིད་དེ་མརྟོགས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད། རང་བཞིན་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ 
“ ཡིན་ནོ། །ཅིས་རྱང་སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དེ། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕལ་ཆེ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། 
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རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྦང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་ན། སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། “བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ 
ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་པས། ཆོས་ནི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངའོ། །ཞེས་པས། 
ལམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངའོ། །དོན་ཤེས་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྫིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་པས། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་སྒྲོལ་བ་ན་གྲུ་རྫིངས་སྤོང་ 
གྲུ་རྫིངས་ཉིད་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བས་གཉེན་པོ་དང་། ཆུ་ལས་ཐོན་པ་ན་དགོས་ཆེད་ 


བས་ན་སྤང་བྱར་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། བབ བཿ 
མེད་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པས་སྤང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་བཞིན། ས་ལམ་རྟོགས་པས་སྤང་བྱ་སེལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཙན་ 
རབ མས ༡༤ ས་ཨ ཀཀ ཀས་་རཤཌཾ་་་ རར 
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༄༅། །རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ ཆེར་འཕེལ་བས། ཆུང་བ་ དེ་མེད་པར་སྤོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། འལ ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས། སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་པས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མས་དྲི་མ་སྦྱོང་ ་དཔེས་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་འགྱུར་བ ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །དུག་ནི་དུག་གིས་ཞི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བདག་ཅག་གི །འདོད་ཆགས་དུག་ནི་དུག་གིས་བཅོམ།།  བརྟུག་གཉིས་ལས། 
རཱི སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས །སྲིད་པའི་འཆིང་བ ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། _།སམྦུཊི་ལས། གཏི་མུག་གཏི་མུག་ 
ངབ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་། དདེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ །ཆགས་པས་ ཆགས་པ་འདག་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་ཉིན་མོངས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
- ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ།  སླ་ ངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ ར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས ་སོགས་ཡིན་ 
་་ 
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པར་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་སྨྲ་སྟེ། །ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དག་དེ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་། དགོངས་པ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལས། །ཚུལ་བཞིན་ 


འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ན། དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 





།ཨཱརྨ་དེ་ཝས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། 
། །ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དྲི་མ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ༤༤༡༦ ༨ ལའ དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། 





་ལྟར་ཁྲུས་མཁན་དྲི་མ་ཡིས། །ྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དྲི་མ་ 


900 (18) 











།སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཀུན་གཞི་བརྙེས། ། 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་ 
¦ གཉིས་སྣང་མུན་བཞིན་ཁྱད་པར་ཆེའི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་མི་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་མེད་པར་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། བ་འི །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
" རོ དོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོད་སྲུང་ ས་ཞུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ན་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ 


ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། 


།ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། 
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།ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །དུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཟ་བར་བྱེད། །འདིས་ནི་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐེག་ 
















ཡང་འགལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ར་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། དེ་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་གནས་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ན་དེ་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ 
ལ་འགྲོ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ལ། སྙོང་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
༈ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོད་ལ་རེ་འབད་ཀྱང་། 
བུ་ བའི་གཞི་མེད་པས་འབད་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བདེན་ན་ཡང་། འདིར་བདེ་ 
གས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
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གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། ནུས་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
འོ། །མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིདཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
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་མདོ་ལས། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐན་སྐྲའི་རྩེ་མོར་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 




























༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ།། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྱང་ 
ཆུབསེམསའགྲེལ་ལས། དེ་དག་སེམས་ནི་སོངཉིད་དུ། ཅི་ཡ་ྱརནབཞད་མི་འགྱུར། །ཐོག་མཉིདན་བམས་ཀ་ནི། །རང་བཞིནརྟགཏུ་མེདཔརྦ་གུབ། །ཆོས་དབིངས་བསྟོདཔ་ 
9 ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཕྲིན་ལས་པའི་སེམས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྩ་བ་ 
 མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐེག་བསྡུས་ 
“ ལས། རང་དང་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །བཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་དུ་བཞེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 


















རྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བཟོད་ཞི་དང་། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ 
མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ལ་སོགས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ དེ་ནི་གཟོད་ 
མ་ནས་རང་ཞི་བའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པས། ཡོད་པ་མེད་པར་མི་འགག་གོ །མེད་པར་མི་འགག་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཞི་བའོ།། 


གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་ 
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ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མ་དག་ 
“ པ་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་འདི་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པས། ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས། དོན་དམ་ 














།དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྙོང་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླམ་ལས། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ 
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རྟག་མཐར་ལྕང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མ་གྲུབ་པ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟང་ཀྱང་། གསལ་རག་ཏུམ་གྲུབ་པས། ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་ 
བར་ལྕུང་ངོ་། །སྣོད་ཆུས་གང་བ་དང་། སྣོད་སྟོང་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྡེབས་པས། སྣོད་གང་བ་དེ་རྫས་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བློས་བཞག་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྕུང་སྟེ། རབ ་༅ །དེས་ན་དོན་དམ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་རྟག་མཐའ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ཕར་ལྟ་ཐ་ཆན་མཐར་ལྒུང་ངོ་།། 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་རྩི་ཡི། ཡོད་མེད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྡེབས་པ་ལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཡང་དོན་དམ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྙོང་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་འདི་ཡང་གང་ལ་དགོངས། གདུལ་བྱ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཞེད་ན་ནི་སྐྱོན་ 
མང་དུ་སྣང་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་མཐོང་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 


མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྙོང་གཟུགས་མ་མཐོང་ན་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་སོ་སོ་། སེེ་བོ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནྷ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གིད་ག་བཟདག་འི་ཆོསི་ ་ 









¿ཉེ ¡2552 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་ 











བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 






909(^3) 











































རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཏི ཅད་པ་ཡིན་ཡང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལས་སྲོག་རབ་ཏུ་ 
ཊཱ རྒྱ་བ་ལས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་ 
གས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་སམ། མཐོང་ངམ། རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་མི་བྱའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 




















རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 


910(18) 
































ཱེ །རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་མཐོང་བར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་བདེ་ 
ཤ གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད་པས་མཐོང་ངམ། དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མཐོང་། ཐོག་མ་ལྟར་ན། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
_4ཾ”ི མེད་པར་སོང་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ན། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ 
 པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། དེ་ལ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་མ་བསལ་བར་དུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་གཏེར་དང་ས་བཞིན། བུམ་པ་དང་མར་མེ་བཞིན་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 







































སྟོང་གཟུགས་ལ་འཆར་ལ། ཤར་ཚད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིགས་ཐ་དད་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བའོ་སྙམ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་ དེ་ཅི། རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ན། རྣམ་ 
་ྣ་ཚོགས་པརྐྱེན་ཁར་འཆར་བའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་ན། ཆྱེན་ཁར་འཆར་བའི་གཞིདེབདེ་གཤེགས་སྙིངཔོཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ལ། 


༨ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་འཁྲུལ་ངོར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྟོང་ 







912 (18) 
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དཱ །གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་གང་ཟག་འཁྲུལ་བས་མཐོང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ཟག་འཁྲུལ་ 
བས་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ན། མི་གཅིག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལམ་བསྒོམས་པས་སྙོང་གཟུགས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དེ། སྔར་མཐོང་བ་ཞིག་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་བ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་། སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཀ་ད་ལྟ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་ན་དེ་ཀ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། ། 
,སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞིག་མཐོང་ན། སྔར་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་ནི་མི་མཐོང་ལ། དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་ན་དྲི་མ་ ང་མི་དགོས་པར་ 


༨ེ 


དྭེ་ཁེད་རང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྙོང་གཟུགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མར་གཞག་ལ། 


༩ 


༄༅། 













































རང་གིས་རང་ནམ་རྟོགས་ན། རང་གིས་རང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པས། སྔར་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དང་། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་མི་ 
མཐོང་བའི་སྦྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པས། མེད་པ་མི་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དང་། དྲི་མ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ 
„ གཟུགས་བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། སྟོང་གཟུགས་ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། བདག་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། དེ་བྱུང་གི་རྟེན 
དང་བརྟེན་པར་ཡོད། སྔ་མ་བདག་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་སྤང་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་འཐོབ་བྱ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་འཐོབ་བྱ་གཉིས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་ན། འཐོབ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 


= 














914(18) 


བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་འགགས་པས། རྒྱ་བ ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་སྤང་བྱས་བསྒྲིབས་པ་མེད་དོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་ན། ཐོབ་བྱ་དང་ 
































¿„„, ༄༅། །སྤང་བྱ་གཉིས་གནས་ཐ་དད་དང་། དུས་ཐ་དད་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་བྱུང་ངམ། དུས་ཐུ་དད་དུ་ 

བུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག །བསྒྲིབ་བྱསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ན། སྟོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ན། སྤང་བྱ་ལ་དབྱིབས་ཁ་ 
ཧྷཱ དེག་གི་རྫས་སྟོན་ཅིག །དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་དང་སྤང་བྱ་དུས་གཅིག་བྱུང་ན། སྙོང་གཟུགས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
4 སྦང་བྱ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུངབ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་གཉིས་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བཞེད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སླང་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
 གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡོད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཐ་དད་ན་གཅིག་ཡོད་ཙ་ན་གཅིག་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །སྐྱོན་དེཁྱེད་ 
3 རང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ། 







915(43) 












































ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་སྤང་བྱ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཡང་ ལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད་ཅིང་། རིག་སྟོང་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ མེད་པས་ ཡེ་ཤེས་སོ། ལ་མ རར་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དེ་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལོགས་ སུ་སྤང་བྱ། 

གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་འཐོབ་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ཕན་མ་རིག་པ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་པས། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་རང་དག་པ། དེ་ཙན་ཐོབ་ 
བྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ ན་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་ཙམ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། བ་བ་དང་ཐོབ་བྱེད་དུས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་གཉིས་མེད་པས་མཚུངས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྤང་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་ 
རང་མ་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དང་སྤང་བྱ་རྫས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ན། སྤང་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནི་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོ། ། 
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'༄༅། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྤང་བྱས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། སྤང་བྱ་མི་བདེན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་སྟོང་གཟུགས་སྤང་བྱས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ 
གཟུགས་པས་ཐ་དད་པའི་སྤང་བྱ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྭོང་གཟུགས་དང་སྤང་བྱ་དུས་ལྷན་ཅིག་མ་བྱུང་ན། སྙོང་གཟུགས་སྔའམ། སྤང་བྱ་སྔ། སྟོང་གཟུགས་སྔ་ན་སོང་ 
ལེ གཟུགས་དང་པོ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིས་སྤང་བྱས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་སྔ་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་དུང་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་སྤང་བྱ་མེད་པར་སོང་ཡང་། 
± སླར་ཡང་སྤང་བྱས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྤང་བྱ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་ཕྱིས་སྤང་བྱས་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྔ་ན་བསྒྲིབ་བྱའི་རྟེན་མེད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐའ འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ ས་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ 
ར་ གཟུགས་ལ་སྤང་བྱ་སྦྱང་དུ་མེད་ན་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་ལ་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མྦཾཅམ་ 
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གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན ་ན། སྟོང་གཟུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ དེ་སྟོང་གཟུགས་གཞན་ནམ། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ 
མ་ཡིན་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། མེད་པ་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་ལ་རིགས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྡོང་ 
གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 


















སྙོང་གཟུགས་རང་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


918(18) 


དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
དྲར 



































„, ༄༅། །མཐོང་བའི་སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 

ལྡན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སཱོང་གཟུགས་དེས་གདུལ་བྱས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། མཐོང་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས། གཅིག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
' རོ། །མི་མཐོང་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་འཆད་པ་པོ་གཟུགས་སྒྲ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་མེད་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་འགལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ལམ་མི་བྲལ། བྲལ་ན་སྙོང་གཟུགས་ལ་འཇིགས་ 
( པ་ལྔ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མི་འབྲལ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་ 


919(6) 
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ཡིན་ཡང་། དེ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས། བཞུགས་ན་ཟློ་བུར་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར། མི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་པ་ལ་མི་བཞུགས་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྙོང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །རྟོག་པ་མེད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
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།སོ་སོ་། སྟེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤང་བྱ་དེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལུས་སམ། 


£ ༄༅། 





དངོཊ པོ་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ། ལུས་འདིས་བསྒྲིབས་ན་ལུས་འདི་མེད་པར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། ལུས་འདེས་བ 
བསྒོམས་པས་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་མོ། །ཡང་ན་ལུས་དང་བྲལ་བ་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ལུས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོས་བསྒྲིབས་ 


921(^) 







ཨག ༧4 རར་མ་མ་མ་ས་ ་ རོ རར ས་པས - པ་ 2 རར རམ དུསུ 
༢ ན། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་གའུའམ། དར་ལ་སོགས་པའི་ཡོལ་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས པའི་སྣོད་དུ་བཅུག པས་བསྒྲིབས་ན། འདིས སྒྲིབ སྟོན་ཅིག །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
།ཡང་སྟོང་གཟུགས་ནི་རླུང་སེམས་རྩ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 











, བསྒྲིབས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
“ དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ ད་པར་གསུངས་ 























ཏེ། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཐུག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབིབས་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྫོགས་རིམ་དོན་ 
དམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མ་ 
ས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ནི་དབྱིབས་ 
ཏ ཆགྲུབ་ཕྲས། སྙོང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། རྒྱུད་ 
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ི༤ 


དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མདེ་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད།། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ 
ཧཱ ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །བལྟར་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བསྟོད་པ་ལས། དམར་ 
4 དང་ལྗང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ 
, ལགས། །རིང་དང་ཟླུམ་པ་མ་ལགས་པ། །ཚད་མེད་མངའ་བའི་གཟུགས་བརྙེས་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
-ི མྨན་ངག་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། 








། །བླ་མ་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི།། 








923(^) 


“བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ 




















གནས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དེ་བརྟན་པ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་།། 
ག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ལས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆིང་དང་སྲེད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་དང་གཟུགས་དང་ 
སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་བྱེད་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བར་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་དང་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། རྒྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་སྟོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་ཡོད་པས་འགལ་ལོ། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འོད་ 


[752 =%8%› 











ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་མེད་པ། །གཟུགས་དང་བྲལ་ཕྱིར་གར་མི་ དི 


924 (1) 

























, ༄༅། །གསལ་བའི། །དཀར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མིན། །དམར་པོ་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་མིན། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་མ་ 
ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས།ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པས་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། རིར་ཕོ་ 
“ མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། སྤོམ་པོ་མ་ཡིན། ཕྲ་མོ་མ་ཡིན། བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པས་ 





























དྲིས་པའི་མདོ་ལས། རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། ཕྲ་མོ་མ་ཡིན། སྤོམ་པོ་མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་རྟགས་མི་མངའ། །རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། །མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་བ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཇ་ཧོང་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ དང་། སྟོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ གི་མཚན་མ་ཡོད་པས་འགལ་ལོ། །དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱད་ནས། ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་དང་། མྱང་འདས་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ 
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བདག་མེད་པར་ ས་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 


== ~~ 


།མ་མཐོང་ཡང་། ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁྱེད་འདོད་པ ས། རྣམ་ཤེས་ལ་དབྱིབ ས་ཁ་དོག་མེད་པར་གསུ་ ངོ་བོ ཉལ 


ལཾ སྙོང་གཟུགས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གསར་དུ་མཐོང་ངམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་། སྙོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་གཟུགས་ཁོ་རང་མཐོང་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དེ་ལོང ཡོ ཏེ སྙོང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མཐོང་བས་སོ། 
རེ དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་མིག་ཁོ་རང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཚད་མེད་པྱ་བུས་ཀྱང་མིག་དེས་མིག་དེ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྒོམ་ 


ང། 


དོན་དམ་པ་དབིབས་ཁ་དོག་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་། 
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དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་ལ་ 








།ལུས་ཀྱིས་མཐོང་ན། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན། བདེ་གཤེགས་ 






































སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པས་མཐོང་ན་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤའི་མིག་ཀྱང་ད་གཟོད་འཐོབ་དགོས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་ཤའི་མིག་ཐོབ་པས་མཐོང་ན། བེམ་པོས་ཤའི་མིག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་ 








པས་མཐོང་ན་སྐྱོན་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྱན་ལྔས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས། ཕྱི་ན་གནས་ན། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ 
གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ན། བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་མཐོང་གི བྱང་ 
ཁོག་གི་ནང་དུ་མི་མཐོང་བ་ མངོན་སུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ སོ་ཞེ་ན། སྟོང་གཟུགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ རྣམས་ལ་ལུས་ 
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| ༄༅། །ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་རང་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་སོ། ཡྱི་རོལ་བས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
? པའི་བསམ་གཏན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ཁྲིད་པར་བྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། དདེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཉུག་པར་མཛད། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བའི་ལྟས། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ལ། ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་ལའང་ 
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མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཆར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་བ ངས་པས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འཆོར་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ ལ་ཞུགས་ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་སུ་གསུངས་ ལ། ལུང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ། རྒྱན་ ག་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། བས སྙོང་གཟུགས་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་ལ་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མང་པོར་དབྱེར་ཡོད་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལ་དབྱིབས།ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་དང་། གྲངས་འདི་ཙམ་ཡོད་གང་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མཚན་བརྗོད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟེན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
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སསསས་ 



































, ༄༅། །ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ཡིན་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དཔེས་ 
༡ བསྟན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མི་འགལ་ཏེ། སའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སྲ་བ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ དེ་ལ་ནི་སའི་རྣམ་པར་སྣང་བན་སྲ་ 
བར་ཡོད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་མཚོན་དུ་རུང་བའོ་ཞེ་ན། སྨིག་རྒྱ་ཆུའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ་མའི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་ 
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- ཁང་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མིའི་ལུས་པོ་སྣང་ཡང་། ལུས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པར་ 





























པ་བསམ་དུ་རུང་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངག་གིས་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བློས་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་དུ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ། སྨིག་རྒྱ་ལ་ 
སེགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ལ། དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་ཡང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་འདིར་རྣམ་པ་ཀུན། ཞེས་ 


འགྱུར་རོ། །སྟོང་གཟུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་གིས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་དུ་བ་དང་། སྒུ་མཐོང་བ་ལ་དབྱིབས་འདི་འདྲ་དང་། ཁ་དོག་འདི་འདྲའོ་ལ་སོགས་ 
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, ༄༅། །གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
༣༧ ལྡན་གྱིས་སྙོང་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ི སྟོང་གཟུགས་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གསུངས་པས། མཐོང་རྒྱུ་མེདན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ། རྣམ་ 

པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྙོང་པ་མི་ ཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
° ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལས་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྙོང་པ་མཐོང་བ་ 








933 (43) 



































དང་། ལས་རླུང་འགག་པར་འདོད་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།། ། 
དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་པའི་མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དང་སྦོ༢ ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ 
, འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ྱུང་སླུ་ཆུག་པའི་ཐོངཟགཏིབས་ག།གིས་ས་བྱབ ཅིས་པ་བོབ་ནས། ཆ་བ །ཞེས་བ་དང་། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་འགགས་བར་དུ། 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བྱིས་པ སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཐོང་བ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སྔར་མ 










934 (18) 









































ཟིད ༼ ༢ ཆར = 2 = ཏཱ ༦ རེ ༩ ༨ 
4 །མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


„, ༄༅། 
སྟོང་གཟུགས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསར་དུ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསར་དུ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་གོང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


935(^) 


-” 7 པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ལ། ཡོད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་ ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་ 
རོ ོ་སོ་སྒྱེ་བོ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་འགགས་བར་དུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས། དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 


།ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 





























_ ' མཐྲོང་བ་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པས། སྟོང་གཟུགས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡནགྱིསྟང་པཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 

















[)51⁄2ྱུ2‰®‰8% 




























རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ན་མི་མཐོང་ཞིང་། མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་དང་རྒྱ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་། 
དྭངས་ཤིང་མ་སྐྱེས་མ་འགག་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ།_ །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དབང་པེའི་སྒོ་ཡིས་ 
རྟོགས་བྱ་མིན། རའ འས་ དེ་ཉིད་ལས། གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞོན་པའི་ 
རྩ ནི་གཡོན་དང་གཡས་ ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདུད་ ྱརླུང་ངོ་ །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་འགག་ན། གློ་བུར་དྲི་མ་མི་འགག་ཅིང་། དེ་མ་འགགས་པར་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའམ། ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གློ་བུར་དྲི་མ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདེ་གཤེགས་ 









936 (8) 



































རོ 











༄༅། སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུས་མཐའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ལྡན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
ལས། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མ་མ་དག་བར་དུ་ནི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པས། དབང་པོ་དང་། དབང་ཡུལ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག། དཔལ་ཕྲེང་ 
སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆིས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་མཆིས་ན་ནི་ཚིག་དེ་རིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། 
ན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


རི ༨ 








པའི་སྙིང་པོ་བླ་དྭགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ 
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, ༄༅། །ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་གིས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཟེར་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། རྟག་པ་མེད་ 
ཡ ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་ 





























939(4) 


(ྭ མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་ 



























འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོང་འདྲ་བ། །སུས་ཀྱང་ཤ་ཡི་མིག་གིས་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
, ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་ཁྱོད་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ། །མཐོང་བ་ 
།བ བས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀྱི་ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 








940 (18) 








སོབ 








ལག་ཁང = སྒུ == 
གྱིས་མ་ག གས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བླ་མེད་དེ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཤ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་ 
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¦ ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། སྙོང་གཟུགས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱན་ལྔས་མི་མཐོང་བ་ 
འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་གཟུགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་ལམ་མ་ནོར་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
„ ལས། སྙོང་པར་ངེས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། འདིར་དབུ་མ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངཿ མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཏེ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲེ་ྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཞབས་སྙན་ 
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བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགགས་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། ཀ་བ ུགས་ལ་བདེ་བ་སྤྱེ། །འབྱུང་བ་ལམ་རྟགས་མ་ནོར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
རྟགས་སུ་ལམ་ལ་བཅུ་མཐོང་འགྱུར། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང། །མར་མེ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་རླུང་ཐིམ། །ཐ་མ་སྤྲིན་ ད་ནམ་མཁའ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ། །སྨིག་རྒྱ་འདྲ་དང་དུ་བ་འདྲ། །མར་མེ་མཁའ་ལྟར་རབ་འདྲ་བ། །སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལས་དང་པོ་པས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱན་ལྔས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། | སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། སྙོང་གཟུགས་ 





































ཟླ ༄༅། །ལས་དང་པོ་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་མངོན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱན་ལྔས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་དང་། 


་ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་ནང་བསལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ ཐཔ། ནང 
པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 

















ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ན། ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
།ཅེས་པས། དུས་ཇི་ལྟར་མུར་ཡང་ཟླ་དྲུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བར་ 





སྙེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ཚེ་རྟགས་ནི་མ་མཐོང་ན། །དེ་ནིང་ཡི་རྫུན་སྨྲས་ཡིན། །ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་ 





943 (6) 




































འབྱིན་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། ཡང་ཞི ཡ་ོཏ་ཏཱ་ མཔའི དོང རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་དུ་བ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོ ་བ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
, པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྒྲ་ཙམ་གོམས་ནས་རྡོརྗེནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སོ་སོར་སྣད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
སོཿ ས་པས། རྟགས་བཅུ་དང་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་ན། ཞུ་བདེ ་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས། 














944 (1) 


་ཅིག་སྲེས་པའི་ཡེ་ བ་ང" པོ་བ ཅེ རརར > རག རར་་ཁེ་ རི 9 = 4 ེ >= རར | 
ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དུ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་འདོད་ལ། དུས་འཁོར་ནས། སཆ་རུཏ་ས་ | 



































945 (3) 





།སོགས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལྷན་ཅིག་ སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ན། རྗེས་དྲན་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་མི་ 
དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ། སྲོག་མ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་ 
རོ པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ནཱ་ད་གོམས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་དབབ་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་ 

འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེའི་ཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ནྭ་ད་ན། 




















མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 

ཤ རྗེ་ནོར་བུར་བཀག་ནས། མི་གཡོ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། 
ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་མ་བསྔམཾས་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ན། 
བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྙན་བརྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


























རྒྱད་བླ་མ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 


རཱི, སས །ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་ 
ཆུང་ཿ ཐ མ་བྟ་རར་མངའོད་ཚུར་ འགུ ཐབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཁོ་བོས་འཁུམ་མོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ 
ཨི་སེམས་དཔའ་སོགས། མཁས་གྲབ་དམ་པའིགསུནེ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་གི་འདོད་ཞེན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ < 
ངི 


བྲ 
























































༈ 


པ་བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་རྗེཉིདཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་བའི་ལན་ཆོས་རྗེ་པ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་སོ་པའཱི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། ། ། 

དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བླ་མ་གཟུངས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་མཆོག་དང་། འདུལ་ཚད་པ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཆ་རྒྱུ་བ་ 

དང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསང་ཕུ་བ་དང་། བླམ་སྨོན་ལམ་མཆོག་དང་སོ་སོ་ནས་ལན་གྱི་གསུང་ཡིག་བསྐུར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བ རྩ་བུང་ 

བའི་གསུང་ཤོག་དང་། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། སོ་ོའི་བཞད་བ་འྲད མི་ལྷབ།པ་བོ་ོངའི འཁ་སང་བྷ་གམས་འཁྟན་མོ་སོ་འདབས་པ།ོ་བོ་བིལ ད་ 

པ་དང་། ཡི་གེ་མང་བས་མ་སྤོབས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལན་དུ་བཀོད་པ། ངེས་དོན་གསལ་བར་སྙོན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཤངས་འབའ་རའི་དབེན་ 
གནས་དམ་པར། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཀླག ཁར་སང ངངའོ་སེོངམེོ་སེསེལོོོོོསོོ་ོས མོ་སོགས - ༤ 
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ེན་གྱ་ཞས་ལན་ཉི་མའའད་ཟེར་བཞུགས། 











རེ དྲ ༄༅། །གླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་དཔལ་སྦྱིན་རིན 
































བེ 
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ད །ཆོས་རྗེ་པ་ཤངས་ཕུ་རུ་ཉེ་གནས་ཤེར་བཟང་པས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། ཆོས་ལུང་ན་བཞུགས་དུས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞུས་ལན་ཉི་ 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པའི་གསུང་ཤོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་གདའ་ཞིང་། བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 


༄༅། 
































950 (1) 

















༄༅། །འགྲེལ་གྱི་མདོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གནང་། བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པས། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་གདའ་ཞིང་། 


བར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱིས་དོན་གོ་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐ་མ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀའ་བར་པ་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གོ་དཀའ་བས། ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་མིན་པ། དགོངས་གཞི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
























༄༅། །མཚུངས་སོ། །སངྒ་ལྐུ་གསུམ་ ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རིག་ཆ་དང་། 
_ གསལ་བྱའི་གདངས་མ་འགགས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
མ་གྲུབ་ པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། སྟོང་ཆའི་ལྡོག་ཆ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱན་ཕྲུག་ པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོན་པར་མཛད།། 
ཅེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའམ། ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
། གསུངས་པ་སྟེ། ཀུ་ཤུ་ཁམ་བུའི་སྙིང་པོ་དེ། ཀུ་ཤུ་ཁམ་བུའི་ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་གཞིའམ་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 


953(^) 





























སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར 











བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤུགས་སྙིང་པོར་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། སངས་རྒྱན་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོང་བར་འ ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 


[1༦4 ‰8 








ཉིས་ཡོང་བས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་ ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་། ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། བུར་ཤིང་ལ་བུ་རམ་འབྱུང་བས་བུར་ཤིང་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 








བེ དི 


954 (8) 





























འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དང་། དེས་འཁོར་བའི་ཆོས་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དགའ་མི་དགའ་ཤེས་པས་ཀུན་ 


།ཡིན་པས། 
མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དག་པས། དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་དག་ན། རྣམ་ཤེས་ 


དེས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན། 









གསུངས། དབུ་མ་ལུགས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་མི་དགོས་པ་ནི། 
དེ་དག་ལ་སོ་ཐར་མི་སྐྱེ་བས། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་མི་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ་ 


2? 
ཤྣ\ 
= 















955(46) 



























ལ་ 











སྲངས་བྱགས ཏུ བསྟ་ནུའུ་ཡསྦུ་ུང་བ། ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དང་མཇལ་ནས་གསང་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


བྷཱ པ་ ན་པར་གསུངས་སོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་སྒོམ་པ་དྲགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་འཕོ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཟུངས་ཟད་པས། 
ཧོ རང་གི་རྩོལ་བ་ནི་མི་ནུས་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ནི་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གནད་དུ་སོང་ནའང་། རླུང་སེམས་ཁ་ནས་འཕོ་བ་འདྲ་བས། འཕོ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་བསམ་མོ།། 
3 བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལུང་གི་དཔང་པོ་བྱས་ན་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདའ་ན་ལེགས་ཤིང་། ནོར་འབྲུལ་མཆིས་ན་ 
4 བཟོད་པར་མཛོད། དྲིས་ལན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ལུང་དུ་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


༈ བླ་མ་དཔའ་སྦྱི་རནཆནགྱི་ཞསལནཉི་མའིའད་ཟེར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་པ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ན་བཞུགས་དུས། བླ་མ་དཔལ་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གྱིས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་ 
== 
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༄༅། །བཅུ་པོ་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ཞུ་ལན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
 ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་དོ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གྱི་སྙན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཕུལ་བ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་དང་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས། ངེད་ལ་གསུང་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་འཕྲོད་པས་སེམས་སྤྲོ། བདག་ཅག་རྱང་ནད་མེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱེད་ཀྱིན་བདོག །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ལ། 
` སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་བཅུ་པོ་ལ། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལགས་སམ། མཚན་ཉིད་པ་མ་ལགས། གསུངས་པ་ལ། དུས་ 
ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ནས། སྒོམ་པ་སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགགས་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །འབྱུང་བ་ལམ་རྟགས་མ་ནོར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་བསྒོམས་ 
ཧཱ པས། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
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| ༄༅། །དོག་ཏུ་མི་ཤེས་པའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་གིས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 

མཐོང་ཟེར་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན། ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཟ གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་འདྲ་བས། །སུས་ཀྱང་ཤ་ཡི་མིག་གིས་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་ 
¥ སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ི་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་ 






959(6) 
















































ཤྲ 


བྱ མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 

















གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནེ་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པར་དུཁ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད།། 
ལོ། །ཞེས་པས། མུང་འདས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་ལ། སྡོང་ 
གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ ཡོད་པས་མཚན་མ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། དང་ཞིང་མ་ སྐྱེས་མ་འགག་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བམས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན། །ཞེས་པས། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོས་རྟོགས་བྱར་མ་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། བདེ་ 








960 (18) 


གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། ། 
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དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ མ་གྲུབ་པར་བྱམས་ ་མགོན་གྱིས ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྟན་དུ་མེད་པ ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ 
, ཅིང་རྟེན་མེད་ལུ། །མིག་གི་ལམ ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་ 
མེད། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །བལྟར་ 
གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དམར་དང་ལྗང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། ། 
ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ཡང་། དོན་དམ་བདེ་ 
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།གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ནཱ་དའི་སྒྲ་རིངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས། ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། སོ་སོར་སྡུད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྒྲ་ཙམ་གོམས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ: ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཀྱི་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས།..སྒྲབ་ལེ་ སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ། 
' སྲོག་མ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མེ་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ནཱ་ད་གོམས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་དབབ་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བཀག་ནས་མི་གཡོ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཡང། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་མ་བསྔམས་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ན། དེའི་ཚེ་རྣལ 
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འབྱོར་པས་འཆད་པར་ ར་བ་ནཱ་ད་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྙན་བརྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ནས་ནི། དེད 
སི་ུར་བདེབབོབ་བའིཙར། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དཔེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། . འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། རང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱད་གཟུགས་དཔེར་བྱ་མེད། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མི་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་ནི་དུ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཡོད་པས་ དུ་བའི་ དཔེ་དང་། སླིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚོན་པར གསུངས་པས། སྟོང་གཟུགས་ བདེ ་གཤེགས་ 
¡ སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་རྟགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་། ་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། སབེ་་་ །གྲ་གན བགོས་པ་བ་ཡ་ལྷ། སྟོང་གཟུ ་གཟུགས་བདེ་ 
=: གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ བས་འཇིག་རྟེན་° སུཉནས་བའི་ཁམ་ནང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 


ལས་ རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་གྲོང་སྟོང་ ནས། ཕྱིས་འགྱུ་བ་མེད་ པ་དང་། མངོན་ཤེས་ ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་མ ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་མ ་གསུངས་ ྷ 
༤ ཆེན་དྲི་མེད་ལས།. ,ཁམས་ལེ་ལས་ མཚན་མ་ ཡང་རྣམ་པ ་པ་གསུམ་ མ་སྟེ དང་པོའི ་མཚན་མ་དང་། བར་པའི་མཚན་མ ་དང་། ཐམའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི། 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ སྐུ་རྫོགས་ པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི ཀླ རབགཏཅིག་གླག ཟག འཅོའ 





















ཀྱིས་ས་ དང་པོ་ཐོབ་ པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཐྭ་ཝའི་མཚན་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་མཐོང་བ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ ་པར་གསུངས་ཏེ། རུ་ངན་ལས 'འདས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། མི་རྟོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་སམ། མཐོང་ངམ། རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེགཤེགསསྙིངཔ་མ་ོགསནནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ན་ནི་ས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་གཟུགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ 
ཡང་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །ྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ 
ལས་བྱུང་བས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་ཤེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
 མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཏཱཾ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདངས་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདངས་འཇིག་རྟེན་དུ་འོད་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་མཚན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སྙོང་གཟུགས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་མིན་པར་ཡང་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་ 










































འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། དེ་ནི་ཚུལ་མིན་ལྟུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། དེས་སེམས་གནས། དེས་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བས། ལམ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་རྡོར་སྙོད་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྗེ་ཕྲ་ཇེ་དག་ལ་སོང་ནས། མཐར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ ལ་ཉེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གསང་འདུས་ལས། སྔ་མ་སྤྲིན་མེད་ 
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༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་ཆེ ་པོ་འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















བསྡོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འདི་མཛད་དོ། _ བླརམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཌོ་ན་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འདི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ 


རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་ 












































༄༅། །ཡོན་དང་། མ་བཏང་ བའི་ཉེ ཉེས་ དམིགས་སོ། །དང་པོ་སྤྱིན་ པ་གཏོང་ བ་ལ་བསྣས་ན་ཕན་ ཡོན་ དྲུག་ཏུ་ འདུ་བ་སྟེ། ཚེ་ འདིར་ ཡང་ལོངས་ 
པབ = སྦྱད་རྒྱས་པར་ འཕེལ་ བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ལང་ཚེ ཚོ་ཿ དང་ སཱོབས་ ལ་ ཐགས པ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་ཕི་མ་ཡི་ དྭགས་དང་དབུལ་ པོར་མི་སྐེ སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ 

ཱ ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཤིང་འ. འབྱོར་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་འཚེར་བ ་མེད་ཅིང་བྲོང བྲད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ཟུགྭ་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ 'གྱིས་ འབད་པ་དང་བཅས་ནས་བསགས་ པའི་ ནོར་འདི་ནི། འདོད་པ་ བདེ་ བ་འདོད་ ནས་ 
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བསགས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོ་གསོག་པའི་དུས་ན། ཚོང་དང་མི་གཡོག་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པར། དོ 
དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་ཆར་དང་ལྷགས་པས་གྲང་བུས་ནས། བསྡད་དབང་མེད་པར་ཁ་འདར་ཕད་ཕད། རྐང་ལག་སེར་ཁ་ཤིག་ཤིག་ཏུ། གྲང་མི་བཙན་འགྲོ་བ་དང་། མིས་བརྡུང་བ་ 
དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་མདོག་ཤོར། གྲ་ཉམས་པར་རྒས་པའི་དུ༔ཁ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ནི་དྲོ་དྲགས་པས་རྔུལ་ཙར་ཙར་དུ་མི་ཐེག་བཞིན་ 
ཞཐུནཐ་དང་། མི་ནུས་བཞིན་ལས། ཁུར་བྱདགས་པས། དྲོ་མི་བཙན་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུ་ཉཁ་དང་། ཉིན་མི་དམ། མཚན་གཉིད་ལོག་རྒྱུ་མེད་པར་ལས་ཁུར་དང་འགྲོ་འདུག་བྱས་ 
ནས་བསགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དུ༔ཁ་ཆེ་ལ། ནམ་ཕུགས་སོགས་མི་སོགས་ཆ་མེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་གསོག་པ་རང་དཀའ་སྟེ། བསགས་པས་སོགས་པ་ཡིན་ན། དབུལ་པོ་བས་ཀྱང་ 
| རརྐོ་མངའ་ཞོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོགས་བློ་ཅན་ཀ་མང་སྟེ། ཕྱུག་པོས་དབུལ་པོའི་སྟོང་གི་ཆ་ཡང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཐསནསཔསའིགས་ཁཁེམ་ངིས་ཐས་རིང་པོ་ཨི་འུཐ། ། 
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སྲུང་། བྱར། རྒྱུག་འདུར། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ཀྱིན་བསྲུང་དགོས་པའི་དུརྣཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ནོར་ཡོད་པས་སྐྱིད་པར་མ་ངེས་ཤིང་། སླར་དུཿཁ་ཆེ་ 


བས་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ནོར་རླག་གྱག་ལ་སོང་ན་བློས་མི་ཐོང་ལ་བྱ་ས་མེད་པ། སེམས་ཆགས་པའི་དུཿཁ་འབྱུང་བས་སྙིང་པོ་མི་འདུག །མཐར་ཐུག་ནོར་ཕྱིར་དུ་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུ། རྫུན་ཕྲ་ 


-" 4 མ། ཚིག་རྩུབ། རྡེག་འཚོག གསོད་གཅོད། རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསག་དང་ 
པྫོ བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་ 








); དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དུ༔ཁའི་རང་བཞིན་ཅན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 


ཧཱཾ ༄༅། །གལ་ཏེ་སོགས་ཀྱང་དབང་ཆེ་བས་འཕྲོག་གིས་དོགས། ཆུང་བས་རྐུས་ཀྱིས་དོགས། བོར་སྟོར་རླག་གྱག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དོགས་པས། སེམས་འཛིན། ངོ་ 
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ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་དུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ ན་པ་སྙིང་པོ་བླངས་པས། བ་བཞོས་ཀྱིན་ཞོ་ཆེར་འགྲོ་བའམ། ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་བཅུས་ཀྱིན་ཆུ་ཆེར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ནོར་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 


ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཆེ་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། °བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །ཅེས་པ་ 


དས ཆི ༨ ༢༧༢༢ 


ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནོར་ 











དེ་སྦྱིན་པར་བཏང་བས། ད་གཟོད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་འབད་པ་ལྭ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིངས་ 
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ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་རིང་ཞིང་ལང་ཚོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་དག་ལ་ཟས་བྱིན་ 





















༨; ༄༅། །ན་གནས་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་བཟང་བའོ། །ཞེས་པས། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འཕྲལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་རྐྱེན་བཟློག་པས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། དབང་ཐང་རྒྱས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། 
བསོད་ནམས་ཅན་ནི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་མདངས་རྒྱས་པས་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱུར་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་ 
“ བར་མི་ནུས་ཤིང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བདེ་བ་དང། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། བསོད་ནམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་སྤོབས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་དང་དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་ 
‹ གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་གིས་ད་ལྟ་བྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 





























བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སེར་སྣས་སྐྱེ་བ་ལ་ ་པ་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་མི་སྐྱེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་དབུལ་ 
པོར་ཡང་ནི་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་ ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་མི་རེ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་བྱས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། འབྱོར་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། དགའ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དེ་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །ཞེས་པས། ད་ལྟ་ནོར་བསགས་པས་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་གང་བའི་འབྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ཚེ་ར་ཏི་ཧ་ཡང་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ཁྱེར་དུ་མེད་པར་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་མམ། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་བཏང་བ་དེ་ཡང་ 
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།ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་མང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྒྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཆི་བའི་ 
ཚེ་འཚེར་བ་མེད་ཅིང་བྲོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞན་གནས་པ་ཡི། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ ག་པ་དག །འདིར་འོང་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་བ། །བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའ་སྟེ། །མཛའ་ཤེས་དག་ནི་འོངས་པ་བཞིན། །ཞེ 
, །གསུངས་ལ། དཔེ་གཉེན་ཉེ་མོ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་འོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་གཉིས་ན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ཅན་དུ་གཅིག་གིས་ཕྲད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ 
( རིང་ངའི་ཉེ་དུ་དེ་འཕྲད་པར་འདུག་སྙམ་པས་བྲོད་ཏོག་གེ་འགྲོ་ཞིང་། ཡུལ་དེར་བསླེབས་པ་དང་། ཉེ་དུ་དེས་མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་། ཕྲད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། 
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བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ། ངས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལྟའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྙམ་དུ་བྲོད་ཅིང་། 
ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་མེད་པར་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སེར་སྣ་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་མི། །དེ་ནི་ཤི་ཡང་ཤི་མ་ཡིན། །ལམ་རྒྱགས་བཟང་པོའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་ལ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ །བསོད་ནམས་ལྟ་བུར་སྒྲོལ་དུ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བསོད་ནམས་བྱོས། །བསོད་ནམས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
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པས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཉམས་དགའ་ཞིང་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། བསོད་ཏྲལཁབ་སེན་བཟས་འ་ཅོ་གཏར་ཏན་ཡོང་བཟོའ་རླུབ་ 

















༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་གྲུའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་དུཿབ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་གཉེན་གྱི་ཡང་ 
མཆོག་དམ་པའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་ 
པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པས་མར་མེའི་མཆོག་གོ །བསོད་ནམས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའམ། ས་བོན་འཇོག་ཅིང་སྐྱེད་པས་ཕའོ།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་འཕེལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་མའོ།། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་ 


བའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པས་དུཿཁར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
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ི་མས་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བསོད་ནམས་ ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས 
བསགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་ལགས། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་མི་ནུས་ན་གཉེར་པ་ ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མ་ 
བཏང་ན་འཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས་པས། གཞན་གྱི་ནོར་གྱི་གཉེར་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ་སྣོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རབ་གསོག་ཀྱུང་། སྦྱིན་པར་མི་ནུས་མི་སྤྱོད་ན། དོན་མེད་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ནོར་ཡོད་པའི་ 
དགོས་པ་རང་ལོངས་སྤྱོད། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉིས་མི་ནུས་པའི་ནོར་དེ། ད་ལྟ་རང་གི་གཉེར་བྱས་ནས་སེར་སྣས་སྡིག་པ་གསོག །ཤི་ཙན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་དུཿཁའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། དབུལ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དབུལ་པོ་ལ་ཡང་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་མིན་པ། གཞན་གྱི་ 
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རཿ ༄༅། །དངོས་པོ་བཟང་པོ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་བ་བྱ་དབང་ཡོད་ལ། ཕྱུག་པོ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་པས་དབུལ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱེབ་ཕྲག་སྟོང་ནོར་ཡོད་ཀྱང་། །གང་དག་ལ་ནི་གཏོང་མེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ཞེས། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད།། 
ཅེས་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ནོར་སྤྱད་པས་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ། །བྱིན་པས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར། མ་བྱིན་མ་སྤྱད་ཆུད་ཟོས་པ། །དུཿཁ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདེ།། 
ཞེས་སོ། །ཞོ་སྐམ་གྱི་དོགས་པས་བ་མ་བཞོས་ན་སླར་བསྐམས་ནས་འཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ནི། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་གི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྱིན། །དེ་ཉིད་མ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་སྟེར་མི་ནུས་ 
 པར་སེར་སྣས་བསྡམས་ཏེ། ནོར་ལ་སྲོག་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པ་ནི། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་སྐྱེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་ 
































སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རིས ི་སང་ངདེ་ར་དུ་བོར་ྱན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ལྡན་ལ། །སེར་སྣས་ཟིལ་གནོན་མི་དེ་ནི། །ལག་སྟོང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆིས། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ནོར་ལ་མི་ཕངས་པ་ 
དང་། མི་མཁོ་བ་མི་ཡོང་ན་ཡང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པས། ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
མི་ལུས་ཐོབ་དུས་གཏང་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་གཏང་དགོས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལེས། བསོད་ 
ནམས་བསགས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱས། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སྲུ་ 
བསོད་ནམས་བསག་དགོས། འདི་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་བསག་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
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གཞན་མ་ཟོས་ན། གསུས་པ་འགྲངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་འགྲངས་མི་ནུས། འགྲངས་པ་ལ་ཟན་ཁམ་མང་པོ་ཟ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། དེས་ན་སྱིན་བ་ཡང་ཡང་དུ་གཏང་དགོས། ་ 
གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཆེ་འབྱོར་ཆེར་གཏང་། ཆུང་འབྱོར་ཆུང་གཏང་དགོས། བསམ་པ་དག་ན་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོ་ཡོར་ཡོར་པོ་གཏང་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། 
མ་བྱང་ན་ཡང་མི་སྟོ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། གང་དད་པས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་འབྱོར་བ་ 
མེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱང་ན་ཡང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་བསམ་པ་དག་པས་བསྐུལ་ཏེ་གྲོགས་བྱས་ན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་ལ། གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དད་པ་དང་། དང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམས་ན་ཡང་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་ 
ལའིསདོ་རས། དད་པ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
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ར ༄༅། །དེ་ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་སྐུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟར་མཐུན་ 
རྱིན་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་གཏང་དགོས། ད་གཟོད་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་བསམས་ནས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་བཞག་ན། དགེ་བ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ 
བདུད་བཞི་ནི། གཉེན་འབྲེལ་ལམ། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཚ་རུ་རེ་ནས། ནོར་རྫས་ལ་ཐར་ཐོར་བྱས་པས། ན་ཚྭ་བྱུང་ན་རིམ་གྲོའི་ཅ་བོ་དགོས། སྨན་པ་ལ་དྲང་རྒྱུ་དགོས། 
་ན་དགེ་རྩའི་ཅ་བོ་དགོས། ན་ཚ་ཤི་ཆད་མ་བྱུང་ཡང་རང་དང་བུ་ཚ་དང་། བཟའ་རོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་གྱོན་རྒྱུ་དགོས། རང་ལ་མེད་ན། གཞན་ལ་བཙལ་རེ་ཙན་ 
འུ་སྡུག དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཕངས་སུ་བྱས་ནས་གཟབས་པ་དྲག་ཟེར་ནས། འདུནཔྱསིནཅིལོག་ཏ་བསྱུརབ་དེ་ཀལ་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ 
ཟེར་བ། ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡོར་ཡོར་ཞིག་ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མིན། དེ་ཙ་ན་རང་ཡང་ཁོང་གི་གཏམ་དེ་ཡང་བདེན་སྙམ་ནས། ཅམ་སྟེ་འཇོག་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
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ནི། །སྡིག་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་ཕིར་དགེ་བསྱུར་ཏེ་བྱ། །སྡིག་པ་ལས་ནི་སེམས་ཀྱང་བཟློག །ཅེས་སོ། ་ར་ིན་བླམར་པོངམ་བླ་བས་ན། མི་ཚེ་གཏན་དུ་ 
མི་རྟག་པས། སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ད་ནང་སྔ་དྲོ་ཤར་བའི་ཉི་མ་དེ། གཏན་དུ་ཤར་བ་དེ་ཀར་མི་སྡོད་དེ། དོ་ནུབ་རྒས་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས 
་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མངོན། དདེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐ་མར་འཆི་བ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ངེས་པས་ན། མི་ཚེ་ཇི་ཙམ་ 
ཐུབ་ཆ་མེད་པས། གཞོན་པ་ཀུན་གྱིས་གཞོན་ནུ་ཡིན། ད་རུང་མི་འཆི་སྙམ་པས། རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་པའི་འདུན་མ་བྱར་མི་ཁོམ། གཞོན་པས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་སྟེ། བུ་ཆུང་བས་གཞོན་ 
པ་མེད་དེ། བུ་ཆུང་ཡང་མ་ལ་ ་ལོང་ཡང་མེད་པར་མའི་ཁོག་པར་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་སྐྱེས་མ།ཁད་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་སྐྱེས་ནས་གོག་ཤེས་ལ་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལ་ 
འཆི་བ་ཡིན་འདུག་པས། ག ན་པས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །བཙའ་དང་དེ་བཞིན་བཙས་མ་ཐག །དེ་བཞིན་གོག་ནི་ཐལ་ཐུལ་ 
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༡ ༄༅། 


།དང་། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞོན་པ་ལ་ནམ་འཆི་མེད་ཙ་ན། རྒས་པ་ཀུན་དེ་བས་ཀྱང་ཆར་ཞོད་ཀྱིས་གླིང་རུལ་ལམ། ཁང་ 
གོག་ཞིག་པ་དང་འདྲ། ཡུན་རིང་མི་ཐུབ། སྡོང་པོ་གོག་པོ་ལ་ཐོག་བབ་པ་བཞིན། དུས་གཅིག་ལ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒ་བས་རྒས་བྱས་ལང་ཚོ་ཡོལ་གྱུར་ 
ནས། །སྡོང་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒས་པས་འཁོགས་ན་འཇིགས་བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འཆི་བ་དེ་ཡང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དེ་རིང་ 
ཕྱི་དྲོ་གང་སྔ་ཆ་མེད། ད་ལྟའི་མི་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་དེ། པུ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་མོ་ 
ྷྦ བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཅམ་འཆི་བར་སུས་ཤེས་ཀྱི། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ནི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལཱར་ནམ་ 
‹ འཆི་ཆ་མེད་དེ་ལ་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་དེ། མཐོ་བ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་བྱས་པའི་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་ལ། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཀླུའི་ཡུལ་ 






























ན་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་ལ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་དུ་གནས་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། མངའ་རིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དག །འཆི་བར་གནས་པའི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་བ་མེད། །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དག །དེ་དག་པ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་མྱུར་དུ་འཆིའོ་ཞེས། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་ལས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལས་ནི་སྙིང་པོ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 




































ཤཱི ༄༅། ཐ་ །བུས་སྦྱིན་པ་དང་།, དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
གསུམ་ལགུལ་ན་བསད་ནམས་ཆས། དྲང་སྲོང་རྒྱས་ ཟས སའ ཨ། ཁང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་སྦྱིན་པ་ བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་ 


མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ ན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ 
བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གང་འབྱོར་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། གཟུགས་ཀྱི་དྲུང་ངམ། རྟེན་མེད་ན་ཡང་གུས་པར་ 






† ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས་ལ། མཉམ་ཞིང་འདྲའོ་ཞེས་ང་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 











ྭ ཕུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

















སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ང་འདུག་པའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་ན། སེམས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས། བསོད་ནམས་གང་ལ་ཕུལ་བ་ཆེ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ 
, ལ་ཕུལ་ན་རང་བསམ་པ་དག་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་བས་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མི་འབྱང་ལ། དགེ་འདུན་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཞིང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ནི། ངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


[5:12 ‰‰8% 














994(8) 























༨ ༄༅། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་པོ་ཞེས་སོ།། 









དེ་བས་ཀྱང་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ 
ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ 
གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དྲིན་ལན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཕ་དང་མས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྭེ། སྐྱེ་བ་དང་། 
བུ་ཆུང་དང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བར་ལ། དུ༔ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁུར་ནས་བསྐྱངས་པས། དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཕ་མ་ལ་དབུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་ 











བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཕམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པའོ། །དེཅའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་མས་ནི། ཟླ་བ་བཅའི་བར་ལྟོ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། བད་ 





995(6) 


























སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ནི་མིའི་ཕ་མ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ་ བཅུར་མངལ་ན་བཟུང་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་དུརབ་བར་གསོས་ཤིང་། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་ཡང་ཕྱི་བར་བྱེད། པང་དུ་བླངས་ནས་ཞོ་ལྡུད་པར་བྱེད། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁམས་ རྣམས་གསོ་བར་བྱེད། ཇམ་བུ་ 
གླིང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟར་ཕ་མ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་གནས་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་བསྟེི་སྟང་དུ་བྱ། བླ་མར་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ། བའ 
རིགས་ན། ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནི། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ 
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རཿ ༄༅། །མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་ནས་གཞན་ན་ཡང་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ཁད་པ། འཆི་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ན། སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དྷེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། 
སབ གོང་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་གཉན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཡང་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
-› ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་མ་དག་པ་སྤང་བ་དང་། བསམ་པ་ 
, དག་པས་ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་སྦྱིན་པ་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་ 
ང་ཆེན་པོ། འདི་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཕྱིན་ ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་དད་པ་དང་མ་དང་བ་མང་ལ། དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། དའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་དེ་ལ་ 























ཕན་བཏགས་པས། དེའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་འཇིགས་པས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟའ་རྩི་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། མཛའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོའི་ 
| ཕྱིར་དང་། ནད་ཀྱི་ཉེན་པས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གློ་བ་མ་རངས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། 
གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མ་རང་ལ་སྦྱིན་སྙམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རང་གིས་ཐོབ་ནས། གཞན་ལ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། མཆོར་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་། གནད་དུ་ཕོག་པའི་དུཿཁ་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། མི་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
རང་ལ་དད་པ་མེད་པས་ཉེ་དུས་དབང་མེད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡོན་བདག་གི་གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟེར་མི་ཕོད་པ་ལ་དེ་མ་དགས་པའི་དོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཆུང་མར་ 
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¦ ༄༅། །བླང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་ཚ་ཡོང་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་བྱིན་པས་ཕྱི་མར་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱུག་ 
པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ ན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གི་ 
ྦྱོན་གྱིས་མ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། གོས་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆ་ཙམ། ང་ཡང་། ཐར་པ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
ཿ སྭེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ། མ་རྨོས་མ་བསལ་བའི་ཞིང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཆར་པ་བབས་ནས་བངས་ན། གདོན་མི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུང་པོར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཡུལ་གང་ལ་དད་ 


























ཅིང་མོས་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་ཞིང་། ཡུལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་དེ་དག་གི་དུ༔ྣཁ་བསལ་ཞིང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ ར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པར་བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས། དུག་ 
དང་། མཚོན་ཆ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ཤ་དང་། གཞན་ལས་བརྐུས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། 
སྐྱར་འདོད་ཅན་ལ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། སྤྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ 
ཤཾ་སྦྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་མ་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དམ་པ་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཟའ་ 
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ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་པ་དང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དག །རྒྱ་མཚོར་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་བཞིན། །ཐ་དད་སྒོ་ནས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན། །ལན་ཚཱའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་རོར་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། གང་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། འབུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
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། །རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེ་རིང་གི་འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གཙོར་བྱས་པའི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། 
ག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། ནོར་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཉན་ 
ང་གི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ལོ ར་བར་འ རེ་མ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
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མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསྔོས་ པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཐམས ཅ་ཧུཆང་ དེ་ཁུགས་པ་དེ་བོར་ནས། 
མཆིང་བུ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པ་ཉོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཤིག་ཐོབ་ན། གོང་མ་དེ་ཀུན་ཞོར་ལ་འབྱང་སྟེ། འབྲས་སཱ་ལུ་ལོ་ལེགས་ན། ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ 
, བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲུ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལུ་བསྐྱེད་ཀྱི་སོག་མའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །ས་ལུ་བསྐདནྭསྲབཔ་མེད་པར་ 
ནི། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མ་ བས་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་འདིས་ཐོག་དྲངས་ནས། སྔར་བགྱིས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བེ་བསམ་པ་དང་། གཞན་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་དང་། གྲོགས་དང་བསྐུལ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ 
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༨ ༄༅། །ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་དགེ་བ་ནི་འགགས་ལ། རིའོ 
པ་ནི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྔོར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། བསྔོར་རུང་སྟེ། འདས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་འགགས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ 
བསྔོར་རུང་སྟེ། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །མ་འོངས་པ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བསྔོར་རུང་སྟེ། ད་གཟོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོལས། ཡིད་གཙོ་ཡིད་ 
, ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་བྱེད་པ་དག །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
( པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གསང་ཆེན་མཉམ་པར་ 































ས་སོ། །བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བཏང་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གང་དགེ་བ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག །རང་གཅིག་བུ་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་ བའད་དྲག་བབ ན་ནས 
ཆོང་འ་ཅམས་ཅ ཡས་ཆང་རྒ་དསའོ ད་བར མུམ ང་ཁ ོབ་བླ་བ་འངོ་བརྱ་འགོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། | བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པས། ས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། འོ་སྐོལ་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་འདི་ཀ་བསྔོས་པས། 


་ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀུན། །བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ཆོས་སོགས་སྤྲུལ་སོགས་སྐུ་འཐོབ་ཕྱིར། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ། ། 
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་' ། །ལྟར་སྦྱིན་བ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་གཙོ་བྱས་བའི་དུས་གསུམ་དུུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དུ༔ཁ་དང་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
¦ སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་ལས་ཐར་པའི་སེམས་ 
 ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ 
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བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ: རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ། ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ྫྦ །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 







༢༤༢༢༢སེ་ 
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་ར་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ འི་ 


























ཌྷེ ། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།། 


1011 (^) 


རཿ །ཅེས་པའམ། 
ཅྱིགས་ཀྱིད་བོང། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །འཇམ་དཔལ་ 
































པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། 
བ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ ང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ 
ག _ །ཅེས་པའམ། _འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ ད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གང་བསྔོ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཚར་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། གོང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་ ག་པ་སྤངས་ནས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོས་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ང་དུ་འཇུག་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གདོང་ལ་བསྔོ་བ་དམིགས་པ་ཅན་བྱས་ནས། རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བསྔོས་པས། བསྔོ་ 
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ཡུལ། བསྔོ་རྒྱུ བསྔོ་མཁན་གསུམ་བྱུང་བས། འཁོར་གསུམ་མ་དག་ལ། རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་། བྱི་བ་ཤོར་བའི་རྗེས་ལ་སྐར་ཁུང་འགེགས་པའམ། རྐུན་པོ་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །ཤོར་བའི་རྗེས་ལ་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་འདྲ། སྔ་མ་ཐབས་རྐྱང་པ། ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པར་གྱུར་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་ལ་ཟུང་འཇུག་མི་ཡོང་བ་ ཡིན་ནོ། དདེ་ 
ན་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོས་པས། བསྔོ་ཡུལ། བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་མཁན་གསུམ་མི་དམིགས་པ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པས། 
;' འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ན། ཕྱོགས་ 
 བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
་ བྱ་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཚེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 

( ཀྱི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁོང་ཚེ་འདས་ཀྱང་ཁོང་གི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ་ 
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ཇངྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་བཏང་བགྱིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་ 


བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། གཞན་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བྱ་བུས་པ་དང་། བསྔོ་བྱ་བུས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་ 
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ཤཱཿ ༄༅། །བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་བ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་སེམས་རྣམས་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་ 
ཤཿ བ་ ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། ཀོ་ཆུ ཁཝ ཿ།་བགས་ཧུ་ཏྡོཉ རཀ ལང་སོ་ འལ། འཞྲསུཿ་ཧུ། 
¦ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། བསྔོ་བ་བྱས་པ་ལེ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡེ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ དེ། གློ་བུར་དྲིམ་དག་སྟེ། ཡིན་པ་ཡིན་ལུགས་སུ་རྟོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྔོ་ལ། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐེག་འདི་ལ། །དུས་ | 
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ཌཱ 
ཤི 





























གཞན་འཕེན་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། 

















































ཏེ ༄༅། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱུ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྐིང་རྗེ་ཆེ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་།། 
འཁོར ལོ་བདེ་མཆོག ་དམ་ཚིག་ལ་གནས ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཀ་ཀོ་ཤུཾཏྲ་ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ 
ཤཿ བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་སམ། སམྦུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
=) ཕྲད་གྱུར་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཤཿ རྟོགས་པར་ཤོག །བྱ་བའམ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
༼ ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤྱོད་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་ 


ཀི 
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ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཇུག་ཏུ། དཔལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ད་ལས་བྱང་བའི། རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དང་། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ནི་འདོད་བྲལ་ཆོས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བདེན་འདིས་བདེན་པས་ཀུན་འགྲུབ་ །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ པོ་དེ་ལམ་འདུས་པ་མེད་ 
ལ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། བསྡུས་ནས་གང་འཐད་པས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ། །མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདི། །བདེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་སློབ་བུ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིས་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་དེས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 





ཤོག །བསྔོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཤངས་རྩེ་ལྷའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའོ།། །།གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 

























ེ །རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པ་བརྗོད་དོ། 


ཞུགས་ཏེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ 


ཤཱ རྒྱུད་ལ་རབ་ 
།དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག། །མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་། 


།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
།དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འཁོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
ྒྲོལ་བྱེད་གྲུ་དང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། །དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འབུམ་ནི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 


>¥ 
ཙཾ དར་ཞིང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 





།དམ་ 


།ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། 
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གཞན་པས་ཆེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 








5, འདྲ་བར། 
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